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1. Johdanto

Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistys ry

TOIMINTAKERTOMUS 2020

Yhdistys on jarjeston alueellinen ja itsendinen toimintayksikko, jonka perustehtavana on
allergiaa ja astmaa sairastavien sekd muuten herkkien allergia- ja astmaterveyden seka
elaménlaadun parantaminen yhdistyksen resurssien mukaisesti. Yhdistyksen pddmaérana
on omalla toiminta-alueellaan olla vahva ja ndkyvé vaikuttaja. Yhdistyksen toiminnan
paaperiaate on allergiaan ja astmaan liittyvén tiedon, taidon ja tuen valittdminen.

Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistyksell& oli 167 jasenperhetta 31.12.2020.

2. Hallinnolliset palvelutoiminnot

2.1 Yhdistyksen hallitus ja sadntomaaraiset kokoukset

Yhdistyksen hallitukseen kuuluivat 1.1. — 31.12.2020 seuraavat henkil6t:

Timo Toikka puheenjohtaja. Eronnut tehtavastd kesken kauden 18.4.2020.

Tytti Suomalainen vpj/toiminnanjohtaja, hoitanut pj. tehtavia 19.4.2020 alkaen.

Maire Malmstén sihteeri/ Nummelan alue

Tuula Petéys asiantuntija/ihotautien ja allergologian erikoislaakari

Sirkka Toikka talousvast. 1.4.2020 saakka. Hallituksen jasen 18.4.2020 asti.
Ritva Vaisanen jasen/vertaistoiminta ja arpajaiset

Jaakko Herranen jasen

Pirjo Malmberg varajasen 18.5.2020 asti.

Minna Eraketo varajasen 18.5.2020 asti.

Maija-Liisa Jusenius varajasen. Valittu kevétkokouksessa 10.6. loppuvuodeksi.

Hallitus on kokoontunut virallisesti kuusi kertaa vuoden aikana.
Kokoukset olivat: 30.1, 16.2-22.3 (s-posti), 25.5, 2.9 ja 9.11 seka 14.12 yke.

Saantdmadraiset kokoukset

Kutsu saantomadréiseen kevatkokoukseen julkaistiin tavanomaiseen tapaan helmikuun
alkupuolella yhdistyksen verkkosivuilla. Ajankohdaksi oli suunniteltu tiistai 24.3 ja
paikaksi Jarnefeltinsali, Lohjan pa&kirjasto. Kokous jouduttiin siirtmaan.

Kevatkokous pidettiin 10.6, verkossa Teams —kokousalustalla. Kokoukseen oli
mahdollista osallistua myds Allergiatalolla Paciuksenkatu 19, Helsinki. Huomioimme
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koronapandemiavuonna turvavalit ja muun hygienian. Allergiatalolla kokoukseen
osallistui jarjestdasiantuntija Mira Airola. Kokouksessa valittiin yhdistyksen
puheenjohtajaksi Tytti Suomalainen vuoden loppuun asti. Jasenille l&hetettiin
mielipidekysely yhdistyksen nimenmuutoksesta sahkdisend jasenviestind seka
yhdistyksen virallisilla fb —sivuilla ja fb —ryhmaéssé ennen kevatkokousta. Kokouksessa
paatettiin ottaa vuoden 2021 alusta alkaen yhdistyksen nimeksi Lohjan Seudun Allergia-,
Iho- ja Astmayhdistys Ry.

Syyskokous pidettiin 12.11, verkossa Teams —kokousalustalla. Kokoukseen oli
mahdollista osallistua myds Allergiatalolla Paciuksenkatu 19, Helsinki. Huomioimme
koronapandemiavuonna turvavalit ja muun hygienian. Molemmissa s&d&dntOmaréisisséa
kokouksissa puheenjohtajana toimi Mira Airola Allergia-, Iho- ja Astmaliitosta.

Ylimaaraisia yhdistyksen kokouksia ei pidetty.

2.2 Toimitilat ja tyOntekijat

Yhdistys on vuokrannut kokoontumistilan Apuomena Ry:Ita vain maaliskuun alussa, juuri
ennen koronapandemian alkua. Punakanelista on ollut vuokrattuna kaksi kaappia.
Yhdistyksen hallitus on kokoontunut tammikuussa paikallisessa kahvilassa jasenillan
yhteydesséd, myohemmin sahkopostin valitykselld, Teams —yhteydelld, ulkona Porlan
alueella seké toiminnanjohtajan kotona pienryhmana + WhatsApp yhteydella.

Sirkka Toikan tehtavét yhdistyksen taloudenhoitajana péattyivat 1.4.2020. Vuoden 2019
tilipaatos on Sirkka Toikan laatima. Yhdistyksen rahaliikenteen hoito siirrettiin uudelleen
Espoon Yrityskehitys Oy, Nummelan Tilitiedolle. Toiminnanjohtaja Tytti Suomalaisella
on oikeus seurata yhdistyksen rahaliikennetté ja ottaa yhdistyksen tiliotteita OP
verkkopankista.

Toiminnanjohtaja, sairaanhoitaja Tytti Suomalainen on toiminut palkattuna tyontekijana
15 tuntia kuukaudessa. Toiminnanjohtajan tehtéviin on kuulunut toiminnan suunnittelu ja
toteutus, vapaaehtoisten koordinointi, jasentiedotteen tekeminen, www.allergialohja.fi -
sivujen paivittaminen, fb —sivujen ylldpito, sahkdiset jasenkirjeet sekd muu toiminnasta
tiedottaminen.

2.3 Tiedotus

Jasentiedote on lahetetty kaikille jasenille helmikuussa ja syyskuussa 2020.
Jasentiedotteen painamisen on sponsoroinut Lohjan Kopio. Jasentiedote on postitettu
myo0s toiminta-alueen apteekeille, terveyskeskuksiin, neuvoloihin ja hammashoitoloihin
seka paivakoteihin. Postikulujen sd&stdmiseksi on kéytetty asiakassuorapostitusta.
Tiedotetta on jaettu lisaksi jalkautuen paikallisiin yrityksiin.
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Jasenmaksunsa maksaneet ovat saaneet Allergia- Iho- ja Astmaliiton jasenlehden, jonka
jarjestosivuilla on julkaistu yhdistyksen yhteystiedot. Lehden tapahtumasivuilla ei
julkaistu yhdistyksen tapahtumia. Allergia.fi —sivuston tapahtumakalenterissa on julkaistu
yhdistyksen tapahtumia.

Yhdistys on yllapitanyt www.allergialohja.fi —sivustoa ja ollut esilla toiminta-alueen fb —
ryhmissa ja paikallisissa lehdissa eri tapahtumiin liittyen. Yhdistyksen tapahtumat ovat
nakyneet paikallislehtien jarjestopalstoilla.

Yhdistyksen virallisille fb —sivuille, on péivitetty yhdistyksen tapahtumista tiedotteita
seka julkaistu allergia- ja astmaterveyteen liittyvia julkaisuja. Yhdistys on tiedottanut
tapahtumistaan myos paikallisissa fb —ryhmissé sek& Allergia-, Iho- ja Astmaliiton
aktiivien fb —ryhmaéssa. Fb -ryhma Lohjan Yliherkét on yhdistyksen suljettu vertaisryhma.
Uusmaalaiset.fi —sivustolla on julkaistu yhdistyksen tapahtumista tiedotteita.
Toiminnanjohtaja on lahettanyt jasenille s-postiviestina tietoa yhdistyksen tapahtumista
kuusi kertaa vuoden aikana.

2.4 Varainhankinta

Jasenmaksutuotot ja yleisavustukset, mainostuotot seké palkinnot ovat kattaneet
suurimman osan yhdistyksen kuluista. Yhdistys on saanut Stean mydntamé&a toiminta-
avustusta Allergia- 1ho- ja Astmaliiton yhteisesti sovittujen jakoperiaatteiden mukaisesti
seké saanut Lohjan perusturvalautakunnalta toiminta-avustusta.

Yhdistys on osallistunut vuonna 2020 Allergia-, Iho- ja Astmaliiton jarjestaman
jarjestdtyopalkinnon hakuun. Yhdistys palkittiin idealla ” Nakyvyyttd yhdistystoiminnan
syksyyn”. Palkintosumma oli 250€. Ideana on sijoittaa syksylla 2021 Lohjan keskustaan
pieni puu tayteen lahjoitusheijastimia, edullisia perusheijastimia tai logollisia heijastimia.
Alle kyltti: "Ota, jos tarvitset” ja yhdistyksen logo/ esite. Tahan voi pyytaa
yhteistyokumppaniksi esimerkiksi kauppakeskuksessa sijaitsevan apteekin, kahvion,
luontaistuotekaupan tai vaikka kirjakaupan. Puun yhteyteen voi ottaa esitepdydan ja
mahdollisesti myds yhdistyksen aktiivien jalkautumisen.

Vuonna 2020 ei jarjestetty vaaleja, joissa yhdistys olisi voinut osallistua Pieni ele —
kerdykseen.

Yhdistys vuokraa suolahengityslaitetta jasenilleen. Suolahengityslaitteen vuokrasta saadut
tulot jadvat yhdistykselle. Koronavuonna emme ole voineet laitteen vuokrausta harjoittaa.

Yhdistys jarjesti fb -sivustollaan arpajaisia, joissa voittoina kaytettiin tuoksuttomia
lahjoitustuotteita. Arpajaiset saivat huomattavaa nakyvyytta.
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2.5 Yhteisty0

Lohjan Kopio Oy sponsoroi yhdistysta painamalla jasentiedotteet takasivun mainoksen
hinnalla.

Tammikuussa jarjestettiin yhteisty0ssé ravintola Toast:in kanssa kauppakeskus Lohessa
”Kaffetreffit”. Ravintola tarjosi alennusta ostoksista.

Lohja Ladun kanssa suunniteltu yhteistydtapahtuma kevainen melontaretki peruuntui.
Hemmottelua Kauneus ja Hyvinvointi Matildassa, osallistujia oli vain muutama.

Piristystd syksyyn — hemmottelupéivat kampaamo Marjassa Lohjalla vetivat
koronasyksyna vain muutaman asiakkaan.

Ammattikorkeakoulu Laurean opiskelijoiden kanssa suunniteltu Hengitys kuntoon —ilta
peruuntui kevaalla koronarajoitusten vuoksi. Syksylla ilta jarjestettiin verkossa, mutta
yhteydet eivat toimineet toivotulla tavalla. Opiskelijat lahettivat kuitenkin yhdistykseen
videotallenteen.

2.6 Vaikuttamistoiminta ja edunvalvonta

Yhdistys osallistui aktiivisesti allergisten ja astmaatikkojen etuja edistdvaan tiedotukseen.

Yhdistys tiedotti verkkosivuillaan ja Fb -sivuillaan ajankohtaista tietoa alueen
koronatilanteesta.

Yhdistysta edusti Allergia-, Iho- ja Astmaliiton kevaéan liittokokouksessa Tuula Petays ja
syksyn kokouksessa Tytti Suomalainen.
3. Jasenpalvelutoiminnot

3.1 Koulutus- ja opintotoiminta

Allergiaviikkoa ® vietettiin 23.—29.3. Koronarajoitusten vuoksi jouduimme perumaan
viikolle suunnitellun luentoillan, ”Iimanlaadun seuranta Lohjalla”. Luento siirrettiin
syksyyn. Myos syksyn luento jouduttiin perumaan.

Ihoviikkoa vietettiin 9.-15.11.2020. Yhdistys jarjesti viikolla Stressi ja iho — luentoillan
torstaina 12.11, verkossa Teams —kokousalustalla, yhteistyossa Allergia-, Iho- ja
Astmaliiton kanssa. Ihotautien ja allergologian erikoislaékari Tuula Petdays luennoi.
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3.2 Allergianeuvonta

Ihotautien ja allergologian erikoisladkari Tuula Petéykselle, on voinut lahettaa
kysymyksia nettisivuillamme olevalla ota yhteytta — lomakkeen valityksella.

Yhdistyksen neuvojana toimi sairaanhoitaja Tytti Suomalainen vastaamalla
neuvontapuhelimen kysymyksiin ja info@allergialohja.fi tai
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi sahkopostin valityksella seka tarjoamalla
mahdollisuutta neuvontakotikaynteihin.

Kevéélle suunniteltu ensitietoilta astmasta peruttiin koronarajoitusten vuoksi. Neuvoja
paivysti puhelinyhteydelld ja tiedotti sekéd verkkosivuilla etté fb:ssa.

Yhdistyksen neuvoja jarjesti ” Hyvinvointia vahvistamassa” tieto- ja keskusteluillan
verkossa, WhatsApp yhteydelld, lauantaina 14.11.

3.3 Liikuntatoiminta

Yhdistyksemme on tukenut jasentemme liikuntaa tarjoamalla mahdollisuuden ladata
henkilokohtaiselle alykortille, kaksi kertaa vuodessa kymmenen uintikertaa edulliseen
jasenhintaan. Uinti-maksuun on siséltynyt mahdollisuus kuntosalikdyntiin Neidonkeitaan
kuntosalilla, samalla kdyntikerralla.

Lisaksi yhdistys on jakanut tietoa liikuntamahdollisuuksista mm. apuomenakortista ja
kannustanut osallistumaan valtakunnallisiin seka paikallisiin liikuntatapahtumiin.

Yhdistys osallistui kévelykilometrikilpailuun Allergia-, Iho- ja Astmaliiton joukkueessa.

Yhdistys osallistui kimppakyydein 29.8. Luontoliikkujat — Retkipaivaan Nuuksiossa.
Retkipaivén jarjestelyisté vastasi Allergia-, Iho- ja Astmaliitto.

Luontoretki Paratiisiin, Vihtiin peruuntui lokakuussa.

3.4 Vertaistoiminta

Yhdistys jarjesti 10.3. Punakanelissa hemmotteluillan, jossa oli tarjolla herkkuja ja
hierontaa.

Atoopikkojen vertaiskéavelytreffitryhma aloitti toimintansa sunnuntaina 27.9. ja kokoontui
syksyn aikana kolme kertaa.

Vertaistukiryhma WentoL.ine jarjesti kavelytapaamisia Pahkinédniemesséa Pop Up
periaatteella muutamia kertoja kuukausittain lapi vuoden hygieniaohjeet ja turvavalit
huomioiden.
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3.5 Virkistystoiminta

Yhdistyksen j&senet virkistaytyivét Lohjan teatterissa lauantaina 29.2. Harvinaisten
paivan komedia — Onnennumerot.

Kevéélle suunniteltu yhdistyksen 15 —v syntymépdivaruokailu peruuntui
koronarajoitusten vuoksi.

Yhdistyksen pikkujoulubingo jérjestettiin etdbingona WhatsApp yhteydell& vallitsevan
koronatilanteen vuoksi.

Yhdistyksen jasenet ovat voineet hyodyntéa Allergia- Iho- ja Astmaliiton
virkistysmahdollisuuksia, esim. leirej&, lomamokkejé ja terveyslomamatkoja.

4. Yhdistystoiminnan kehittdminen

Allergia- ja astmayhdistyksen palvelukokonaisuuden laatujérjestelmé YKE kokous
pidettiin aluesuunnittelija Mira Airolan vetdmana joulukuussa.

Yhdistys on perustanut uuden Kutina- vertaistukiryhman, joka kokoontuu ”’yhdessa
liikkeelle” kdvelytapaamisten merkeissd. Uusia ryhmid perustetaan yhdistyksen resurssien
ja kysynnan mukaan.

5. Investoinnit
Yhdistys ei tehnyt investointeja vuoden aikana.

6. Lopuksi
Yhdistyksen toiminnan painopiste on ollut vuonna 2020 yhdistyksen aseman
vakiinnuttamisessa alueellisena toimijana, asiantuntijana ja vertaistuen tarjoajana.
Toimintamme on keskittynyt Lohjan kaupungin keskustan, Virkkalan ja Nummelan
alueelle.



