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1. Johdanto
Yhdistys on jarjeston alueellinen ja itsendinen toimintayksikko, jonka perustehtavana on
allergioista ja astmasta karsivien elaméanlaadun parantaminen yhdistyksen resurssien
mukaisesti. Yhdistyksen paamaarana on omalla toiminta-alueellaan kasvaa ja kehittya
vahvaksi, ja ndkyvaksi vaikuttajaksi. Yhdistyksen toiminnan pé&éperiaate on allergiaan ja
astmaan liittyvén tiedon, taidon ja tuen valittaminen.
Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistyksella oli 242 jasenta 31.12.2014.

2. Hallinnolliset palvelutoiminnot

2.1 Yhdistyksen hallitus ja sadntOmaéaéaraiset kokoukset

Yhdistyksen hallitukseen kuuluivat 1.1. — 31.12.2014 seuraavat henkilot:

Kari Viherlahti Puheenjohtaja

Raikkonen Tytti Varapuheenjohtaja/toiminnanjohtaja
Marjaterttu Pulkkinen Sihteeri

Orvokki Hyvarinen Talousvastaava

Tuula Petays Jasen, Ihotautien ja allergologian erikoislaakari
Outi Salonen Jéasen

Ritva Vdisanen Jésen

Hallitus on kokoontunut noin kerran kuukaudessa pl. kesékausi.
Kokouksia oli yhdeksén: 6.1, 24.2, 24.3, 14.4, 14.6, 4.8, 22.9, 27.10 ja 15.12

Saantomaaraiset kokoukset

Kevatkokous pidettiin 24.3.2014 Lohjan Monitoimikeskus, Sepankatu 7, Lohja.
Syyskokous pidettiin 20.11.2014 Neidonkeidas, Lohjan uimahalli, kokoustila, Lohja.
Ylimaaraisia yhdistyksen kokouksia ei pidetty.

2.2 Toimitilat ja tyontekijat

Yhdistyksen hallitus kokoontui yhdeksan kertaa. Kevétkauden toimimme Lohjan
Monitoimikeskuksessa ja syksylla muutimme Apuomena ry:n tiloihin, josta vuokrasimme
kaksi kaappia yhdistyksemme esitteille ja myytaville tuotteille.
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Y hdistyksen neuvontavastuuhenkil4ina ovat toimineet Marjaana Nieminen ja Hanna
Gronberg. Tuula Petédys Ihotautien ja allergologian erikoislaakériné vastannut
laakarineuvontasta.
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2.3 Tiedotus

Jasentiedote on lahetetty kaikille jasenille sekd muille A&A-yhdistyksille tammikuussa ja
syyskuun alussa 2014. Jasentiedote on l&hetetty my0s toiminta-alueen apteekeille,
terveyskeskuksiin, neuvoloihin ja hammashoitoloihin.

Jasenmaksunsa maksaneet ovat saaneet Allergia- ja Astmaliiton jasenlehden, jonka
jarjestosivuilla on ollut oman yhdistyksemme tapahtumat.

Yhdistys on ollut esill& toiminta-alueen paikallisissa lehdissé eri tapahtumiin liittyen.

Yhdistyksen nettivastaava péivitti sivustoa www.allergialohja.fi:t4 aina ajan

tasalle ja syksyn aikana uusi sivuston Y hdistysavaimen tarjoamaan sivustoyllapitoon,
joka on myos Allergia- ja Astmaliiton valinta nettisivustojen yll&pitoon.

Uusilla nettisivuilla jasenilla on mahdollisuus ilmoittautua tapahtumiin séhkdisesti ja
ottaa yhteytta/kysya yhdistykseltd, allergianeuvonnalta tai laakérilta.

Facebook ryhmdamme Lohjan Yliherkét toimii aktiivisesti ja sielld ilmoitetaan
tapahtumistamme.

2.4 Varainhankinta

Jasenmaksutuotot ja yleisavustukset ovat kattaneet yhdistyksen jasentoiminnan kulut.
Osallistuttiin Cityliikkuja kampanjaan.
Olimme kevéaalla mukana Europarlamenttivaalien Pieniele kerdyksessa.

Yhdistys on saanut Rayn myontamaa toiminta-avustusta Allergia- ja Astmaliiton
yhteisesti sovittujen jakoperiaatteiden mukaisesti.

Yhdistys sai Lohjan kunnan perusturvalautakunnalta toiminta-avustusta.
Osallistuttiin Allergia- ja Astmaliiton jarjestdmaan jérjestotyopalkintoon.
Yhdistys jarjesti linja-autokuljetuksen I Love Me-messuille Helsingin Messu-

keskukseen 18.10.2014. Linja-autossa pidettiin arpajaiset, voittona messulippuja.
Myo6s muiden tapahtumien yhteydessa jarjestettiin arpajaiset, voittoina
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lahjoitustuotteita.
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Jésentiedotteen sponsoreina on toiminut Lohjan Kopio Oy.

2.5 Yhteistyo

Polarhealth Oy yhteistyd. Suolahengityslaitteen esittelyitd jasenilloissa. Laitteesta
on nyt valtakunnallinen etu Allergia-ja Astmaliiton jasenille.

Yhdistys jarjesti keskustelutilaisuuden Lohjan kirjastossa Allergiaviikolla 7.4
aitheena ’Sana on vapaa allergiohin ja alkavaan siitepdlykauteen’.

Yhdistys jérjesti luentotilaisuuden Punakanelissa 6.11 aiheena ’Ravintotietous’.
Luennoitsijana Kari Viherlahti.

Lohjan Liikuntakeskus ja Lohjan Lavatanssijat Lola ry jérjestivét liikuntaa yhdessa
yhdistyksemme kanssa Cityliikkujan merkeissé.

2.6 Vaikuttamistoiminta ja edunvalvonta

Yhdistys on jalkautunut valtakunnallisen allergiaviikon yhteydessa

mm. paikallisessa apteekissa, jossa on jaettu esitteitd ja tietoa yhdistystoiminnasta seka
jarjestanyt laakari-illan ja toimitiloissamme Sepankadulla allergianeuvontailtoja
Yhdistys on jakanut allergia- ja astmatietoutta useissa liikuntatapahtumissa.

Yhdistysta edusti Liittovaltuustossa vuonna 2014 25.4 varavaltuutettu Outi Salonen,
21.11 valtuutettu Tytti Raikkdnen.

3. Jasenpalvelutoiminnot

3.1 Koulutus- ja opintotoiminta

Yhdistyksen hallituksen jasenia on osallistunut Allergia- ja Astmaliiton koulutuksiin
seuraavasti:

Asiantuntujaseminaari ’ Oikea ladke oikeaan aikaan’ Allergiatalolla

11.4 1 hloa
Vertaisten virkistaytyminen ja koulutus Lahti 8.-9.11. 2 hl6&
Liittovaltuuston kokous ’Innovaatio seminaari” 21.11. 1 hloa
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3.2 Allergianeuvonta

Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistys ry
TOIMINTAKERTOMUS 2014 4

Yhdistyksen allergianeuvojalla Hanna Gronberg oli sadnnollisesti puhelinaika maanantai
ja keskiviikko iltapéivisin neuvontapuheluita varten.

Yhdistyksen allergianeuvojalla Marjaana Nieminen oli neuvontasahkoposti. Han on
toiminut eri tapahtumissa ja jasenilloissa. Auttaa my0s tarvittaessa kotikaynnein
allergiaan sairastuneiden lasten perheité.

Yhdistyksen Ihotautien ja allergologian erikoisladkarineuvonta, Tuula Petéys.

3.3 Liikuntatoiminta

Yhdistys kannustaa jasenidan liikuntaan tukemalla jdsenedun muodossa uimalippuja ja
kuntosalilippuja, liséksi osallistumaan valtakunnallisiin liikuntatapahtumiin ja
paikallisiin, kuten Lohjan Seudun Latu ry:n jarjestdmiin sauvakavelyiltoihin.

Syksyn teemana pidettiin Cityliikunta ja yhdistys jérjesti Lohjan Liikuntakeskuksen
ohjaajien ohjaamana frisbeegolfia ja vesipyoradilyd. Késsan talolla Virkkalassa joogattiin
ja Lohjan Lavatanssijoiden kanssa jarjestettiin perheille suunnattu kokopéivainen
tanssitapahtuma.

3.4 Vertaistoiminta

Yhdistys jarjesti vertaistoimintaa pitdmall& kuukausittain teemallisia jaseniltoja
toimitiloissaan.

3.5 Virkistystoiminta

Yhdistys jarjesti virkistysretken | Love Me -messuille Helsingin Messukeskukseen seka
kesdteatteriretken Vihdin teatteriin.

Yhdistyksen jésenet ovat voineet hyodyntéa Allergia- ja Astmaliiton
virkistysmahdollisuuksia, esim. leirej4 ja terveyslomamatkoja.

4. Yhdistystoiminnan kehittdminen
Allergia- ja astmayhdistyksen palvelukokonaisuuden laatujérjestelma YKE kokous
pidettiin 15.12 liiton aluevastaava Paula Hellemaan vetdmana.
Yhdistys on lisdnnyt yhteisty6ta eri tahojen kanssa Lohjalla ja sen lahikunnissa.

5. Investoinnit
Emme investoineet.
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6. Lopuksi
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Yhdistyksen toiminnan painopiste on ollut vuonna 2014 yhdistyksen aseman
vakiinnuttamisessa alueellisena toimijana ja asiantuntijana. Toimintamme on keskittynyt
vahvasti Lohjan kaupungin alueelle, Virkkalassa Cityliikkuja joogatapahtumat Kéassan
talolla, Vihdissé teatteri-ilta.



