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1. Johdanto
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Yhdistys on jarjeston alueellinen ja itsendinen toimintayksikko, jonka perustehtdvana on
allergioista ja astmasta karsivien elamanlaadun parantaminen yhdistyksen resurssien
mukaisesti. Yhdistyksen pddmaérand on omalla toiminta-alueellaan kasvaa ja kehittya
vahvaksi, ja ndkyvaksi vaikuttajaksi. Yhdistyksen toiminnan paaperiaate on allergiaan ja
astmaan liittyvén tiedon, taidon ja tuen vélittdminen.

Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistyksell& oli 217 jasenperhettd 31.12.2015.

2. Hallinnolliset palvelutoiminnot

2.1 Yhdistyksen hallitus ja sadntomaaraiset kokoukset

Yhdistyksen hallitukseen kuuluivat 1.1. — 31.12.2015 seuraavat henkil6t:

Kari Viherlahti Puheenjohtaja

Tytti Suomalainen Varapuheenjohtaja/toiminnanjohtaja

Outi Salonen Sihteeri

Tuula Petéys Ihotautien ja allergologian erikoisladkari/Asiantuntija
Ritva Vaisanen Vertaistoiminta

Hallitus on kokoontunut virallisesti viisi kertaa vuoden aikana.
Kokoukset olivat: 31.1, 9.3, 4.5, 27.9, 27.10,

Saantomadraiset kokoukset

Kevétkokous pidettiin 26.3.2015 Punakanelissa, Suurlohjankatu 21, 08100 Lohja.
Syyskokous pidettiin 23.11.2015 Punakanelissa, Suurlohjankatu 21, 08100 Lohja.
Ylimadraisia yhdistyksen kokouksia ei pidetty.

2.2 Toimitilat ja tyontekijat

Yhdistys on vuokrannut kokoontumistiloja Apuomena Ry:1ta seké kirjastosta.
Punakanelista on ollut vuokrattuna kaksi kaappia. Yhdistyksen hallitus on kokoontunut
Punakanelissa sek& toiminnanjohtajan kotona.

Tilitoimisto Quantor on hoitanut yhdistyksen rahaliikennettd toukokuun alusta lahtien.

Yhdistyksella ei ole ollut palkattua henkil6kuntaa. Yhdistyksen neuvonnasta ovat
vastanneet sairaanhoitaja Marjaana Nieminen vastaamalla kysymyksiin
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neuvonta@allergialohja.fi sahkopostin valitykselld seka tarjoamalla mahdollisuutta
neuvontakotikaynteihin, seka sairaanhoitaja Hanna Gronberg on vastannut yhdistyksen
neuvontapuhelimeen.
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Ihotautien ja allergologian erikoisladkari Tuula Petaykselle, on voinut lahettaa
kysymyksia nettisivuillamme olevalla ota yhteytta — lomakkeen valityksella.

2.3 Tiedotus
Jasentiedote on lahetetty kaikille jasenille seka muille Allergia- ja Astmayhdistyksille
helmikuussa ja syyskuussa 2015. Jasentiedote on postitettu myos toiminta-alueen

apteekeille, terveyskeskuksiin, neuvoloihin ja hammashoitoloihin.

Jasenmaksunsa maksaneet ovat saaneet Allergia- ja Astmaliiton jasenlehden, jonka
jarjestosivuilla on ollut oman yhdistyksemme tapahtumat.

Yhdistys on ollut esill& toiminta-alueen paikallisissa lehdissé eri tapahtumiin liittyen.
wwwe.allergialohja.fi sivujen péivittdmisesta on vastannut Orvokki Hyvarinen.
Yhdistys on yllapitanyt fb -sivustoa Lohjan Y liherkat.

Toiminnanjohtaja on l&ettanyt jasenille s-postiviestina tietoa yhdistyksen tapahtumista.

2.4 Varainhankinta

Jasenmaksutuotot ja yleisavustukset ovat kattaneet yhdistyksen jasentoiminnan kulut.

Yhdistys on saanut Rayn myontdmaa toiminta-avustusta Allergia- ja Astmaliiton
yhteisesti sovittujen jakoperiaatteiden mukaisesti.

Yhdistys on saanut Lohjan kunnan perusturvalautakunnalta toiminta-avustusta.

Yhdistys on osallistunut vuonna 2015 Allergia- ja Astmaliiton jarjestdmén
jarjestotyopalkinnon hakuun ja voittanut ensimmaisen sijan yritys-yhteistydidealla
allergioista ja astmasta kiinnostuneiden ihmisten tapaamisesta kahviloissa.
Palkintosumma oli 1000€.

Yhdistys on jarjestanyt linja-autokuljetuksen Terveysmessuille Helsingin Messu-
keskukseen 16.10.2015. Linja-autossa pidettiin arpajaiset, voittona oli messulippu.
Myo6s muiden tapahtumien yhteydessa jarjestettiin arpajaisia, voittoina kaytettiin
lahjoitustuotteita.

Jasentiedotteen painoi Lohjan Kopio Oy takasivun mainoksen hinnalla.
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2.5 Yhteisty0
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Polarhealth Oy yhteistyd. Yhdistys on vuokrannut suolahengityslaitetta jasenille.
Laitteesta on nyt myos valtakunnallinen etu Allergia-ja Astmaliiton jasenille.

Yhdistys jarjesti 10 —vuotis syntymépaivajuhlan paikallisessa Amar —ravintolassa.
Tilaisuudessa palkittiin vuoden toimijana Ritva Véisénen ja Allergia- ja Astmaliiton
kultaisella merkilla ja kunniakirjoilla Kari Viherlahti ja Outi Salonen.

Yhdistys jakoi allergia- ja astmatietoa Moision avoimessa paivéakoti Aallokossa 24.8. Outi
Salonen jarjesti yhteistyotilaisuuden. Allergia- ja astmaliitosta oli mukana aluepaallikko
Jan Myller. Yhdistyksen toimijoita kavi vield 18.9 kertomassa péivakodissa
vartaistoiminnasta.

2.6 Vaikuttamistoiminta ja edunvalvonta

Y hdistyksen toimijoista osallistui Allergia- ja astmaliiton jarjestamille jarjestopdiville
Tampereella Outi Salonen, Ritva Véisanen ja Tytti Suomalainen.

Yhdistysta edusti Liittovaltuustossa vuonna 2015 varsinaisena jasenena
Tytti Suomalainen ja varajasenend Outi Salonen.

3. Jasenpalvelutoiminnot

3.1 Koulutus- ja opintotoiminta

Yhdistys jarjesti luentotilaisuuden Lohjan kirjastossa 25.3 aiheena "Helpotusta
hengitykseen™ Lohjan péékirjastossa, Jarnefeltsalissa, Karstuntie 3, 08100 Lohja
Tilaisuudessa kuultiin ja kokeiltiin fysioterapeutti Annukka Puren vinkkej& hengityksen
helpottamiseksi. Tilaisuudessa pidettiin myds Universal Stone yleissiivousaine tuote-
esittely.

Yhdistys jérjesti 2.11 sisédilma-aiheisen luennon kirjaston Jérnefeltsalissa. Allergia- ja
Astmaliiton siséilma- ja korjausneuvonnan paallikko, DI, rakennusterveysasiantuntija
Tuula Syrjanen vastasi yleison kysymyksiin.

Yhdistyksen hallituksen jasenistd on Ritva Vaisénen osallistunut Allergia- ja Astmaliiton
vertaistoimijoiden ja liikuntavastaavien koulutukseen Tampereella.

3.2 Allergianeuvonta
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Yhdistyksen allergianeuvojalla Hanna Gronbergilla oli saannollisesti puhelinaika
maanantai ja keskiviikko iltaisin neuvontapuheluita varten.

Yhdistyksen neuvonta@allergialohja.fi kysymyksiin on vastannut sairaanhoitaja
Sairaanhoitaja Marjaana Nieminen on tarjonnut mahdollisuutta neuvontakotikaynteihin.

Ihotautien ja allergologian erikoisladkari Tuula Petéykselle, on voinut ldhettaa
kysymyksia nettisivuillamme olevalla ota yhteytta — lomakkeen valityksella.

3.3 Liikuntatoiminta

Yhdistys kannustaa jasenidan liikuntaan tukemalla jasenedun muodossa uimalippuja ja
kuntosalilippuja, lisaksi osallistumaan valtakunnallisiin seka paikallisiin
liikuntatapahtumiin.

3.4 Vertaistoiminta

Yhdistys jérjesti vertaistoimintaa pitamalla kuukausittain teemallisia jaseniltoja
toimitiloissaan.

3.5 Virkistystoiminta

Yhdistys jarjesti virkistysretken Terveys -messuille Helsingin Messukeskukseen sek&
kesateatteri retken Vihdin teatteriin.

Yhdistyksen jasenet ovat voineet hyodyntéa Allergia- ja Astmaliiton
virkistysmahdollisuuksia, esim. leireja ja terveyslomamatkoja.

4. Yhdistystoiminnan kehittaminen

Allergia- ja astmayhdistyksen palvelukokonaisuuden laatujérjestelmd YKE kokous
pidettiin 21.12 paikallisessa Ravintola Amarissa liiton jarjestopaallikkd Paula Hellemaan
vetamana.

Yhdistys on lisdnnyt yhteisty6ta eri tahojen kanssa Lohjalla ja sen lahikunnissa.

5. Investoinnit

6. Lopuksi

Emme tehneet investointeja vuonna 2015.

Yhdistyksen toiminnan painopiste on ollut vuonna 2015 yhdistyksen aseman
vakiinnuttamisessa alueellisena toimijana ja asiantuntijana. Toimintamme on keskittynyt
vahvasti Lohjan kaupungin alueelle.



