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1. Johdanto
Yhdistys on jarjeston alueellinen ja itsendinen toimintayksikko, jonka perustehtdvana on
allergiaa ja astmaa sairastavien sekd muuten herkkien allergia- ja astmaterveyden seka
elaménlaadun parantaminen yhdistyksen resurssien mukaisesti. Yhdistyksen pdamaarané
on omalla toiminta-alueellaan olla vahva ja nakyvé vaikuttaja. Yhdistyksen toiminnan
paéperiaate on allergiaan ja astmaan liittyvén tiedon, taidon ja tuen valittdminen.
Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistyksell& oli 203 jasenperhettd 31.12.2018.

2. Hallinnolliset palvelutoiminnot

2.1 Yhdistyksen hallitus ja sadntomaaraiset kokoukset

Yhdistyksen hallitukseen kuuluivat 1.1. — 31.12.2018 seuraavat henkil6t:

Kari Viherlahti puheenjohtaja 22.7.2018 asti.

Tytti Suomalainen varapuheenjohtaja/toiminnanjohtaja

Vuokko Tienhaara sihteeri

Tuula Petéys ihotautien ja allergologian erikoisladkari/asiantuntija
Ritva Vaisanen vertaistoiminta ja arpajaiset

Maire Malmstén Nummelan alue

Outi Kalpio jasen

Pirjo Malmberg varajasen

Hallitus on kokoontunut virallisesti seitseméan kertaa vuoden aikana.
Kokoukset olivat: 22.1, 15.2, 16.4, 24.5, 28.8, 27.9 ja 13.12.

Saantomadraiset kokoukset

Kevétkokous pidettiin 19.3. Punakanelissa, Suurlohjankatu 21, 08100 Lohja.
Syyskokous pidettiin 1.10. Punakanelissa, Suurlohjankatu 21, 08100 Lohja.
Ylimaéaraisia yhdistyksen kokouksia ei pidetty.
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2.2 Toimitilat ja tyontekijat

Yhdistys on vuokrannut vuoden aikana kokoontumistiloja Apuomena Ry:lt4 sek&
Kirjastosta. Punakanelista on ollut vuokrattuna kaksi kaappia. Yhdistyksen hallitus on
kokoontunut Punakanelissa, paikallisissa kahviloissa ja toiminnanjohtajan kotona.

Tilipalvelu Eija Méayrala Ky, Perasimentie 8, 03100 Nummela hoiti yhdistyksen
rahaliikennettd vuoden alusta heindkuuhun asti. Tilipalvelu Eija Mayréla Kyn:n
lilketoimintakaupan johdosta yhtion liiketoiminta siirtyi Espoon Yrityskehitys Oy:lle
(Nummelan Tilitieto). Nummelan Tilitieto hoiti yhdistyksen rahaliikennettd heindkuulta
vuoden loppuun.

Toiminnanjohtaja, sairaanhoitaja Tytti Suomalainen on toiminut palkattuna tyontekijana
15 tuntia kuukaudessa. Toiminnanjohtajan tehtaviin on kuulunut toiminnan suunnittelu ja
toteutus, jasentiedotteen tekeminen, wwwe.allergialohja.fi -sivujen péivittdminen, fb —
sivujen yllapito seka muu tiedottaminen.

2.3 Tiedotus

Jasentiedote on lahetetty kaikille jasenille sek& muille Allergia- ja Astmayhdistyksille
helmikuussa ja syyskuussa 2018. Jasentiedote on postitettu myos toiminta-alueen
apteekeille, terveyskeskuksiin, neuvoloihin ja hammashoitoloihin sek& paivakoteihin.

Jasenmaksunsa maksaneet ovat saaneet Allergia- Iho- ja Astmaliiton jasenlehden, jonka
jarjestosivuilla on julkaistu yhdistyksen yhteystiedot. Lehden tapahtumasivuilla on
julkaistu yhdistyksen menneitd tapahtumia.

Yhdistys on ollut esill& toiminta-alueen fb —ryhmissé ja paikallisissa lehdissé eri
tapahtumiin liittyen. Yhdistyksen tapahtumat ovat nédkyneet paikallislehtien
jarjestopalstoilla.

Yhdistyksen virallisille fb —sivuille, on péivitetty yhdistyksen tapahtumista tiedotteita
sekd julkaistu allergia- ja astmaterveyteen liittyvia julkaisuja. Fb -ryhma Lohjan Yliherkat
on yhdistyksen suljettu vertaisryhma.

Toiminnanjohtaja on l&hettanyt jasenille s-postiviestind tietoa yhdistyksen tapahtumista
muutamia kertoja vuodessa.

2.4 Varainhankinta

Jasenmaksutuotot ja yleisavustukset seké palkinnot ovat kattaneet padosin yhdistyksen
jasentoiminnan kulut. Yhdistys on saanut Stean myontdmaa toiminta-avustusta Allergia-
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Iho- ja Astmaliiton yhteisesti sovittujen jakoperiaatteiden mukaisesti seké saanut Lohjan
perusturvalautakunnalta toiminta-avustusta.

Yhdistys on osallistunut vuonna 2018 Allergia-, Iho- ja Astmaliiton jarjestaman
jarjestotyopalkinnon hakuun. Yhdistys palkittiin idealla ” Jasenilta liikelahjayrityksessa”
Tavoitteena on tuoda nékyville yhdistyksen uutta logoa ja nakyé katukuvassa ja erilaisissa
harrastuksissa ja tilaisuuksissa logollisen vaatteen tai muun tuotteen muodossa.

Yhdistys osallistui Pieni ele —kerdykseen 28.1. presidentinvaalien yhteydessa.

Yhdistys jarjesti tapahtumiensa yhteydessa arpajaisia, joissa voittoina kéytettiin
tuoksuttomia lahjoitustuotteita. Arpajaisista vastasi Ritva Vaisénen.

2.5 Yhteisty0

Yhteistyd Polarhealth Oy:n kanssa on jatkunut ja yhdistys vuokraa suolahengityslaitetta
jasenilleen. Suolahengityslaitteen vuokrasta saadut tulot ovat jaéneet yhdistykselle.
Laitteesta on myos valtakunnallinen etu Allergia-, Iho- ja Astmaliiton jasenille.

Lohjan Kopio Oy sponsoroi yhdistysta painamalla jasentiedotteet takasivun mainoksen
hinnalla.

Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistyksen toimijoita jalkautui Onni apteekkiin,
Ojamonharjuntie 61, la 14.4. Pef —mittauksia teemalla.

Maanantaina 16.4. jrjestettiin naistenilta kampaamo Marjassa, Lohjalla.
Kampaamoyrittaja Kirsi Hagstrom tarjosi hemmotteluillan yhdistyksen jasenille.

”Unelmat liikkeelle”-kampanjaan osallistuimme torstaina 10.5. Liikunta- ja
Hyvinvointikeskus Aplicossa, Ratakatu 24, Lohja. Aplico tarjosi jasenillemme
kehonhuoltotunnin (45 min.) tai vaihtoehtoisesti kuntosalik&dynnin 2€ /hl6. Aplico tarjosi
jasenillemme myo6s kahden viikon edullisen tutustumistarjouspaketin.

Maire Malmstén edusti yhdistystd OLKA —toiminnan avajaisissa Lohjan sairaalassa 28.8.

Yhdistys jarjesti kahvilatapaamisen Lohjalla Presso Prismassa maanantaina 27.8 ja Kon-
ditoria Pink Lemonissa torstaina 27.9 sekd Nummelassa Cafe Casalenissa torstaina 29.11.

Lohjan Liikuntakeskus jarjesti lauantaina 8.9 UKK kavelytestin, Harjun
urheilukeskuksessa. Yhdistys ohjasi jasenidan osallistumaan tapahtumaan.

Lauantaina 20.10 jarjestettiin vierailu Lumenen tehtaanmyymaldan Espooseen.
Tehtaanmyymaldssé esiteltiin osallistujille herkén ihon tuotteita.
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Sarjakuvailta kaiken ikéisille jérjestettiin maanantaina 1.10 Punakanelissa. Taiteilija
Marjaterttu Pulkkinen ohjasi sarjakuvien piirtdmista.

2.6 Vaikuttamistoiminta ja edunvalvonta

Yhdistys osallistui aktiivisesti allergisten ja astmaatikkojen etuja edistdvaan tiedotukseen.
Yhdistys osallistui Lohjan kdvelykatukokeiluun 11.8.

Yhdistysta edusti Allergia- Iho- ja Astmaliiton jarjestopéivilla Tampereella Maire
Malmstén ja Ritva Vaisanen.

Yhdistysta edusti liittovaltuuston kokouksessa kevaélla Tuula Petdys ja syksylla Timo
Toikka.
3. Jasenpalvelutoiminnot

3.1 Koulutus- ja opintotoiminta

Allergisen ja astmaatikon painonhallinta; terveellinen ruokavalio — luentoilta jarjestettiin
torstaina 15.2. Punakanelissa, Suurlohjankatu 21. Luennoimassa oli terveystieteiden
maisteri ja Allergia-, iho- ja astmaliiton liikuntasihteeri Marianna Suonpéa.

Yhdistys jarjesti Allergiaviikolla® 9.4 — 15.4. Materiaalivalinnoilla vaikutat sisailmaan —
luentolilan maanantaina 9.4. Luennoimassa oli kemikaaliasiantuntija Sanna Virtanen,
Allergia-, iho- ja astmaliitosta. Tilaisuus jarjestettiin Lohjan péékirjastossa,
Jarnefeltinsalissa, Karstuntie 3, 08100 Lohja.

Yhdistys jarjesti luentoillan thoviikolla 12.11-18.11. Atooppinen iho ja sen hoito- luento
jarjestettiin maanantaina 12.11. Ihotautien ja allergologian erikoisldékari Tuula Petays
luennoi. Luento jérjestettiin yhteistydssd Suomen Punaisen Ristin Eteld-Lohjan osaston
kanssa, Virkkalantie 12-16, 08700, Lohja.

3.2 Allergianeuvonta

Ihotautien ja allergologian erikoisladkari Tuula Petaykselle, on voinut l&hettaa
kysymyksia nettisivuillamme olevalla ota yhteyttd — lomakkeen valityksella.

Y hdistyksen neuvojana toimi sairaanhoitaja Tytti Suomalainen vastaamalla
neuvontapuhelimen kysymyksiin ja info@allergialohja.fi sahkdpostin valityksella seka
tarjoamalla mahdollisuutta neuvontakotikaynteihin.

Yhdistyksen neuvoja jérjesti tieto- ja keskusteluiltoja. 22.1.”Astma ja flunssa” — ilta, 5.3.
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Irti tupakasta —ilta ja 19.3. ”Stressi ja uni” -ilta Punakanelissa.

Yhdistyksen neuvoja osallistui Filhan jarjestamille X11Valtakunnallisille astma- ja
allergiapaiville, Allergiaohjelman 2008-2018 p&atésseminaariin 22.11, Marina Congress
Center, Helsinki.

3.3 Liikuntatoiminta

Yhdistyksemme on tukenut jasentemme liikuntaa tarjoamalla mahdollisuuden ladata
henkilokohtaiselle alykortille, kaksi kertaa vuodessa kymmenen uintikertaa edulliseen
jasenhintaan. Uinti-maksuun on siséltynyt mahdollisuus kuntosalikdyntiin Neidonkeitaan
kuntosalilla, samalla kéyntikerralla.

Liséksi yhdistys on jakanut tietoa liikuntamahdollisuuksista mm. apuomenakortista ja
kannustanut osallistumaan valtakunnallisiin seké paikallisiin liitkuntatapahtumiin.

Tiistaina 27.2 jarjestettiin jasenilta Lohjan keilahallissa, Runokatu 1, 08100 Lohja.

Perjantaina 13.4. jarjestettiin Hohtokeilaus-ilta ja kahvilatapaaminen, Nummelassa,
Juuritie 2.

3.4 Vertaistoiminta

Allergia-, iho- ja astmaliiton valtakunnallinen koulutus vertaistoimijoille ja
litkuntavastaaville jarjestettiin 17.—18.11 Seingjoella. Koulutukseen osallistuivat Maire
Malmstén ja Ritva Vaisanen.

Yhdistys jarjesti vertaistoimintaa pitdmalla kuukausittain teemallisia jaseniltoja. Mm.
tiistaina 4.12 jarjestettiin pikkujoulubingo Punakanelissa, Bingoeméantéana Vuokko
Tienhaara.

Maire Malmstén palkittiin vuoden toimijana.

3.5 Virkistystoiminta

Yhdistyksen jasenet virkistaytyivét perjantaina 16.2. teatterissa Lohjalla. Kolmen naisen
ndytelmd, "Kaaos”, Teatteri Trala

Juurihoito -ndytelmaa seurattiin Helsingissa lauantaina 27.10 Kansallisteatterin, Suurella
nayttamollg, Lantinen teatterikuja 1.

Yhdistyksen j&senet ovat voineet hyodynt&é Allergia- Iho- ja Astmaliiton
virkistysmahdollisuuksia, esim. leirej&, lomamokkeja ja terveyslomamatkoja.
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4. Yhdistystoiminnan kehittdminen

Allergia- ja astmayhdistyksen palvelukokonaisuuden laatujérjestelmé YKE kokous
pidettiin aluesuunnittelija Mira Airolan vetdmana lokakuussa. Jérjestopéallikko Paula
Hellemaa osallistui kokoukseen.

Yhdistyksen tietoturvaseloste on paivitetty muuttuneen lainsaadannén mukaiseksi
22.5.2018.

Yhdistys on lisdnnyt yhteistyota paikallisten yhdistysten, yritysten ja toimijoiden kanssa
Lohjalla ja Nummelassa.

5. Investoinnit

Yhdistys osti helmikuussa Verkkokauppa.comista vérilasertulostimen Samsung SL-480W
NFC hintaan 249,90€.

6. Lopuksi
Yhdistyksen toiminnan painopiste on ollut vuonna 2018 yhdistyksen aseman
vakiinnuttamisessa alueellisena toimijana ja asiantuntijana. Toimintamme on keskittynyt
Lohjan kaupungin ja Nummelan alueelle.



