VOIMISTELUSEURA,

Kyron Kieppt

Vaistokerrat pe 13.9.-Ti 1.10.2024 seuraavasti. Lisdksi to 28.11.2024

YO kirjoitukset sulkevat yhteiskoulun salin. Pahimmillaan voi my6s to 12.9. olla sulussa. Mahdollisuus paasta jo ti 1.10.saliin, mutta
emme luota siihen. Lisaksi to 28.11.-La 30.11. koulun 70-vuotis juhlien takia sali peruttu. La 30.11.klo 16 alkaen tuoli talkoot!.

Maanantai ryhmat siirtyvat: HS Training A ja Mahnala

6- vuotiaat Teamgym esivalmennusryhma

Ma 16.9.2024 HS A klo 17.00-17.45 Ma 16.9.2024 Mahnala klo 18.00-19.00
Ma 23.9.2024 HS A klo 17.00-17.45 Ma 23.9.2024 Mahnala klo 18.00-19.00
Ma 30.9.2024 HS A klo 17.00-17.45 Ma 30.9.2024 Mahnala klo 18.00-19.00

Salivaraus 18.00-21.00

Salivaraus 16.30-18.55

3- vuotiaat Teamgym valmennusryhmat

Ma 16.9.2024 HS A klo 18.00—-18.45 Ma 16.9.2024 Mahnala klo 19.00-20.30
Ma 23.9.2024 HS A klo 18.00—-18.45 Ma 23.9.2024 Mahnala klo 19.00-20.30
Ma 30.9.2024 HS A klo 18.00-18.45 2";/‘/ \faorf&iofgo(';’_'gs‘.”oaga klo 19.00-20.30
TILA TULEE OLLA TYHJANA 18.55!!!

Tiistai ryhmat siirtyvat: HS Training A ja C & silta

Taaperot NaperoParkour 5-6 v.

Ti 17.9.2024 HS A klo 17.00-17.45 Ti 17.9.2024 HS C klo 17.00-17.45
Ti 24.9.2024 HS A klo 17.00-17.45 Ti 24.9.2024 HS C klo 17.00-17.45
Ti 1.10.2024 HS A klo 17.00-17.45 Ti 1.10.2024 HS C klo 17.00-17.45
Salivaraus 16.30-19.30 Salivaraus 16.45-21.15

Lasten- ja nuorten akrobatia JuniorParkour 7-8 v.

Ti 17.9.2024 HS A klo 18.00-19.00 Ti 17.9.2024 HS C klo 18.00-18.45
Ti 24.9.2024 HS A klo 18.00-19.00 Ti 24.9.2024 HS C klo 18.00-18.45
Ti 1.10.2024 HS A klo 18.00-19.00 Ti 1.10.2024 HS C klo 18.00-18.45
Salivaraus 16.30-19.30




VOIMISTELUSEURA,

Kyron Kieppt

Kasillaseisonta kurssi

Ti 17.9.2024 Silta A klo 19.30-21.00

JunnuParkour 9-10 v.
|Ti 17.9.2024 HS C klo 19.00-19.45
Ti 24.9.2024 HS C klo 19.00-19.45

Ti 1.10.2024 HS C klo 19.00-19.45

Nuoriso- & AikuisParkour 11 v.->
Ti 17.9.2024 HS C klo 20.00-21.00

Ti 24.9.2024 HS C klo 20.00—21.00

Ti 1.10.2024 HS C klo 20.00-21.00
Salivaraus 16.45-21.15

Torstai ryhmat siirtyvat: HS A ja lkurin liikuntahalli

4- vuotiaat

To 19.9.2024 HS A 17.00-17.45
To 26.9.2024 HS A 17.00-17.45

To 28.11.2024 HS A 17.00-17.45
Salivaraus 16.30-20.30

Teamgym esivalmennusryhma

La 21.9.2024  Ikuri 15.00-17.00
La 28.9.2024  lkuri 15.00-17.00

La 30.11.2024  Ikuri 15.00-17.00

5- vuotiaat

To 19.9.2024  HS A 18.00-18.45
To 26.9.2024  HS A 18.00-18.45

To 28.11.2024 HS A 18.00-18.45
Salivaraus 16.30-20.30

Telinevoimistelun harrasteryhma 7-15 v.

To 19.9.2024  HS A 19.00-20.00
To 26.9.2024  HS A 19.00-20.00

To 28.11.2024 HS A 19.00-20.00

Teamgym valmennusryhmat

La 21.9.2024 lkuri 17.00-19.30
La 28.9.2024 lkuri 17.00-19.30

La 30.11.2024 lkuri 17.00-19.30
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Sunnuntai ryhmit siirtyvat: Silta

Voimistelun harraste 7 v.

Su 15.9.2024 Silta klo 13.30-14.30

Teamgym esivalmennusryhma

Su 15.9.2024 Silta klo 13.30-15.00

Su 22.9.2024  Silta klo 13.30-14.30

Su 22.9.2024 Silta klo 13.30-15.00

Su 29.9.2024 Silta klo 13.30-14.30

Su 29.9.2024 Silta klo 13.30-15.00

Voimistelun harraste 8-9 v.

Su 15.9.2024 Silta klo 14.45-15.45

Teamgym valmennusryhma KiHa-2.lk

Su 15.9.2024 Silta klo 15.00-17.00

Su 22.9.2024 Silta klo 14.45-15.45

Su 22.9.2024 Silta klo 15.00-17.00

Su 29.9.2024 Siltaklo 14.45-15.45

Su 29.9.2024 Silta klo 15.00-17.00

Voimistelun harraste 10-15 v.

Su 15.9.2024 Silta klo 16.00-17.00

Teamgym valmennusryhma 3.lk

Su 15.9.2024 Silta klo 15.00-17.00

Su 22.9.2024 Siltaklo 16.00-17.00

Su 22.9.2024 Silta klo 15.00-17.00

Su 29.9.2024 Silta klo 16.00-17.00

Su 29.9.2024 Silta klo 17.30-19.30

Su 15.9.2024 Silta klo 17.30-18.30

Perhetelinevoimistelu: Aikuinen & lapsi/ lapset

Aikuisten akrobatia

Su 15.9.2024 Silta klo 19.00-21.00

Su 22.9.2024 Siltaklo 17.30-18.30

Su 22.9.2024 Silta klo 19.00-21.00

Su 29.92024 Siltaklo 17.30-18.30

Su 29.92024 Siltaklo 19.00-21.00




