VOIMISTELUSEURA
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TOIMINTASUUNNITELMA KAUDELLE 2022- 2023 (1.7.2022- 30.6.2023)

1. HARJOITUSTOIMINTA

Voimisteluseura Kyrén Kiepin toimintakausi jakaantuu perusryhmien osalta kahteen lukukauteen, valmennus- eli
kilpailuryhmien ja aikuisten kolmeen. Syyslukukausi on 22.8.- 11.12.2022. Kevatlukukausi on 9.1.- 21.5.2023. Kesdkausi on
suunniteltu pidettdvan 22.5.-30.6.2023 ja 1.-19.8.2023. Syyskaudella koulun syyslomaviikolla ja kevdtkaudella
talvilomaviikolla pidetdan harjoituksista taukoa.

YO-kirjoitukset aiheuttavat salivuorojen peruuntumisia seka syys- etta kevatkaudella. Ndiden vuoksi haetaan korvaavia
salivuoroja etupadssa monitoimikeskus Sillasta, Mahnalan ymparistokoululta ja HS Trainingilta. Osa korvauskerroista voidaan
pitda tarvittaessa ulkona. Korvauskerrat pidetaan useiden ryhmien yhdistelméakertoina, koska viime vuodet ovat ndyttaneet
osallistujamaarien olevan huomattavasti vahaisemmat kuin normikerroilla.
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MAANANTAI HAMEENKYRON YHTEISKOULU

17:00-17:45 6- vuotiaat 17:00-18:00 Teamgym esivalmennus
Stormbrakers (valmentajan erikseen valitsemat voimistelijat)

18:00-18:45 4- vuotiaat 18:15-20:00 Teamgym valmennusryhmat
Sapphires, Mysterix (valmentajan erikseen valitsemat voimistelijat)
20:00-21:00 Oikeesti aikuiset

TIISTAI

17:00-17:45 Taaperot 17:00-18:00 Akrobatia harrasteryhmd, | 17:00-18:30 Telinevoimistelu esivalmennusryhma
alkeet n. 7-14v.

18:00-18:45 3- vuotiaat 18:15-19:15 Akrobatia harrasteryhma, | 18:45-19:45 Teamgym harrasteryhma
jatko (valmentajan valitsemat) n. 7-14v.

| 20:00-22:00 Telinevoimistelu Aikuiset

TORSTAI

18:00-19:00 5- vuotiaat 17:00-18:15 Teamgym esivalmennusryhma
Stormbrakers (valmentajan erikseen valitsemat voimistelijat)

19:00-20:00 Telinevoimistelu harrasteryhma 18:30-20:00 Teamgym valmennusryhmat

n. 7-14v. Sapphires, Mysterix (valmentajan erikseen valitsemat voimistelijat)

SUNNUNTAI

14:00-14:45 NaperoParkour (n.5-6v)

15:00-15:45 JuniorParkour (n.7-9v.)

16:00-16:45 JunnuParkour (n.9-12v.)

17:15-18:15 Nuoriso-& AikuisParkour (n.12v.=>)

KESKIVIIKKO MAHNALAN YMPARISTOKOULU

17:00-18:00 Teamgym esivalmennusryhma Stormbrakers (valmentajan erikseen valitsemat voimistelijat)

18:15-20:15 Teamgym valmennusryhma Mysterix ja Sapphires (val jan erikseen valitsemat voimistelijat)

Harjoitusryhmien maara lisdantyy yhdelld ja muutoksia ryhméanimiin ja sisaltoon tehdaén edelliskauteen.

Voimistelukoulut jatkavat ennallaan: taaperot-6-vuotiaat. Sen jalkeen on valinnan paikka: tarjolla on harrasteryhmia
akrobatian, teamgymin, telinevoimistelun ja parkourin osalta. Useampaankin lajiin saa osallistua.

Esivalmennusryhmista telinevoimisteluun voi suoraan hakeutua voimistelukoulun jalkeen, jos motivaatio itsensa
tavoitteellisempaan kehitykseen loytyy.

Teamgymin puolella esivalmennusryhmaan paasee paavalmentajan testauksen kautta motivoitunut, sosiaalisesti, fyysisesti
ja psyykkisesti riittavat taidot omaava voimistelija. Teamgymin esivalmennusryhmasta on tarkoitus tulla Idhitulevaisuudessa
uusi valmennusryhma.

Nykyiset valmennus- eli kilpailuryhmat sailyvat ennallaan, tarvittaessa otetaan joukkueisiin vahvistusta.

Akrobatia- ryhmia lisdtdan yhdelld ja jaetaan tasoryhmiin: alkeet- ja jatko.

Aikuisten ryhmat sdilyvat ennallaan. Kavijamaaran mukaan tarjontaa supistetaan, lisdtdan, muokataan.

Seka lapsi- ettd aikuisryhmille jaa matalan kynnyksen harrasteryhmat etta tavoitteellisemmat ryhmat.

Harrastajien ryhmavalintaa ja toimintaa selkeyttdmaan luotu "Voimistelijan polku” on paivitetty vastaamaan tulevaa kautta.
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Lasten- ja nuorten telinevoimistelussa eika akrobatiassa ole tarkoitus toistaiseksi lahtea kilpailemaan.
Telinevoimistelun ja teamgymin puolella voidaan harjoitella seuran omia taitotesteja ja Suomen Voimisteluliiton
merkkisuorituksia varten.

Valmennus- eli kilpailuryhmien kanssa jatketaan kilpailua 1. ja 2. luokassa ensi kaudella. Sapphires jatkaa 2.luokassa.
Mysterixille tavoitellaan luokkanostoa 2.luokkaan, teamgym esivalmennusryhmalle ensi kauden aikana
kilpaharrastekilpailua.

Akrobatiaryhmat voivat niin halutessaan osallistua esityksiin ja edustustilaisuuksiin.

Parkour- treenit sdilyvat lajinomaisesti vapaamuotoisempina harrasteryhmina.

Ohjaajatilanne nayttaa riittavalta niin kokemuksen kuin koulutuksenkin osalta télle kaudelle.

Alle kouluikaisten ryhmiin on suunniteltu 4 ohjaajaa (+1 edelliskaudesta). Koronavuosi toi tarpeen esille nostaa
ohjaajamadrda mahdollisten sairastumisten vuoksi. Kouluikdisten harraste- ja esivalmennusryhmissa 3 ohjaajaa.
Valmennusryhmissa paasaantoisesti 2 ohjaajaa. Aikuisten ryhmissa on vain 1 ohjaaja, mutta sijainen on varalla. Koko
ohjaajakaartimme on motivoitunutta ja kykenevid vetdamé&an laadukkaita treeneja. Lisaksi sijaislistallamme on kokeneita
ohjaajia.

Ryhmakooksi on ajateltu harrasteryhmissd padsaantoisesti 20 harrastajaa/ ryhma. Viime kaudella muutettua jarjestelmas,
jossa vanhat harrastajat eivat ole etusijalla hakutilanteessa, jatketaan. Ryhmiin pddseminen suoritetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Esivalmennus ja valmennusryhmien voimistelijoille taataan harjoitteluun jatkumo.

Seura pitdad matalan kynnyksen ryhmia, jotta tarjonta kattaisi kaiken tasoiset ja erilaisen motivaation omaavat harrastajat.

Seuran tarkoituksena on tukea ja kannustaa niin taitavia kuin liikunnallisesti apua tarvitsevia voimistelun pariin.
Homogeenisimmilla ja oman kiinnostuksen mukaan valituilla ryhméjaoilla pyritdan aikaansaamaan kehityksen jatkuminen ja
onnistumisen tunteen I6ytaminen kaikille.

2. KOULUTUS

Ennen kauden alkua, piddmme perehdytyspaivan, jossa kdymme lapi kauden kulun ohjauksen kannalta merkittavien
asioiden kannalta. Seuran toiminta ja tarjonta esitelldan lyhyesti. Esitellddn kolmen eri tason voimistelupolku seurassamme.
Kaydaan lapi turvallisuussuunnitelma, tietosuojalain edellyttdmat toimenpiteet ja ohjauslinjat. Tutustutetaan ohjaajat
tukimateriaaleihin ja esitelldan sali varastoineen. Valineiden ja telineiden sdilytyspaikat esitelladn ja naytetdan telineiden
turvallinen kokoaminen.

Perehdytyspdivan lisdksi syyskaudelle on suunniteltu raataloity koulutus yhdistettyna toiminnalliseen virkistyspaivaan.
Kevatkaudelle mietitdadn tarvittaessa kohdennettuja koulutuksia.

Tavoitteena saada kaikki ohjaajat lapikdymaan ”Vastuullinen valmentaja”- verkkokoulutus kauden 2022-2023 aikana.

Lisdksi halukkaat ohjaajat voivat hakea hallituksen kautta haluamiinsa koulutuksiin. Erityisesti suositaan Suomen
Voimisteluliiton, HLU:n ja Suomen Parkour- Yhdistyksen jarjestamia koulutuksia. Koulutuksia pidetddn arvossa ohjaajien
motivoitumisen ja ohjaamisen laadun kehittdjana. Koulutuksissa on padsaantodisesti korvattu osallistumismaksujen lisdksi
myos kohtuulliset matkakulut.

3. KILPAILUT JA TAITOTESTIT

Seura toimii seka harraste- ettd kilpaseurana.

Telinevoimistelun ja teamgymin esivalmennus ryhmissa voidaan harjoitella seuran omia taitotesteja ja Suomen
Voimisteluliiton merkkisuorituksia varten. Kevaalld 2023 suunniteltu pidettavaksi eri lajien leiri kotisalillamme, jossa voidaan
halukkaille pitdd myos merkkisuorituksia.

Alle kouluikaisille ja halukkaille vanhemmillekin voimistelijoilla tarjotaan mahdollisuus suorittaa alemman tason taitotesti eli
staradiplomi. Staradiplomitesti jarjestetddn joko ryhman omalla harjoitteluajalla tai tarvittaessa erillisend kertana.
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Valmennus- eli kilpailuryhmien kanssa jatketaan kilpailua 1. ja 2. luokassa ensi kaudella. Sapphires jatkaa 2.luokassa.
Mysterixille tavoitellaan luokkanostoa 2.luokkaan, teamgym esivalmennusryhmalle ensi kauden aikana
kilpaharrastekilpailua.

Akrobatia- ja valmennusryhmat voivat niin halutessaan osallistua esityksiin ja edustustilaisuuksiin.

4. JUHLAT, TAPAHTUMAT, EDUSTUKSET, LEIRIT

Koko jasenistolle ja kaikille halukkaille pidetaan temppupaiva porrastetusti, jotta kerrallaan salilla olevien kavijoiden maara
pysyy kohtuullisena. Temppupdiva jarjestetdan su 14.8.2022 ennen kauden varsinaista alkua. Temppurata on ilmainen.
Temppuradan yhteyteen laitetaan seuravaate-esittely tilat.

Syys- ja kevatkauden on perinteisesti paattanyt koko perheelle suunnattu juhla. Syyskauden paatteeksi on suunnitteilla
ratatyyppinen jouluinen temppupaiva. Kaudella 2018-2019 kokeiltiin jaseniston jakamista kahteen osaan jouluradalla ja
toimintamalli toimi ja sai kiitosta. Tata toimintamallia kokeillaan toistamiseen. Nain saadaan yllapidettya turvallisuutta ja
haastetasoa sopivana.

Kevatnaytds on suunniteltu toteutettavan ndyttavammin kera salitekniikan. Kevatnaytdksessa tarkoitus luoda kokonaisuus,
jossa eri ryhmien voimistelijat esiintyvat yhdessa. Kenraaliharjoitukset on suunniteltu pidettdvan edeltdvana paivana.
Temppuradan yhteyteen mietitddn seuravaate-esittelya. Tarjoilu paatettiin poistaa perinteistamme.

Kauden loputtua on tarkoitus pitaa kesaleirit tai muuta kesatoimintaa kesatyontekijéiden ja mahdollisten muiden ohjaajien
toimesta. Kesaleirien ajankohdasta on tarkoitus tehda kysely, jotta osallistujamaara optimoituisi. Leirien teemat tarkentuvat
[ahemmin.

Seura on innokas osallistumaan erilaisiin edustustehtaviin kouluilla ja muissa yhteistydtahojen tempauksissa.

Seura jatkaa Suomen Voimisteluliiton ja HLU:n jasenina.

5. TALOUDELLINEN TOIMINTA

Toimintakauden tulot koostuvat padaasiallisesti lukukausimaksuista seké eri tahoilta anotuista avustuksista.

Suurimmat menoerat koostuvat salivuokrista, voimistelijoille jarjestettavasta juhlatoiminnasta, valine- ja telinehankinnoista,

ohjaajien koulutuksista ja matkakuluista seka ohjaajien virkistyspaivasta.

Talld kaudella kaikille seuran ohjaajille ja apuohjaajille tarjotaan mahdollisuus edustus-, ohjaus- ja koulutusten
matkakorvauksiin. Matkakorvaukset anotaan hallitukselta.

Valmennusryhmien ohjaukset ovat osin tarkoitus suorittaa ostopalveluina. Talkootyd jatkuu tiiviina.

2022-2023 kaudelle telinehankintana iso voimistelupuomi, joka meni rikki edelliselld kaudella. Muita isoja pakollisia
valinehankintoja ei ole.

MyClub kayttojarjestelma pidetdan toistaiseksi. Laskutuksen hoitaa edelleen Avoine Oy ja perinndstd vastaa Visma Financial
Solutions. Maksamattomien laskujen maara on vahentynyt laskutuksen ulkoistamisen my6ta, mutta perintakustannukset
ovat suuret. Paatettiin kuitenkin jatkaa perintdtoimia entiselldan: perusteena siirtyminen jalleen koko syys- ja kevdtkauden
laskutukseen, jolloin perintdsummatkin ovat isompia.

6. SEURAN HALLINTO

Seuraa johtaa puheenjohtaja yhdessa hallituksen kanssa, jonka seuran vuosikokous valitsee vuodeksi kerrallaan. Hallituksen
toimikausi on 1.7.2022 - 30.6.2023.

Hallitukseen kuuluu vuosikokouksen paatdksen mukaan puheenjohtaja ja 3-5 jasenta. Sihteeri ja rahastonhoitaja voivat olla
my0s hallituksen ulkopuolisia henkil6ita. Hallitus kokoontuu tarvittaessa, yleensa 4-6 kertaa toimikauden aikana.
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Rahastonhoitajan tehtdvat on ulkoistettu Himeenkyron Tili- ja Kiinteistopalvelulle 1.8.2019 alkaen laajentuneen toiminnan
vuoksi. Tilitoimisto hoitaa kaikki taloushallinnon palvelut. Tilitoimisto hoitaa taloushallinnon palvelut jatkossakin. Laskujen
maksuja hoitaa osin myds toiminnanjohtaja.

Ohjaajapalavereja pidetdadn 2—4 kertaa toimikauden aikana. Ne ovat tarkeitd paatdksenteon kannalta, sillda monet kdytannon
asiat sovitaan ja hoidetaan palaverien paatosten mukaan. Naitd ovat mm. ryhmadjaot, juhlajarjestelyt, uusien ohjaajien
rekrytointi ja perehdytys sekd muut ohjaamiseen ja ohjaajiin liittyvat asiat.

7. TIEDOTUS JA NAKYVYYS

Tiedotus on siirtynyt digiaikaan. Tiedotus tapahtuu padsadntodisesti toimintakauden aikana whatsapp’lla. Sdhkdpostitse
lahetetdan tarkeimmat, viralliset viestit. Internet-sivut toimivat myds tiedotusvalineena. Tekstiviestit ovat koko ajan
vahenemdssa. Instagram- ja Facebook- sivut ovat olleet toiminnassa ja niiden paivittdmista on tarkoitus jatkaa.

Seuran jasenet ovat olleet tyytyvdisia tiedotukseen, joten jatketaan edelliskauden tapaan. Mainontaa suoritetaan
facebookin, instagramin, internet-sivujen valitykselld. Yksittdisten toimipisteisiin jaettavien mainosten maara on vahainen.
Paperisia tiedotteita pyritdan vahentaméaan ekologisista syistd. Kauden aloitusmainoksia on suunniteltu jaettavan myoés
yleisille ilmoitustauluille.

Seuravaatemallisto on osin vakiintunut, ryhmakohtaisten toppien sijaan on seuran yleistoppi. Ndin ei tulisi jatkuvaa tarvetta
hankkia uusia vaatteita voimistelijan siirtyessa toiseen ryhméan. Kilpailevat voimistelijat tarvitsevat kisa-asun, joka on
omakustanteinen. Seuravaatteiden kattavuutta pyritdan lisédmaan yhtendisen ulkoasun luomiseksi ja ndakyvyyden
lisddmiseksi. Yhteistydkumppaneina seuravaateasioissa ovat toimineet Aktiivi Suomi Oy, Chopar, Noname ja Suomen
Sanser. Yhteisty6td kunkin tahon kanssa mietitaan jatkossa uudestaan.

8. VANHEMMAT MUKAAN ja VOIMISTELIJOIDEN OSALLISTAMINEN

Kannustetaan tallakin toimintakaudella vanhempia mukaan toimintaan pyytamalla aktiivisia apuohjaajiksi koulutuksen
kautta ja jarjestamallda muutamia vanhempien kertoja lasten ohjausryhmissa. Kauden aloituskerrassa on vanhemmat
mukana ja whatsapp ryhmat perustetaan kaikille ryhmille. Lisaksi kauden keskelld pyritdan pitdmaan ohjauksessa
vanhempainvartti, jossa lapikdyddaan ryhman kuulumisia. Tatakin toimintaa ohjaa koronan sallimat rajat.

Vanhempien kanssa tehtdvan yhteistyon tavoite on saada lisattya vanhempien kannustavaa asennetta lastensa
liikuntaharrastusta kohtaan.

Erityisesti vanhempia voimistelijoita pyritddn osallistamaan seuran toimintaan ja harjoitteluun. Useita nuorisoapuohjaajia
onkin tullut oman telinevoimisteluharrastuksen parista. Omaan harjoitteluun sitoutuminen parantaa tuloksia ja oman
harjoittelun suunnitteluun yritetadnkin panostaa tulevalla kaudella entisestaadn. Voimistelijoita otetaan mahdollisuuksien
mukaan eri tapahtumien suunnitteluun ja toteutukseen.

Voimisteluseura Kyrén Kiepin tavoite on olla merkittava seuratoimija Hdmeenkyrossa ja laadukkaan urheiluharrastuksen
mahdollistaja, myds matalalla kynnyksella.



