
    

LAJITARJONTA SYKSY 2026 HÄMEENKYRÖN YHTEISKOULU 
 

Maanantai 

Tiistai 

Keskiviikko 

Torstai 

17.00-17.45 Voimistelukoulu 6-vuotiaat 17.00-18.30 Teamgym 1 luokka 

18.00-19.00 Telinevoimistelu 7-vuotiaat 18.30-20.30 Teamgym 2 luokka 

 19.05-20.05 Telinevoimistelu 8-10-vuotiaat 

20:15-22:00 Telinevoimistelu aikuiset  
 

Sunnuntai 

  

14.30-15.45 Teamgym harrasteryhmä 7-14-vuotiaat 14.00-16.30 Teamgym 2 luokka  

16.30-17.30 Telinevoimistelu 10-14 vuotiaat 16.30-18.30 Teamgym 1 luokka  

17.45-18.45  Perhetelinevoimistelu  

19:00- 21:00 Akrobatia aikuiset 
 

 

 

___________​ ​ Harrasteryhmä, ei taitovaatimuksia.  

___________​ ​ Harrasteryhmä perheille, ei taitovaatimuksia.  

___________​ ​ Harrasteryhmä, soveltava liikunta: pienryhmä.  

___________​ ​ Harrasteryhmä aikuisille, ei taitovaatimuksia.  

___________​ ​ Kilparyhmä, taitovaatimukset. Soveltuvuustestit 2 x vuodessa, Alaikäraja 7 vuotta.
​ ​ ​ Harrasteryhmien valmentajan suosituksesta haetaan testien kautta. 
 

●​ Kaikki harrasteryhmien harjoitukset pidetään Hämeenkyrön yhteiskoululla lukuun ottamatta 
salisulkujen aiheuttamia väistökertoja 

●​ Harrasteryhmiin huoltaja/ täysi-ikäinen ilmoittautuu myClubin kautta 

●​ Kilpailuryhmiin vaaditaan päävalmentajan hyväksyntä ennen ilmoittautumista 

●​ Oikeudet muutoksiin pidätetään​
​ ​  

17.00-17.45 Taaperot (aikuinen/ sisarus mukana) 17.00-17.45 Napero Parkour 5-6-vuotiaat  

18.00-18.45 Voimistelukoulu 3-vuotiaat 18.00-18.45 Junior Parkour 7-8-vuotiaat 

 19.00-19.45 Junnu Parkour 9-10-vuotiaat 

20.00-21.00 Nuoriso Parkour 11-vuotiaat => 

17.00-17.45 Voimistelukoulu 4-vuotiaat  17.00-19.00 Teamgym 2 luokka 

18.00-18.45 Voimistelukoulu 5 vuotiaat   

 19.00-20.00 Akrobatia 7-14-vuotiaat 

20.15-21.45 Käsinseisonta- ja ponnistusvoima aikuiset 

17.00-18.00 Telinevoimistelu harrasteryhmä 7-14-vuotiaat  17.00-18.30 Teamgym 1 luokka  

18.15-19.00  Soveltava liikunta, pienryhmä  

  


