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TOIMINTAKERTOMUS 2025- 2026
1. YLEISTA SEURAN TOIMINNASTA

Voimisteluseura Kyron Kieppi r.y. on perustettu vuonna 1994. Sen asema Hameenkyrélaisten lasten liikuttajana on
merkittava. Harrastajia on kdynyt myds lahikunnista. Toiminta on aktiivista. Seuran jasenmadara on nyt 586, joista 340
ovat aktiivisia.

Harjoittelupaikkana toimi pdaasiassa Hdmeenkyrdn yhteiskoulun liikuntasali. Tilapdisina tiloina kursseille ja
vaistokerroille toimi Mahnalan ymparistékoulun liikuntasali, HS trainingin salit, monitoimikeskus Silta ja Ikurin
liilkuntahalli. Yhteiskoulun liikuntasali suljettiin YO-kirjoitusten vuoksi seka kevat- ettd syyskaudella reiluksi kolmeksi
viikoksi. Vaistokertojen harjoittelu tuotti paljon lisaty6td, mutta saatiin hyvan koordinoinnin my6ta sujumaan hyvin.
Kesakausi jouduttiin pitamaan liikuntahalli Kosken Sykkeelld yhteiskoulun mittavan ilmanvaihtokanavien huollon takia.
Tavaroiden muutto ja jarjestelyt lisdsivat tyontekijan ja toimeksiantosopimuksella olevan tydmaarad. Itse muuttoon
Hameenkyron kunta osallistui tarjoamalla muuttofirman kuorma-autoineen. 2 tayttd kuorma-auton lastia siirrettiin
vdistotiloihin.

Seuran tarjontaan kuului alle kouluikdisten voimistelukoulut, aloitusika 1 vuotta. Alle kouluikdisille oli tarjolla myos
napero-parkour, jonka ikdhaitari oli 5-6-vuotiaat. Kouluikdisille tarjottiin matalan kynnyksen harrasteryhmia akrobatian,
telinevoimistelun ja parkourin osalta.

Tavoiteellisempaa voimistelua oli tarjolla teamgym -lajissa. Teamgym esivalmennusryhman alaikaraja oli 7 vuotta.
Esivalmennusryhmiin paasy tapahtui oman kiinnostuksen ilmoittamisella, pdavalmentajan suosituksella ja tasotestien
kautta. Esivalmennusryhman voimistelijat tutustutettiin jo kilpailumaailmaan.

Teamgym esivalmennusryhmadssa voimistelevan oli mahdollista edetad valmennusrinkiin tasotestien kautta.
Paavalmentaja ja kilpailuryhmien valmentaja pitivat tasotestit. Seura oli luonut pdasyvaatimukset esivalmennus- ja
valmennusryhmille, erotellen eri luokka-asteissa kilpailevien tasotestaukset erikseen. Tasotesteissa arvioitiin ja
testattiin sosiaalisia, fyysisia ja psyykkisia taitoja.

Edellisen toimintakauden aikana jarjestetty kdsinseisonnan ja ponnistustekniikan kurssit muutettiin kausiluontoiseksi
toiminnaksi. Aikuisille ja lapsille oli oma ryhméansa. Nuorten ryhma oli suunnattu nimenomaan niille, joiden tavoitteena
oli paasta kilparyhmaan ja saada useampi harjoittelukerta viikossa.

Erityistd tukea tarvitseville lapsille jarjestettiin Temppuilu tutuksi -pienryhma toiveisiin perustuen kurssimuotoisena.
Toiminnan kattavuus oli 10 viikkoa. Kurssit oli jaettu syys- ja kevatkaudelle. Ryhmat saivat paljon kiitosta ja jatkoa
toivottiin kausiluontoisena seuraavalle kaudelle.

Aikuisille oli tarjolla kdsinseisonta ja ponnistusvoimaryhman lisdksi akrobatia- ja telinevoimisteluryhmat.
Tana kautena suurinta osaa harrasteryhmista ohjasi paavastuullisena seuran ainoa tyontekija.

Paavalmentaja kdvi pitdmassa ohjattuja tunteja toiminnan esittelyna ja koulun erikoispaivien piristajana.
Paavalmentaja kavi myos kolmen apuohjaajan kera pitdmassa Valkean Ruusun Areenalla kerhopaivan, jonka oli
koordinoinut TuLi ry Mira Rantasen johdolla.

Toimintakaudella toimi 30 ohjaajaa, joista alle 18- vuotiaita oli 9. Vapaaehtoistoiminta toimi seurassamme vield, mutta
palkkioita hakevien maara kasvoi huomattavasti aiempiin vuosiin verrattuna. Myos matkakuluja haettiin ahkerasti.
Ohjaajat saivat hakea matkakorvauksia ja halutessaan pienimuotoisen palkkion verokorttia vastaan kauden paattyessa.
Ohjaajien kehityskeskustelussa nousi esiin halu lasten liikuttamiseen ja itsensa kehittdmiseen ohjaajana. Se onkin
seuramme kantava voima. Koulutuksia haettiin vahdisesti talld kaudella vedoten kiireiseen elamadnvaiheeseen.
Koulutuksiin halusi Idhinnd nuoret apuohjaajat ja soveltavan liikkunnan ohjaajat. Heille mydnnettiin haetut koulutukset.
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Ryhmauudistuksia tehtiin. Kaikki ryhmat eivat tayttyneet, mutta toimivat hyvin. Kavijamaara kuitenkin kasvoi syksysta
kevaaseen, kun toiminta alkoi vakiintua ja ryhmat tulivat tutuiksi.

Toimeksiantosopimus tehtiin yhdelle nuorelle, joka ei tullut valituksi kesatyontekijaksi. Han piti pdavalmentajan kanssa
ennen syyskautta olleet muutamien paivien kestavat teaser kerrat, joihin pdasi osallistumaan kertamaksulla. Tama oli
osa seuran toimintaan tutustuttamista. Teaser kerroilla ei ollut paljon vikea ja todettiin jalleen, etta kesalla
harrastetoiminta lajissamme on vahaista. Kilpatoiminnassa harjoittelu on aktiivista, voimistelijat ovat sitoutuneita
harjoitteluun.

Toimintakautena oli kaksi koko kauden kestavaa toimeksiantosopimusta, parkour- ohjaajalle ja teamgym valmentajalle.

Seurassa keskeistd on edistaa liikkunnan ja voimistelun monipuolista harrastamista seka lisata kiinnostusta liikkkumiseen
eri ikdkausina. Seura haluaa tarjota kaikille halukkaille voimistelua sen eri muodoissa. Tama tavoite on johtotdahtemme.

Yhdistyksen tilikausi on ollut 1.7.2025- 30.6.2026, mikd on sama kuin toimintavuosi.
2. SEURAN JOHTO
Seuran toimintaa johti hallitus, joka valittiin vuosikokouksessa (6.8.2025). Hallitus kokoontui kuluneena toimikautena

yhteensa 13 kertaa, joista kaikissa oli mukana myds toiminnanjohtaja. Suurin osa kokouksista jarjestettiin
etayhteydella.

Hallitus:

Sinikka Jatala Puheenjohtaja
Elisa Lehtinen Varapuheenjohtaja
Saara Latvajarvi Jasen ja sihteeri
Katri Alho Jasen

Tiina Hartiala Jasen

Toiminnanjohtaja:
Ulrika Rissanen ei kuulunut hallitukseen

3. YHDISTYKSEN KOKOUKSET

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin osoitteessa Tietotie 2, Himeenkyro 6.8.2025 klo 17:30.

Paatoimisen tyontekijan tarve jatkui, joten tyontekija jatkoi tydssdan kokopaivaisend yhdistelmatoimessa kuten
tahankin asti.

Ostopalveluita paatettiin jatkaa kilpa- eli valmennusryhmien osalta.

Toimeksiantosopimus tehtiin talle kaudelle kisaryhmien valmentamisesta kolmena paivana viikossa ja parkour
ohjaamisesta yhdelle paivalle. Toimeksiantosopimuksilla toimivien esimiehend toimi toiminnanjohtaja, joka piti myos
kehityskeskustelut (3) kauden aikana.

Matkakorvaus- ja kulupalkkiot paatettiin yksimielisesti hallituksen esityksen mukaisesti. Muutoin kaytiin lapi
saantdmaadraiset asiat.

4. JASENYYS JA JASENASIAT
Seuran jasenrekisterissa on nyt 586 jasenta. Suurin osa ei ole halunnut poistaa jasenyyttdan. Aktiivia jasenia on 340.
Ryhmatarjontaa oli lisatty niin paljon, ettd osa ryhmista jai tayttymatta. Pakollinen hintojen nosto ja ryhméanimien/

-sisdltdjen muutos saattoi osaltaan selittaa ryhmien vajeen. Talla kaudella oli ensimmaista kertaa tilanne, etta pystyttiin
ottamaan kaikki halukkaat mukaan toimintaan. Tama turvattiin lisddntyneiden ryhmien lisaksi ryhmavaihdoksilla.
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Teamgym-laji oli mediassa eniten esilla kilpailujen ja siind tapahtuneen menestyksen johdosta.
Uudistunut, erillinen jasenmaksu otettiin vastaan hyvin.

5. TOIMINTA KESKUSJARJESTOISSA

Yhdistys on jasenend Suomen Voimisteluliitossa ja HLU: ssa (Hdmeen Liikunta ja Urheilu r.y.), joka on SLU:n (Suomen
Liikunta ja Urheilu ry.) alueorganisaatio. Keskusjarjestot tarjoavat jasenilleen erilaisia koulutuksia. Molempien
keskusjarjestdjen koulutuksia hyddynnettiin tdlla toimintakaudella. Seuralle tuli myos naiden jarjestdjen tiedotteita,
padsaantoisesti sahkoisessd muodossa.

6. KOULUTUS

Kouluttautuminen on koettu erittdin merkittavaksi seuran laadun kannalta ja ohjaajien hyvan energiatason
yllapitamiseksi. Kausi alkoikin ohjaajien osalta 5.8. pidetylla ohjaajien perehdytyskoulutuksella. Lisaksi jarjestettiin
kullekin sopivia koulutuksia. Talld kaudella erityisesti nuoret halusivat kouluttautua. Aikuisohjaajien arki oli kiireinen,
joten etdkoulutukset olivat suosiossa, valmentajien osaamista kartutettiin mm. vastuullinen valmentaja, reilusti paras
-verkkokoulutuksilla. Hairinta urheilussa -verkkokoulutuksen suoritti ldhes kaikki ohjaajamme.

9.8.2025 Soveltavan liikunnan koulutus Himeenkyron yhteiskoululla Ahos hanketuella: 5 osallistujaa.
Syksy 2025 Voimisteluseuran hyva hallinto: etdna 2 osallistujaa.

10.3.2026 Hatdensiapukurssi: 1 osallistuja.

5.5.2026 Lasten Liike- koulutus: 1 osallistuja.

Kesakuu 2026 Apuohjaajaksi seuraan verkkokoulutus: 4 osallistujaa. 5 suorittaa kesalla koulutuksen.

Seuran toiminnanjohtaja kouluttautui merkonomiksi omalla ajallaan edellisen ja kuluneen toimintavuoden aikana.
7. TIEDOTUS

Sisdinen:

Seuran sisdinen tiedotus hoitui pddsaantoisesti WhatsAppin valityksella. Viralliset muistiot lahetettiin sdhkopostilla.
Sahkopostin kaytto oli selkedsti huonommin ohjaajat ja jasenet tavoittava. Kiireellisissa tapauksissa suora soitto tavoitti
varmasti. Kehitystyon ansiosta seuralle saatiin luotua ohjaajien drive, jossa oli kaikki perehdytysmateriaali ja ohjaajille
tarkeitd materiaaleja. Hallitukselle ja tyontekijalle perustettiin omat drive kansiot. Kaikki tieto on nyt myos
pilvitallenteena. Lisaksi Whatsapp ryhmiin laitettiin kuvaus kohtaan kaikki tarkea tieto, joka oli hyva olla koko ajan
saatavilla. Virallisia ohjaajakokouksia pidettiin yksi.

Ulkoinen:

Viestintavastaavana toimi toiminnanjohtaja Ulrika Rissanen, joka paivitti seuran nettisivuja ja lahetti viralliset, koko
seuraa koskevat viestit séhkdpostitse. Facebook -sivustoa ja Instagram -tilid paivitti padsaantoisesti toiminnanjohtaja
apunaan Katri Alho. Toiminnanjohtaja ja vastuuohjaajat tiedottivat harrastajia kohdennetuin WhatsApp-viestein mm.
vaistokerroista ja erikoistilanteista. Paperitiedotteita ei tdlla kaudella jaettu lainkaan. Jasenrekisteri- ja
laskutusvastaavana toimi toiminnanjohtaja. seuravaateasioita hoiti toiminnanjohtaja, sovituskoordinointiin osallistui
my0s 2 ohjaajaamme. Koulutuskoordinaattorina toimi paavalmentaja.

Seuran tiedotus sai kiitosta huoltajilta ja harrastajilta.
Mainontaa tehtiin Facebookin ja Instagramin valityksella. Muutamia mainoksia tehtiin kauden alussa ja erikoisryhmista

myds paperisina kauppoihin ja kirjastoihin. Ihmisten valinen keskustelu toimi myds hyvana sisdaanheittajana
harrastajille.
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8. VIRKISTYSTOIMINTA

10.1.2026 jarjestettiin Himeenkyrén Kauhtuan saunalla syyskauden paatteeksi perinteinen sauna-, avanto-, &
ruokailuhetki. Ruoat tilattiin pitopalvelusta.

26.6.2026 pidettiin kevatkauden paatteeksi ohjaajien virkistyspdiva lkaalisissa Villa Vihdassa lentopalloilun, sup
lautailun, uimisen, saunomisen ja ruokailun merkeissa. Ohjaajamme ja hallituksen jasen Saara Latvajarvi teki
herkullisen kattauksen alkuruoasta jalkiruokaan.

Nama yhteiset, kiireettomat tilaisuudet on koettu tarkeiksi yhteenkuuluvuuden tunteen aikaansaamiseksi ja
ohjaajakollegoihin ja toimihenkil6ihin syvallisemman tutustumisen kannalta. Molempiin virkistyspaiviin osallistui yli
puolet ohjaajistamme.

9. HARJOITUSKAUSI

Harrasteryhmien osalta:
Syyskausi: 18.8. — 7.12.2025 ja kevatkausi 7.1. — 17.5.2026

Kilpailevien ryhmien osalta:
Syyskausi 28.7.- 13.12.2025 ja Kevatkausi 7.1.- 2.7.2026

2025-2026 KAUDEN RYHMAJAKO

Edellisvuosien tapaan salivuorot olivat rajalliset. Ryhmien vaihtoajat olivat tiukat, jotta saatiin optimoitua ryhmien
maara. Suurimmalla osalle ryhmista vaihtovali oli vain 15 min ja muutamalla ryhmalla ei vaihtoaikaa ollut lainkaan.
Nopeat vaihtoajat haastoivat ohjaajat tarkkaan koordinointiin ja etukateissuunnitteluun. Pelisdannot kaytiin lapi
harrastajien ja vanhempien kesken ensimmaisella kerralla. Ohjaajien, vanhempien ja voimistelijoiden joustavuus
mahdollisti joustavan harjoittelun.

Pyhapaivina seka talvi- ja syyslomalla ei pidetty harjoituksia lukuun ottamatta kisaryhmien kilpailukaudella tapahtuvia
harjoituksia. Vaistokerrat pidettiin monitoimikeskus Sillassa ja HS- training tiloissa. Kisaryhmilld myos lkurissa.

LAJITARIONTA 2026 KEVAT

i Hal
17.00-17.45 Taaperot (vanhempi mukana) 17.00-17 45 Napero Parkour 5-6v.
18.00-18.45 4-vuotiaat 18.00-18.45 Junior Parkour 7-Bv.
19.00-20.00 Akrobatia lapset ja nuoret 7-15v. 19.00-19.45 Junnu Parkour 5-10v.
20.00-21.00 Nuoriso Parkour 11v.->

Tiistai Himeenkyron yhteiskoulu

17.00-17.45 3- vuotiaat 17.00-18.30 Teamgym esivalmennus
18.00-18.45 5- vuotiaat 18.30-20.30 Teamgym valmennusryhmat

19.00-20.00 K3sinseisonta- ja ponnistusveima Nuoret

20.15-21.30 Kasinseisonta- ja ponnistusvoima aikuiset

Keskiviikko Mahnalan koulu

17.30-18.15 Temppuillen telingilld -pienryhma: soveltava liikunta (kurssir inen) |

Torstai Himeenkyrdn yhteiskoulu

17.00-17.45 6- vuctiaat 17.00-18.30 Teamgym esivalmennusryhma
18.00-19.00 Telinevoimistelu 7-vuotiaat 18.30-20.30 Teamgym valmennusryhmat

19.05-20.05 Telinevoimistelu 8- vuotiaat
20:15-21:45 Telinevoimistelu aikuiset

iHa _
13.00-14.30 Teamgym esivalmennusryhma

15.00- 16.00 Telinevoimistelun harraste 7-15 14.30-16.30 Teamgym valmennusryhma KiHa-2.1k

16.15-17.15 Telinevoimistelu 5-10- vuotiaat

17.30-18.30 Perhetelinevoimistelu 17.00-19.00 Teamgym valmennusryhma 3.1k

19:00- 21-00 Akrobatia aikuiset
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10. JUHLAT, ESITYKSET/ KILPAILUT, EDUSTUKSET JA LEIRIT

Kansallisiin luokkakilpailuihin osallistuttiin teamgym lajissa. Kilpailuihin osallistuttiin toimintakauden aikana yhteensa
10 kertaa.

Esivalmennusryhma Spiral kilpaili 1 luokassa, valmennusryhma Celea 2 luokassa ja valmennusryhma Felicia 3 luokassa.
Spiralin menestys oli hurja. Helsingista kultaa, Tampereelta hopeaa ja Joensuusta kultaa.

Celea nousi edelliskauden 10.sijoilta 4-6 parhaan joukkoon. Joensuusta tuli vapaaohjelmasta pronssia.

Felicia oli kahdessa kilpailussa 4.sijalla, Vierumaella tuli kultaa. Joensuussa vapaaohjelmasta myos telinekohtainen
kulta.

Leireilld kdytiin valmennusryhman voimistelijoiden kanssa. lkurin liikuntahallia hyddynnettiin kilparyhmien
harjoittelussa kerran kuukaudessa ja vaistokerroilla.

Kolme 3 luokan teamgym voimistelijaamme paasivat ylakoulu- ja toisen asteen leiritykseen. Seuran historian
ensimmaiset leiritykset saavutettu.

Kesakuussa 2026 tapahtui 4 voimistelijan luokkanousu 4 luokkaan, joka oli upea saavutus. Tama johti seuran vaihtoon,
koska tilaresurssit eivdat antaneet myoten 4 luokan harjoittelulle. Tama johti nykyisen 3 luokan joukkueen
lopettamiseen, koska jaljelle jaaneita oli liilan vahan joukkueen yllapitamiseksi. Tulevia 3 luokan voimistelijoita
valmennetaan parhaillaan.

7.12.2025 jarjestettiin syyskauden paattava pikkujoulun temppurata, joka oli jaettu kolmeen osaan: alle kouluikaiset,
kouluikaiset ja sitd vanhemmat ja viimeisena kisaryhmaladiset ja aikuiset yhdessa. Jos perheessa oli harrastajia useasta
ikaryhmista, sai perhe valita, kumpaan osallistui. Temppurataan sai osallistua koko perhe.

16.5.2026 pidettiin kenraaliharjoitukset kaikille ryhmille. Seuran toiminnanjohtaja koordinoi paivan tapahtumat.
Ryhmien omat ohjaajat ja vapaaehtoiset tulivat paikan paalle etukateen ja hoitivat harrastajat lammittelyineen sisaan
ja ulos.

17.5.2025 pidettiin koko seuran yhteinen kevatnadytos. Kaikki ryhmat teamgym 3 luokan kilparyhmaa lukuun ottamatta
paasivat esiintymaan. 3 luokka kilpaili samaan aikaan voitokkaasti Vierumaelld. N&in ollen 3 tehokasta valmentajaa ja
apukatta oli vihemman auttamassa kevatnadytoksessa. Naytoksen koordinoi toiminnanjohtaja. Valo- ja ddnimaailman
tuotti ostopalveluna Eero Kaipila. Naytos saatiin kasattua 1,5 tunnin kokonaisuudeksi. Naytoksessa ei ollut véliaikaa
eika tarjoilua, jolla pyrittiin saamaan pienimmatkin katsojat pysymaan koko naytoksen ajan paikalla. Tunnelma
ndytoksessa oli lammin ja innostunut. Palaute oli positiivista ja harrasteryhmien voimistelijoille tehdyn jatkokyselyn
perusteella lIdhes kaikki ovat jatkamassa harrastusta ensi toimintakaudella.

11. SEURAN TALOUS

Toimintavuosi oli alijadmainen. Vapaaehtoistoiminta vaheni entisestdan, palkkioita ja matkakuluja haettiin aiempia
kausia enemman. Tahan oli varauduttu etukdteen budjetoinnissa, joten budjetti pysyi aiempia vuosia paremmin
raameissa. Ryhmakoot jdivat arvioitua pienemmiksi, joten budjetti ei toteutunut siltd osin, muuten budjetti pysyi hyvin
raameissa. Kausimaksuista saatavien tulojen vahaisyys johti toimintakauden alijdamaiseen tulokseen. Seuralla oli
kuitenkin puskuria, joten talous on vakaalla pohjalla.

Muutamia avustuksia saatiin, joilla pystyttiin tekemaan hankintoja. Aito Saastdpankista “Hyvia tekoja” lahjoitus 1000€,
jolla saatiin uusi alastulopatja. Kilparyhmien voimistelijoiden olosuhteita parannettiin trampetin hankinnalla, johon
saatiin avustukset Lahitapiolasta 1000€, Leader Joutsenten reitiltd 1529€ (kuntarahaosuus ja Ruokavirasto EU rahoitus)
ja loput voimistelijoiden talkooty6lla. Koko seuralle olosuhteita parannettiin uudella ilmavolttiradalla, joka my6s oli osa
Leader hanketta. Leader osuus ilmavolttiradasta oli 3423€. Lisatukea hankintaan saimme Minela saatiolta 3000€.
Ndma hankinnat olivat merkittava parannus olosuhteisiin.
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12. MUUTA

Olosuhteet eivat ole optimaaliset voimistelijoiden kehityksen jatkumiselle. Seura tarvitsisi suuremmat ja
asianmukaisemmat harjoittelutilat. Tassa tarvittaisiin kunnan tukea. Toiveita on esitetty vuosien aikana. Toistaiseksi ei
tiedossa parannusta. Harjoittelupdivia saatiin kuitenkin riittavasti.

Sinikka Jatala, pj. Elisa Lehtinen, varapuheenjohtaja

Katri Alho, jasen Tiina Hartiala, hallituksen jasen

Saara Latvajarvi, hallituksen jasen Ulrika Rissanen, toiminnanjohtaja



