
PEP VALMENTAJAN VIHREÄ KORTTI

TOIMINTA HARJOITUKSISSA:

● SUUNNITTELU JA ORGANISOINTI =

VAIKUTUS TOISTOJEN MÄÄRÄÄN

● LASTEN LIIKKUMISEN MÄÄRÄ = 80 %

HARJOITUSAJASTA - VÄLTÄ JONOJA

● KORKEA INTENSITEETTI = TÄYSILLÄ YRITTÄMINEN

● KANNUSTUS JA POSITIIVISUUS = VAIKUTUS

LAPSEN OPPIMISEEN

● PIENPELIT = 2V2 LOISTAVAA / 3V3 HYVÄ / 4V4 HARVOIN

TOIMINTA PELEISSÄ:

ENNEN PELIÄ:
● ALKURUTIINIT

● TAVOITTEET PELIIN (MITÄ ON HARJOITELTU JA MITÄ YRITETÄÄN PELISSÄ):

MAX 2 + KAVERIN KANNUSTUS

PELIN AIKANA:
● PELAAJA TULEE VAIHTOON: POSITIIVINEN HUOMIOINTI JOKA KERTA

ONNISTUMISESTA

● KENTÄLLE OHJEITA VAIN KANNUSTAVASTI JA POSITIIVISESTI

● PELINOHJAAJILLE/TUOMAREILLE RAUHA VIHELTÄÄ, MAHDOLLINEN PALAUTE

JA KIITOKSET PELIN JÄLKEEN

PELIN JÄLKEEN
● TIPS-MALLI (Tavoite - Itsearviointi - Palaute - Suunnitelma):

○ ANNA PELAAJIEN KERTOA:

■ MIKÄ MENI HYVIN

■ MITÄ VOI KEHITTÄÄ

○ KANNUSTAVA PALAUTE PELISTÄ JA MITÄ TAVOITTEITA SAAVUTETTIIN (EI

HUOMIOTA VIRHEISIIN)

○ JATKO STEPIT / SUUNNITELMA (“SEURAAVASSA PELISSÄ VOIDAAN

OLLA VIELÄKIN PAREMPIA”, “TÄSTÄ ON HYVÄ JATKAA”..)


