Luistimen muotoilu

LUISTIMEN MUOTOILU

+ Pitda luistimen kireyden paremmin
+ Jalkaterdan pienempi liike luistimen sisalla
* Parempi voiman valittyminen jadhan sekd tasapaino

«  Sdilyttaa luistimen rakenteen pidempaan

Luistimen muotoeilu

LUISTIMEN MUOTOILU

*  Yksi luistin kerrallaan

+  Avustajalla hansikkaat kddessa

+  Kaytd lammityksessd vahaamatonta
puuvillanauhaa

« Kiristys vain sivusuuntaan vetden

+  Avustaja puristaa reikien kohdalta
sisddnpadin ja pitad nauhoituksen

kireilla loppuun saakka




Luistimen kiristys
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Luistimen muotoilu

LAPPA POLVISUOJA
ALLE 2

* PAREMPI TUKI/TASAPAINO

* PAREMPI SUOJA
* PAREMPI LIIKKUVUUS
+
+ LAPPA SUOJAA NILKAN JANTEEN
YLIMAARAISELTA RASITTUMISELTA




