
PUUTU ASIAAN
pysäytä tilanne,

keskustele

ILMOITA
valmentajalle/huoltajille

ja seuran
yhteyshenkilölle 

SELVITÄ
seuran yhteyshenkilö
selvittää yhteistyössä
asianosaisten kanssa,
mitä on tapahtunut

KIRJAA
päivämäärä, osapuolet,

lyhyt kuvaus, tehdyt
toimenpiteet

SEURAA
seuran yhteyshenkilö

seuraa tilannetta
sopimuksen mukaisesti

KIUSAAMISEEN JA
HÄIRINTÄÄN SEKÄ
EPÄASIALLISEEN
KÄYTÖKSEEN
PUUTTUMISEN
TOIMINTAMALLI
Koskee seuran toimintaa 
niin harjoituksissa, 
kilpailuissa kuin leireillä.

Seinäjoen Uimarit -58ry



PUUTU ASIAAN
valmentaja, huoltaja,

uimari

ILMOITA
tieto mahdollisimman

nopeasti seuran
yhteyshenkilölle

SELVITÄ
seuran yhteyshenkilö

selvittää mitä on
tapahtunut

KIRJAA
seuran yhteyshenkilö

dokumentoi

SEURAA
seuran yhteyshenkilö

seuraa tilannetta
sopimuksen mukaisesti 

KUKA TEKEE
 JA MITÄ? 

Seinäjoen Uimarit -58 ry
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Mitä kiusaaminen on?

Kiusaaminen voi olla suoraa tai
epäsuoraa, kasvokkain tai netissä
tapahtuvaa. 
Kiusaaminen on kertaluonteista tai
toistuvaa vahingoittavaa kohtelua.
Kiusaamisessa usein yksi urheilija joutuu
kohteeksi ja on kykenemätön
puolustautumaan kiusaajiaan vastaan.

Kiusaaminen voi olla:

verbaalista: pelottelua, uhkailua,
haukkumista, jatkuvaa
kiusoittelua
fyysistä: lyömistä, potkimista,
läpsimistä yms. fyysistä väkivaltaa
sosiaalista: eristämistä, huhujen
levittämistä, nolaamista
omaisuuden vahingoittamista:
harjoitusvälineiden likaamista,
rikkomista tai piilottamista.

Netti- tai kännykkäkiusaamista
on esimerkiksi:

pilkkaavien, uhkailevien tai
järkyttävien viestien
lähettäminen
somesisältöjen luvaton
lainaaminen ja levittäminen
toisen valokuvien

      muokkaaminen ja levittäminen
 tai nimimerkillä esiintyminen.

Häirintä on ei-toivottua, 
loukkaavaa käytöstä. 
Esim. kommentteja,

 koskettelua, 
vähättelyä. 



Seinäjoen Uimarit -58 ry

Epäasiallista käytöstä on mikä
 tahansa käyttäytyminen, 

joka aiheuttaa pahaa mieltä, 
turvattomuutta tai epämukavuutta.

Epäasiallista käytöstä on myös
 sotkeminen uimahallin tiloissa.



https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/29707/toimintamalli_epaasiallisen
_kaytoksen_tapausten_kasittelyyn.pdf

Uimaliiton toimintamalli epäasiallisen käytöksen tapausten käsittelyyn: 

Seinäjoen Uimarit -58 ry säännöt:

Seinäjoen Uimarit -58 ry

8 § JÄSENEN EROTTAMINEN JA MUUT KURINPITOTOIMET

Hallitus päättää myös kurinpitotoimista ja niiden yhteydessä annettavista
rangaistuksista, jolloin noudatetaan Suomen Uimaliiton sääntöjä ja määräyksiä. Seuran
asemesta voi kurinpitotoimista päättää Suomen Uimaliitto sen säännöissä vahvistetulla
tavalla.

https://etoleyksin.fi

https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/29707/toimintamalli_epaasiallisen_kaytoksen_tapausten_kasittelyyn.pdf
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/29707/toimintamalli_epaasiallisen_kaytoksen_tapausten_kasittelyyn.pdf
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