Lakeusuinnit 2026
24 .—25.10.2026



1. SUUNNITELMAN TARKOITUS

Taman pelastussuunnitelman tarkoitus on ohjata tapahtuman jarjestelyihin osallistuvia uimaseuran
vapaaehtoisia turvallisuusasioissa seka selkeyttaa turvallisuuden vastuita ja velvoitteita.

Uimahalli-urheilutalon oma, kattava pelastussuunnitelma ohjaa ensisijaisesti toimintaa kiinteistdssa.
Se on luettavissa osoitteessa https://www.pelsu.fi/dokumentti/26890-seinajoen-uimahalli-urheilu-

talo/dokumentti/. Kilpailun johto, ensiapuvastaava ja turvallisuuspaallikko tuntevat uimahalli-urheilu-

talon pelastussuunnitelman sisallon.

Tapahtuman toimeenpanoon osallistuvat tahot sitoutuvat noudattamaan uimahalli-urheilutalon seka
kilpailutapahtuman pelastussuunnitelmaa ja parantamaan naiden avulla kaikkien yhteista turvalli-

suutta.

Tapahtuman yleistiedot:

Tapahtuman nimi:

Lakeusuinnit 2026 — kansalliset uintikilpailut

Tapahtuman ajankohta:

Pe 23.10.2026 klo 18—22: jarjestelyvaki rakentaa
katsomoa ja valmistelee tiloja.

La 24.10.2026:

Kilpailukanslia aukeaa klo 9.45.
Joukkueenjohtajien palaveri voimistelusalissa
klo 10.30

Verryttely altaalla ja toimitsijapalaveri voimistelu-
salissa klo 10.45

Kilpailu alkaa klo 12.00 ja paattyy arviolta noin klo
16.30 mennessa.

Su 25.10.2026:

Kilpailukanslia aukeaa klo 8.30

Verryttely ja toimitsijapalaveri klo 9.15

Kilpailut alkavat klo 10.30 ja kilpailupaiva paattyy
arviolta noin klo 15.

Kilpailujen purkaminen kestaa noin klo 17
saakka.

Tapahtumapaikka:

Seingjoen Uimahalli-Urheilutalo, Kirkkokatu 15,
60100 Seinajoki

Tapahtuman jarjestaja:

Seinajoen Uimarit -58 ry, y-tunnus 0559557-6
puheenjohtaja@seui.fi

Tapahtuman jarjestajan yhteyshenkilo:

Puheenjohtaja Mari Ahokas, puh. 040 508 2034,
puheenjohtaja@seui.fi

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava:

Turvallisuuspaallikkd: seuran puheenjohtaja Mari
Ahokas, puh. 040 508 2034

Tapahtuman turvallisuushenkildsto:

Uimaseura vastaa tapahtuman turvallisuudesta;
uimaseuran puolesta vastaavat kilpailunjohtaja ja
puheenjohtaja. Uimahalli-Urheilutalo vastaa kiin-
teistosta ja sen turvallisuudesta tapahtuman ai-
kana.



https://www.pelsu.fi/dokumentti/26890-seinajoen-uimahalli-urheilutalo/dokumentti/
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Jarjestyksenvalvonnasta vastaa Uimahalli-Urhei-
lutalon henkilokunta yhdessa uimaseuran vaen
kanssa. Sisaan tullessa on valvontaa Uimahalli-
Urheilutalon henkilokunnan toimesta. Uimaseura
pyrkii jarjestamaan yhden talkoolaisen valvo-
maan yleista jarjestysta hallissa valvojien apuna.
Lepotilassa on valvoja uimaseuran puolesta. Ui-
maseuran toimitsijat kiertavat yleisia tiloja kilpai-
lujen aikana. Kilpailukansliassa on paivystys
koko kisatapahtuman ajan.

Pukuhuoneissa ja pesutiloissa uimahallin henki-
I0sto valvoo tiloja kiertaen jaksojen aikana 1-2
kertaa ja tarvittaessa.

Kilpailujen aikana paikalla on 50-60 toimitsijaa
uimaseurasta seka Uimahalli-Urheilutalon henki-
6st6a uimahallin kassalla, uimahallin valvo-
mossa seka laitosmies ja siistijoita.

Uimahalli-Urheilutalon turvallisuushenkilot (kiin-
teiston toimintaohjeet 6.5.2024): suojelujohtaja
Jari Makela, puh. 050 556 6187; apulaissuojelu-
johtaja Kari Elomaa, puh. 040 774 8387; palvelu-
piste ja kuulutukset, puh. 06 416 2288; laitos-
mies, puh. 040 774 8287.

Hallin henkilokunnan tehtavat hatatilanteessa:

Uinninvalvojat vastaavat vedesta pelastami-
sesta, elvytyksesta, ambulanssin tilaamisesta oi-
kealle ovelle seka yleison ohjaamisesta ulos tuli-
palossa.

Palvelupiste halyttaa henkildkunnan ja hoitaa
kuulutukset.

Laitosmiehet hoitavat alkusammutuksen, palo-
kunnan halyttamisen ja opastamisen seka ulko-
ovien avaamisen takalukosta. Laitoshuoltajat val-
vovat puku- ja pesutiloja ja opastavat ambulans-
sin.

Seuran toimitsijat avustavat henkilékuntaa.

Kohderyhma:

Eri-ikaiset kilpauimarit (lapsia, nuoria ja aikuisia),
heidan valmentajansa, talkootoimitsijat seka kat-
sojat.




Tapahtuman kuvaus:

Seinajoen Uimarit -58 ry jarjestaa kansalliset uin-
tikilpailut Lakeusuinnit 2026 Seingjoen uimahallin
tiloissa 24.-25.10.2026.

Kilpailijat ovat paaosin alaikaisia lapsia ja nuoria,
mutta mukana on myos taysi-ikaisia uimareita.
Uintiurheiluun liittyvat vammautumisriskit ja jar-
jestyshairiot ovat yleensa ottaen vahaisia.

Kilpailut toteutetaan lauantaina yhtena ja sun-
nuntaina yhtena kilpailujaksona. Tapahtuma jar-
jestetaan talkoovoimin; organisoimassa ovat
seuran puheenjohtaja, hallituksen jasenet seka
muut seuran aktiiviset jasenet.

25 metrin rata-allas on kokonaisuudessaan Kil-
pailualtaana. Altaassa on ennen Kilpailua ja jak-
sojen valissa myos verryttelymahdollisuus. Kil-
pailun aikana verryttelyaltaana toimii hyppyallas.
Hyppytelineet on suljettu. Lastenallas ja terapia-
allas eivat ole kaytdssa. Urheiluhallin 2. kerrok-
sen voimistelusali toimii uimareiden lepotilana.
Saunatilat eivat ole kaytdssa.

Uimareilla on ranneke uimahallin pukuhuoneiden
kaappeihin. Pukuhuoneet ovat erikseen miehille
ja naisille; urheilutalon puolella on lisaksi puku-
huoneita valmentajien ja toimitsijoiden kayttoon.
Kuuluttamotila on kaytossa ajanottoa varten. Toi-
mitsijoiden valipalaruokailu on jarjestetty porras-
tetusti uimahallin pommisuojassa. Osa toimitsi-
joista ja valmentajista ruokailee uimahallin kahvi-
ossa. Tarjoiluista huolehtivat Cafe&Shop Vapari
ja toimitsijakahvituksen osalta nimetyt talkoolai-
set.

Tilaisuus on yleisotilaisuus. Yleisolla on paasy ui-
mahallin kahvion tiloihin sekd uimahallin toisen
kerroksen kaytavalle, jossa sijaitsee katsomo-
alue. Uimahalli-Urheilutalon henkildkunta huo-
lehtii siivouksista valiajoilla.

Kilpailuohjeet julkaistaan ennen kisapaivia seu-
ran kisasivuilla https://www.seui.fi/kilpailut/. Tar-
kemmat osallistujamaarat selviavat osallistujalis-
toista ja aikataulusta.

Arvio henkilomaarasta:

Uimareita on noin 220 / paiva. Samanaikaisesti
kilpailupaikalla on korkeintaan 400 henkil6a, mu-
kaan lukien uimarit, valmentajat, toimitsijat, Ui-
mahalli-Urheilutalon henkilokunta ja katsojat.




Uimahalli-urheilutalon maksimihenkilomaara on
1800 henkiloa.

Tapahtuman erityispiirteet:

Ei avotulta, tehosteita tai tilapaismajoitusta.

Allaskemikaalit natriumhypokloriitti, natriumbisul-
faatti ja polyalumiinikloridi ovat vaarallisia, mutta
ne eivat ole yleison ja osallistujien saatavilla. Nat-
riumhypokloriitin  runsas vuoto on olemassa
oleva riski, joka realisoituessaan vaatii koko ra-
kennuksen tyhjentamisen.

Vaarallisten aineiden vastuuhenkild on uimahalli-
urheilutalon hallimestari. Vaarallisten aineiden
asiakirjat sailytetaan laitosmiesten teknisessa
valvomossa seka kayttoturvallisuustiedotteet jo-
kaisen kemikaali sailion valittomassa laheisyy-
dessa.

Uimahalli-Urheilutalon oma pelastussuunnitelma
ohjaa toimintaa; se on nahtavilla osoitteessa
https://www.pelsu.fi/dokumentti/26890-seina-
joen-uimahalli-urheilutalo/dokumentti/.

Tapahtumapaikan erityispiirteet:

Altaat ja marat, liukkaat pinnat allas-alueella
(hukkumis- ja liukastumisvaara).

Tupakointi on kilpailualueella ehdottomasti kiel-
letty niin sisalla kuin ulkona.
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2. TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN SELVITYS JA ARVIOINTI SEKA TAPAHTUMAN
TURVALLISUUSJARJESTELYT

Tapahtuman vaarat ja riskit on selvitetty ja arvioitu. Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta vastaavan
henkilén on tiedostettava mita vaaroja ja riskeja tapahtumaan kohdistuu, mista ne voivat aiheutua ja
mitd seurauksia niilla voi olla. Jokaista havaittua riskia ja vaaraa varten on suunniteltu ennaltaeh-
kaisevat jarjestelyt, varautumisjarjestelyt seka ohjeet toimintaan riskin toteutuessa. Jokaisen tapah-
tuman toteuttamisesta vastaavan henkilon on omaksuttava nama asiat. Tapahtuman toimitsijat on
myos koulutettu ennaltaehkaiseviin jarjestelyihin, varautumisjarjestelyihin ja toimintaohjeisiin vaaran
tai riskin toteutuessa. Vastuut on jaettu selkeéasti kunkin riskin osalta. Vaaran tai riskin toteutuessa
seurauksia voivat olla esimerkiksi tapahtuman keskeyttaminen tai hetkellinen keskeyttaminen, hen-
kildvahingot tai irtaimistovahingot.

Vaara/riski Tapaturmat ja sairaskohtaukset

Syyt - liukastuminen tai kompastuminen maralla pinnalla (osallistujat, toimitsijat ja yleis®)
- nyrjahdykset ja muut pienet vahingot
- rikkoutuneen lasiesineen aiheuttamat haavat
- sairaskohtaus

Ennaltaeh- - Muistutetaan, etta tiloissa ei saa juosta; kielto on myos kilpailuohjeissa, ja se kos-

kaisevat jarjes-
telyt ja varau-
tuminen

kee myds puku- ja pesutiloja.

- Lasisten purkkien ja pullojen tuonti uimahallin katsomoon ja allasalueelle on kiel-
letty.

- Paikalla olevat kokeneet terveydenhuollon koulutuksen saaneet toimitsijat ovat val-
miudessa antamaan ensiapua ja ohjaamaan tarvittaessa jatkohoitoon.

- Ensiaputarvikkeita on kilpailukansliassa seka altailla uimavalvojien tyétilassa. Ui-
mabhalli-Urheilutalossa on kaksi sydaniskuria.

Vastuut

Kilpailun osalta turvallisuudesta vastaavat kilpailunjohtaja ja uimaseuran puheenjohtaja
(turvallisuuspaallikko).

Uimahalli-Urheilutalon henkilékunta vastaa turvallisuudesta uimahalli-urheilutalon pe-
lastussuunnitelman mukaisesti. Hairiétilanteessa uimahalli-urheilutalon henkildsté joh-
taa toimintaa, seuran toimitsijat avustavat saamiensa ohjeiden mukaan.

Uimahalli-urheilutalon henkildkunta vastaa siivouksista valiajoilla. Seuran vapaaehtoi-
set auttavat siisteyden yllapitamisessa.




Vaara/riski Tulipalo
Syyt - viallinen sahkolaite tai -johto (ajanotto, kuulutus, kahvio)
- tupakointi
- ilkivalta
Ennaltaeh- - Jokaisessa sahkolaitteita sisaltdvassa pisteessa on kasisammuttimet, joilla palo

kaisevat jarjes-
telyt ja varau-

pystytdan nopeasti rajaamaan.
- Tupakointi on kilpailualueella ehdottomasti kielletty niin sisalla kuin ulkona.
- Poistumisreitit pidetdan esteettémina ja helposti avattavina.

tuminen
- Tulipalon sattuessa aloitetaan valittdmasti koko tapahtuman evakuointi (ks. Tapah-
tuman keskeyttaminen ja evakuointijarjestelyt).
- Rakennuksessa on automaattinen paloilmoitinjarjestelma, joka halyttaa pelastuslai-
toksen.
Vastuut Turvallisuuspaallikké yhdessa kilpailunjohtajan ja uimahallin valvojien kanssa.
Uimahalli-Urheilutalo/Seindjoen kaupunki vastaa kiinteistén paloturvallisuudesta.
Vaara/riski Vaentungos
Syyt - yhtaaikaisesti saapuva tai poistuva suuri ihmismaara (jaksojen alku ja loppu)
- ruuhkautuminen kahviossa ja kaytavilla
Ennaltaeh- - Samanaikainen enimmaismaara on 400 henkil6a, eli melko pieni tilan kokoon nah-

kaisevat jarjes-
telyt ja varau-

den.
- Yleisbn paasy on rajattu kahvion tiloihin ja uimahallin toisen kerroksen kaytavalle.
- Toimitsijat kiertavat tarvittaessa yleisia tiloja. Kuuluttamosta voidaan antaa ohjeita.

tuminen

Vastuut Kilpailunjohtaja ja turvallisuuspaallikké yhdessa Uimahalli-Urheilutalon henkilékunnan
kanssa.

Vaaralriski Hairiokayttaytyminen

Syyt - hairi6ita aiheuttava tai paihtynyt henkild

Ennaltaeh- - Hairidkayttaytymiseen puututaan rauhallisesti, mutta viipymatta.

kaisevat jarjes-
telyt ja varau-

- Tarvittaessa henkil6a pyydetaan poistumaan ja/tai soitetaan hatdnumeroon 112.
- Mikali kuka tahansa huomaa jotain epailyttdvaa, han ilmoittaa siita jarjestsjille kil-
pailukanslian kautta.

tuminen - Vakivallan uhassa, aseellisessa uhkatilanteessa ja pommiuhkauksessa toimitaan
Uimahalli-Urheilutalon toimintaohjeiden (luvut 1.10 ja 1.11) mukaisesti, ja jokai-
sesta uhkauksesta ilmoitetaan poliisille 112.
Vastuut Turvallisuuspaallikkd yhdessa Uimahalli-Urheilutalon henkilékunnan kanssa.
Vaara/riski Hukkuminen
Syyt Uimarin sairaskohtaus tai uupuminen altaassa.
Tormays tai loukkaantuminen verryttelyn aikana.
Ennaltaeh- Altaisiin saavat menna vain uimarit ja vain valvotusti verryttelyn ja kilpai-

kaisevat jarjes-
telyt ja varau-
tuminen

lujen aikana.

Toimitsijat ja valmentajat tarkkailevat kaiken aikaa uimareiden kayttayty-
mista altaissa.

Ennen jokaista kilpailujaksoa sovitaan toimitsijoiden keskuudesta pelas-
tustaitoiset henkilot, jotka vaaran havaitessaan aloittavat uimarin ve-
desta pelastamisen valittomasti.

Vedesta pelastaminen kuuluu uimahallin uinninvalvojan osaamisaluee-
seen ja tehtaviin.

Vastuut

Kilpailunjohtaja (pelastustaitoisten nimeaminen jakson alussa), toimitsi-
jat ja valmentajat seka uimahallin uinninvalvoja.




3. YKSITYISKOHTAISET TURVALLISUUSJARJESTELYT

Alkusammutuskalusto

Laatu Maara (kpl)
Kasisammutin (kiinteiston kalusto) 17 (1. kerros 9, 2.
kerros 8)
Pikapaloposti 8 (1. kerros 4, 2.
kerros 4)
Sammutuspeite 4 (1. kerros 2, 2.
kerros 2)

Maarat perustuvat liitteena oleviin Uimahalli-Urheilutalon pohjapiirroksiin. Alkusammutuskalusto on
merkitty opastein ja kaikki alkusammuttimet ovat esteettomasti saatavilla. Alkusammutuskaluston
kaytettavyys ja esteettdomyys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua. Liitteena oleviin pohjakarttoihin
on merkitty alkusammutuskaluston sijainnit.

Ensiapujarjestelyt

Ensiaputaitoista henkildstda on varattu riittavasti tapahtuman riskit huomioiden. Myo6s ensiapumate-
riaalia on varattu riittavasti ja ensiapupiste on merkitty nakyvasti. Ensiavun vastuuhenkild, muu en-
siapuhenkildstd ja ensiapumateriaali on kuvattu alla olevassa ensiaputaulukossa. Liitteena olevaan
pohjakarttaan on merkitty ensiapupisteen sijainti.

Ensiavun vastuuhenkilo

Nimi: Heidi Rautiainen
Puhelin: 040 7325642
Sahkoéposti: heidi.rautiainen@hyvaep.fi

EA-henkilosto

Maara Koulutus Paivystysaika
Johto Heidi yleislaake- | Kilpailujaksojen ajan
Rautiainen | tieteen eri-
koislaakari,
sairaanhoi-
taja
Paivystajat | Miika Sirén | Sairaanhoi- | Kilpailujaksojen ajan
taja
Riitta Juntti

Ensiapumateriaali

Ensiapupiste (EA-piste) on 1. kerroksessa uinnin valvomon vieressa.

Ensiaputarvikkeita on lisdksi 1. kerroksessa yhdessa ja 2. kerrok-
sessa kolmessa paikassa seka kilpailukansliassa.

Defibrillaattorit (2 kpl): 1. kerroksessa uinnin valvomon kohdalla ja 2.
kerroksessa urheiluhallin katsomon kohdalla.
Sijainnit on merkitty liitteena oleviin pohjakarttoihin.

Toimitsijoina on ylla nimeltd mainittujen henkildiden lisaksi useita ter-
veydenhuollon ammattihenkiléita.




Henkilomaara

Tapahtuma jarjestetdan (raksita oikea ruutu tai Ulkotiloissa Sisatiloissa
ruudut) X

Arvio samanaikaisesti lasna olevan yleisén | Yhteensa korkeintaan 400 henkildd samanai-
maksimimaarasta kaisesti (uimarit, valmentajat, toimitsijat, henki-

I6kunta ja katsojat)

Arvio samanaikaisesti lasna olevan henkilékun- | 50—60 toimitsijaa uimaseurasta seka Uimahalli-
nan maarasta Urheilutalon henkilékunta

Rakennuksen maksimihenkilémaara Uimahalli-Urheilutalon  pelastussuunnitelman
mukaan 1800 henkil6a

Palo-osastointi

Tapahtuman aikana palo-osastointia ei heikenneta. Palo-ovet ovat itsestaan sulkeutuvia ja salpau-
tuvia. Palo-ovia ei kiilata auki. Palo-osastoinnin asianmukaisuus tarkastetaan ennen tapahtuman
alkua seka saanndllisesti tapahtuman aikana.

Pelastustiet ja muut ajoreitit tapahtumapaikalle

Pelastustie kulkee rakennuksen itapuolella Alasenkadulta Kirkkokadun puoleiselle paikoitusalueelle.
Ambulanssin tuloreitti uimahalliin on rakennuksen koillispaadyssa Alasenkadun puolella. Pelastus-
teiden ja ambulanssin tuloreitin esteettdémyys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua seka saanndlli-
sesti tapahtuman aikana; pelastustielle ei pysakoida. Sijainnit on merkitty liitteena olevaan asema-
piirrokseen.

Palotilanteessa pelastuslaitos ohjataan paloilmoittimelle, joka sijaitsee padaulan kaapissa (2. ker-
ros). Muussa kuin palotilanteessa pelastuslaitos ja ambulanssi ohjataan Iahimmalle sisdankaynnille,
jolloin parkkipaikalle jarjestetdan opastaja. Opastamisesta vastaavat ensisijaisesti Uimahalli-Urhei-
lutalon laitosmies ja laitoshuoltajat; kisajarjestajan toimitsijat avustavat tarvittaessa.

Poistumisjarjestelyt

Ennen tapahtuman alkua ja sdanndllisesti tapahtuman aikana varmistetaan, etta kaikki poistumistiet
ovat esteettomat ja avaimitta avattavissa poistumissuuntaan. Poistumisreitit on merkitty valaistuin
tai jalkivalaisevin poistumisopastein.

Liitteena oleviin pohjakarttoihin on merkitty uloskaynnit (vihreat poistumismerkit).

Sisusteet

Tapahtumassa kaytetaan tilapaisena somisteena uimaseuran ja Suomen lippua allastilassa sijaitse-
vassa telineessa, palkintokorokkeita allastilassa seka palkintojenjaossa tarvittavaa apupdytaa. Al-

lasalueella on irtonaisia tuoleja noin 50 kpl toimitsijoita, kilpailijoita ja uintierien kerailya varten. Muu-
ten kalustus vastaa tavanomaista uimahallin kalustusta.

Tapahtuman keskeyttaminen ja evakuointijarjestelyt

Evakuointi voi tulla kysymykseen rakenteellisen vian tai tulipalon takia. Jokainen tilanne arvioidaan
erikseen uimahallin henkilokunnan, kilpailun turvallisuuspaallikon ja kilpailunjohtajan toimesta, ja jat-
kotoimista paatetaan valittomasti.



Kilpailujen aikana evakuoinnista paattada tapahtuman turvallisuuspaallikkdé yhdessa uimahallin val-
vojien kanssa. Han antaa toimintakaskyt valvomosta kuuluttaen.

Rakennuksessa on automaattinen paloilmoitinlaitteisto, joka halyttaa pelastuslaitoksen. Palohalytyk-
sen kuullessaan jokaisen on viipymatta poistuttava rakennuksesta lahinta poistumistieta. Tilassa
olevia ohjeistetaan pysymaan rauhallisina. Jokainen toimitsija siirtyy tekemaan alla maarattyja teh-
tavia. Paniikkia ja juoksemista valtetdan, ja kuulutuksia kuunnellaan. Liikuntarajoitteisia autetaan
poistumaan tilasta, ja heista huolehditaan myds ulospaasyn jalkeen.

Yleisen vaaramerkin (VSS-tilanne, esim. kaasu- tai sateilyvaara) aikana rakennusta ei evakuoida,
vaan suojaudutaan sisalle Uimahalli-Urheilutalon henkilékunnan ohjeiden mukaan. Kiinteistdssa on
kaksi vaestonsuojaa (urheilutalon ja uimahallin 1. kerroksessa). Toimintaohje on kohdassa Henkil6-
kunnalle annettavat ohjeet.

Kokoontumispaikka: Kirkkokadun puoleisen paikoitusalueen paaty (merkitty asemapiirrokseen).

Varakokoontumispaikka: Seinajoen lukio (naapurikiinteistd), lukion liikuntasali. Avain liikuntasaliin on
Uimahalli-Urheilutalon henkilokunnan hallussa uimahallin palvelupisteessa (infossa).

Kokoontumispaikalla toimintaa johtaa kiinteistdon henkildstd, joka paattaa siirtymisesta varakokoon-
tumispaikkaan. Koska suuri osa evakuoitavista on todennakodisesti uima-asussa tai muuten puut-
teellisesti pukeutuneita, markia lapsia, turvallisuuspaallikkd pyytaa hallin suojelujohtoa siirtdmaan
vaen viipymatta lukion liikuntasaliin hypotermian ennaltaehkaisemiseksi, ellei paluu rakennukseen
ole heti mahdollinen.

Tehtava Vastuu evakuoinnissa

Kuuluttamo Toimitsijat tyhjentavat ylatasanteen katsomon, kokoustila Kroolarin pukutiloineen seka
kuntosalin ja siirtyvat sen jalkeen kokoontumispaikalle ottamaan evakuoituja vastaan.
Jos siirrytdan varakokoontumispaikkaan, kuuluttamon toimitsijat ohjaavat vaen turvalli-
sesti Koulukadun yli ja lukion tiloihin.

Kilpailunjoh- Huolehtivat urheilutalon voimistelu-, tanssi- ja kamppailu- ja pukuhuonetilojen tyhjen-
taja, lahettdja | nyksesta.

ja ratatuomarit
Lahtopaadyn Avaa itaiset hatduloskaynnit ja siirtyy tyhjentdmaan liikuntasalin/palloiluhallin puolta.
ratahenkildsto
Kerailyn henki- | Huolehtii likuntasalin/palloiluhallin tyhjennyksesta.
16st0
Kaanndspaan | Huolehtivat allasalueen ja allasvarastotilojen tyhjennyksesta.
ratahenkilosto,
radat 1-2
Kaanndspaan | Tyhjentavat allastilan alakatsomon sek& huolehtivat pommisuojan ja Uimahalli-Urheilu-
ratahenkilostod, | talon henkilokunnan tilojen tyhjennyksesta.

radat 3—4
Kaannospaan | Tyhjentavéat naisten suihku- ja pukutilat.
ratahenkilosto,
radat 5—6
Kaannospaan | Tyhjentavat miesten suihku- ja pukutilat.
ratahenkilosto,
radat 7-8
Kilpailukans- Tyhjentéda UT1- ja UT2-kokoustilat ja niiden viereiset wc-tilat, kahvion ja aulan.
lian henkildstd

Kun tilat on tyhjennetty, jokaisella kisajarjestajan toimijalla on velvollisuus opastaa evakuoidut tur-
vallisesti kokoontumispaikkaan. Sisaankayntien edustoille ei saa jaada.



Kokoontumispaikalla:

2B o e

Joukkueenjohtajat ja valmentajat tarkistavat, etta joukkueen uimarit ovat paikalla.

Loukkaantuneista huolehditaan ja heista ilmoitetaan turvallisuushenkiléstélle.

Liikuntarajoitteisista ja muuten vajaakuntoisista huolehditaan.

limoitetaan heti, jos tiedetdan jonkun jaéneen sisalle.

Kokoontumispaikalta ei poistuta ilman kokoontumispaikan vastuuhenkilén lupaa.

Rakennukseen palataan vasta, kun pelastuslaitos antaa siihen luvan; kiinteiston turvallisuushenkildsto va-

littaa tiedon.

Tilapaiset rakenteet

Tilapainen rakenne Maara |Koko
(kpl)
Katsomo 1 Perjantaina 23.10.26 valmisteltava katsomo: Uimahallin

2. kerroksen tasanteelle tuodaan korkeintaan 60 tuolia
katsojia varten. Noudatetaan tuolien asettelun ja poistu-
misreittien osalta, mita alle on kirjattu.

Katsomoiden osalta noudatetaan seuraavaa:

Katsomo rakennetaan Ymparistdministerion asetuksen rakennuksen kayttéturvallisuudesta
(1007/2017) mukaisesti:

Kaide rakennetaan, kun putoamiskorkeus ylittaa 0,5 metria tai putoamisen tai harhaan astu-
misen vaara on olemassa. Suojakaide rakennetaan yli 0,7 metrin tasoeroissa, joihin lapsilla
on paasy.

Istuimet kiinnitetdan alustaan, mikali istuinalueen lattia on kalteva tai istuinrivien lattioiden
valilla on tasoeroja. Vaakasuoralla lattialla istuimet voivat olla irrallisia.

Jos tilassa on yli 60 tuolia, ne kytketaan toisiinsa vahintdan neljan ryhmissa, jollei tuoleja ole
sijoitettu pdytien ymparille.

Kiinteat ja toisiinsa kytketyt istuimet on jarjestettava istuinriveina istuinalueiksi, joiden sivulla
on kulkureitti.

Istuinalueen tai seisomakatsomon kulkureitille on oltava paasy suoraan kunkin rivin paasta.
Kulkureitin leveys mitoitetaan sitéa kayttdvien henkildiden maaran mukaisesti (katso kohta
poistumisjarjestelyt). Enintdan 60 henkilén kokoontumistilan kulkureitin leveyden on oltava
vahintdan 900 millimetria. Yli 60 henkildlle tarkoitetussa tilassa kulkureitin leveyden on oltava
vahintdan 1200 millimetria.

Istuinrivien kulkuvalin vapaan leveyden on oltava 24 §:n taulukon 1 mukaisessa suhteessa
kulkuvalia kayttavien henkildiden maaraan, istuimien laatuun seka siihen, onko kulkureitti
kulkuvalin molemmissa vai vain toisessa paassa.

Katsomon kulkureitin portaiden nousu on enintdan 160 mm ja etenema vahintadan 300 mm.

Katsomon portaiden avoaskelmien valit on tukittava siten, ettd avoaskelmien valista ei saa
mahtua yli 100 mm:n mittainen kuutio.

Portaassa ja luiskassa kasijohde asennetaan koko pituudelle. Kasijohde mitoitetaan niin, etta
siitd saa tukevan otteen.

Tilapaiset sahkdasennukset ja energianjakelun katkokset

Sahkon kaytdssa noudatetaan seuraavaa:

- Lahtdkohtaisesti sdhkojohtoja ei asetella kulkureiteille, jos vaihtoehtoja on

- Kulkureiteilla ja poistumisreiteilla olevat johdot on suojattu esimerkiksi kaapelikouruilla, allasalu-
eella kumimatoilla tai nostamalla yl6s.



Energianjakelun katkostilanteiden osalta noudatetaan seuraavaa:

- Sahkokatkon sattuessa rakennuksen turvavalot jaavat palamaan (turvavalokeskus 1. kerrok-
sessa). Sahkokatkossa noudatetaan Uimahalli-Urheilutalon toimintaohjeita.

- lhmisten opastamiseen on varauduttu megafoneilla tai erillisella varavoimalla varmennetulla aa-
nentoistolaitteistolla.

Vaaralliset kemikaalit

Tapahtumassa ei kayteta vaarallisia kemikaaleja. Uimahallin allaskemikaalit ovat Uimahalli-Urheilu-
talon vastuulla. Kaasuvuototilanteessa uinninvalvojat tyhjentavat allastilat ja laitosmies halyttaa pa-
lokunnan; kisajarjestajan toimitsijat avustavat allasalueen tyhjentamisessa hallin henkilékunnan oh-
jeiden mukaan.

Tilan palotekniset laitteet

Automaattinen paloilmoitin

Paloilmoittimelle tehdaan irtikytkentdja tapahtu- | Ei
man ajaksi
Paloilmoittimen keskuskojeen sijainti Paaaulan paloilmoitinkaappi (2. kerros). Sa-
massa paikassa ovat ilmanvaihdon hata-seis
ja savunpoiston laukaisukeskus.

Muut palotekniset laitteet

Rakennuksessa on savunpoisto, jonka laukaisukeskus on paaaulassa, seka turvavalaistus. liman-
vaihdon hata-seis on paaaulan paloilmoitinkaapissa. Muut palotekniset laitteet on kuvattu Uima-
halli-Urheilutalon omassa pelastussuunnitelmassa.



4. HENKILOKUNNAN SEKA YLEISON PEREHDYTYS JA OHJEISTUS

Henkilokunnan perehdytys ja ohjeistus:

Pelastussuunnitelma kaydaan lapi toimitsijapalaverissa jokaisen kilpailujakson alussa. Samalla so-
vitaan pelastustaitoiset altaalle olevat henkilét ja kdydaan lapi evakuointitehtavat. Kilpailukanslian
henkil6std ohjaa ja neuvoo tarpeen mukaan osallistujia ja yleis6a kilpailun aikana.

Yleison ohjeistus ja opastus:

Kilpailuohjeet julkaistaan ennen kisapaivia seuran kisasivuilla https://www.seui.fi/kilpailut/. Ohjeissa
muistutetaan, etta tiloissa (my6s puku- ja pesutiloissa) ei saa juosta, lasipullot ovat kiellettyja katso-
mossa ja allasalueella ja tupakointi on kielletty. Hatatilanteessa yleiséa ohjataan kuulutuksin ja toi-
mitsijoiden opastuksella.

Toimitsijoille annettavat ohjeet

Jokaisen kilpailutoimitsijan on noudatettava seuraavia ohjeita seka valvottava, etta yleisd noudattaa niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista seka tehdyista toimenpiteista on ilmoitettava tapahtuman turval-
lisuuspaallikolle/jarjestajalle numeroon 040 508 2034 (Mari Ahokas). Ota yhteys tapahtuman turvallisuus-
paallikkoon/jarjestdjaan myds, jos havaitset ennaltaehkaisevien tai varautumiseen liittyvien jarjestelyiden
osalta puutteita. Ennaltaehkaisyn ja varautumisen keinot on kuvattu suunnitelman osiossa kaksi. Toimi saa-
miesi ohjeiden mukaisesti.

Yleiset ohjeet vaarojen ja riskien ennaltaehkaisyyn

1. Tarkkaile tapahtuma-alueella muun muassa kompastumis-, liukastumis-, kaatumis- ja pu-
toamisvaaroja, kuten kulkureiteilla olevia sahkdjohtoja seka lattian, maaston ja rakenteiden
liukkautta ja epatasaisuutta. Esta likkuminen vaaraa aiheuttavalla alueella ja korjaa puute
mahdollisuuksien mukaan.

2.Tarkkaile tapahtuma-alueen poistumisreittien ja pelastusteiden esteettomyytta. Havaites-
sasi puutteen, korjaa tilanne mahdollisuuksien mukaan.

3. Kiinnita huomiota tulipalon ennaltaehkaisyyn. Huomioi mahdolliset syttymislahteet seka
kiinnitd huomiota tavaroiden sailytykseen. Esta yleison paasy kosketuksiin nestekaasun ja
muiden vaarallisten kemikaalien kanssa. Kartoita I1ahimman alkusammutuskaluston sijainti.

4. Tarkkaile tilapaisten rakenteiden kiinnityksia. Jos havaitset puutteita tilapaisten rakentei-
den kiinnityksessa, korjaa tilanne mahdollisuuksien mukaan.

5. Varmista, etta olet tietoinen vastuualueesi maksimihenkilomaarasta. Tarkkaile alueen
henkilomaaraa ja rajoita tarvittaessa alueelle paasya. Mikali havaitset ruuhkautumista,
puutu tilanteeseen ennaltaehkaisevasti. Huolehdi myos omalta osaltasi yleison ohjauksesta
ja opastuksesta.

6. Kiinnitd huomiota yleison kuntoon ja mahdollisiin merkkeihin alkavasta hairiokayttaytymi-
sesta seka puutu tilanteisiin ennaltaehkaisevasti.



HATANUMERO 112

. SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT

. KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT

. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA: Kirkkokatu 15, Seindjoki (Uimahalli-Urheilutalo)
. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN

. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN

. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN

. OPASTA APU PAIKALLE

NOoO b WN =

Soita hatakeskukseen uudelleen, mikali tilanne muuttuu.

Suositus: 112 Suomi -sovelluksen avulla avunsaanti hétéatilanteessa nopeutuu. Kun sovellus on asennettu
puhelimeen, soittajan tarkka sijaintitieto vélittyy hatdkeskukseen automaattisesti. 112 Suomi -sovellus on la-
dattavissa sovelluskaupoista ilmaiseksi muun muassa Android- ja Iphone-puhelimiin. Lis&tietoja sovelluk-
sesta voi lukea hétékeskuslaitoksen nettisivuilta.




Sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa

Henkea uhkaavissa tilanteissa (esim. tajuton potilas, rintakipu, hengitysvaikeus) tee vilittémasti ha-
tailmoitus suoraan hatanumeroon 112.

Tapahtuman ensiapuvastaava on kisajaksojen aikana allasalueella ndako- ja huutoetaisyydella.

1.

Kisajaksojen vaililla: Kutsu paikalle tapahtuman ensiapuvastaava soittamalla numeroon 040 732
5642. Toimi hanen antamiensa ohjeiden mukaisesti. Mikéli ensiapuvastaava ei paase valittdmasti pai-
kalle, toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

Selvitd, mitd on tapahtunut. Saatko henkilon hereille?
Herattele hanta puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkild ei heraa,

Soita hatanumeroon 112.
Voit myds huutaa apua, ja pyytaa paikalla olevia tekemaan hatailmoituksen numeroon 112. Hatakeskuk-
sen antamia ohjeita tulee noudattaa.

Kéaanna autettava selélleen ja selvitad hengittddko hdan normaalisti? Avaa hengitystie.

Ojenna autettavan paa leuan karjesta nostamalla ja toisella kadelld otsasta painamalla. Katso, kuuntele
ja tunnustele hengitysta. Arvioi onko hengitys normaalia, epanormaalia tai se puuttuu. Mikali eparait,
toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

= Hengitys on normaalia.

Kaanna henkild kylkiasentoon. Huolehdi, ettd hengitystie on avoin ja henkilé hengittdad normaalisti. Seuraa
ja tarkkaile hengitysta ammattiavun tuloon asti.

= Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.

Aloita elvytys.

Aloita paineluelvytys.

Aseta kdmmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen katesi rintalastalla olevan kaden paalle.
Sormet ovat limittain. Paina suorin kasivarsin kohtisuoraan alaspain 30 kertaa siten, etta rintalasta painuu
5—6 cm. Anna rintakehan palautua paineluiden valissa. Keskimaarainen painelutiheys on 100 kertaa mi-
nuutissa, eika ylitd 120 kertaa minuutissa. Laske painelut 4aneen.

Puhalla 2 kertaa.

Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun paalle ja sulje sormillasi hdnen sieraimensa. Puhalla
rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, ettd autettavan rintakeha nousee
(liikkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

Jatka elvytysta tauotta rytmilla 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta)
kunnes autettava heraa: liikkuu, avaa silmansa ja hengittdd normaalisti, ammattihenkilét antavat luvan
lopettaa tai voimasi loppuvat.



Tulipalotilanteessa

limoita tulipalosta tapahtuman turvallisuuspaallikélle tai jarjestajalle numeroon 040 508 2034 (Mari Ahokas) ja
toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

Pelasta ja varoita

= Sailyta malttisi. Toimi rauhallisesti ja harkiten, mutta kuitenkin ripeasti.

= Pelasta ja varoita valittdmassa vaarassa olevia. Al4 kuitenkaan saata itsedsi hengenvaaraan.

Sammuta

= Yritd sammuttaa palo tai rajoittaa sita alkusammutusvalineilla, kun palo on viela hallittavissa.

= Ald sammuta vedella rasvapaloa, rasvapalo levida rajahdysmaisesti jo pienesté vesimaarasta.

= Valta savukaasujen hengittdmistd. Mene palon lahelle vasta, kun sinulla on alkusammutusvalineet kaytto-
valmiina.

= Jos paloa ei pysty turvallisesti sammuttamaan, yrita rajoittaa paloa sulkemalla ovi. Alé vaaranna itseési.
Jos palavaan tilaan johtava ovi on kiinni ja kahva tai ovi on kuuma, 8la avaa ovea.

Halyta apua soittamalla hatdnumeroon 112.

= Muista! Savu tappaa. Al siis viivyttele palavassa tilassa. Ald koskaan poistu savuiseen tilaan.

Rajoita palon leviamista sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmanvaihto.

Opasta pelastushenkilosto paikalle.

Toimenpidejarjestys voi vaihdella tilanteen mukaan!

Yleisen vaaramerkin soidessa

Yleinen vaaramerkki on minuutin pituinen nouseva ja laskeva aanimerkki tai viranomaisen kuuluttama varoitus.
lImoita turvallisuuspaallikdlle numeroon 040 508 2034 (Mari Ahokas) ja toimi Uimahalli-Urheilutalon henkil®-
kunnan ohjeiden mukaisesti.

1. Siirry sisalle ja pysy sisélla. Ohjaa ulkona olevat sisalle. Pyri rauhoittelemaan yleisoa.

2. Sulje ovet, ikkunat ja tuuletusaukot. lImanvaihto pysaytetdan paaaulan paloilmoitinkaapin IV-hata-seis-
kytkimella (hallin henkilékunta).

3. Avaa radio ja odota ohjeita. Valtd puhelimen kayttd3, etteivat linjat tukkeudu.

4. Ala poistu alueelta iiman viranomaisten kehotusta.

Kaasuvaarassa hakeudutaan ylempaan (2.) kerrokseen, ei alakerroksiin. Sateilyvaarassa paras suoja on ra-
kennuksen keskiosissa. Vaestonsuojiin siirrytdan vain viranomaisten tai kiinteistdn suojelujohdon ohjeesta.
Vaara ohi -merkki on minuutin mittainen tasainen danimerkki.

Vaentungostilanteessa

lImoita véentungoksesta tapahtuman turvallisuuspaallikolle tai jarjestéjalle numeroon 040 508 2034 (Mari
Ahokas) ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1. Pyri rauhoittamaan yleis6a.
2. Ohjaa yleis6a poispain vaentungoksesta.
3. Valmistaudu tapahtuma-alueen evakuointiin.

4. Mikali tapahtuma-alue tai sen osa joudutaan evakuoimaan, toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti. Ohjaa
yleis6a kayttdmaan 1ahintd poistumisreittia, mikali se on turvallista.



Hairiokayttaytymistilanteessa

limoita hairidkayttaytymisesta tapahtuman turvallisuuspéaallikblle tai jarjestajalle numeroon 040 508 2034
(Mari Ahokas) ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1. Ala mene uhkaavaan tilanteeseen yksin.

2. Sailyta riittava etaisyys uhkaavaan henkildon.

3. Puhu uhkaavalle henkildlle selkeasti, lyhyesti ja myo6taile hanta.
4. Ala keskeyta, vahattele tai provosoidu vastauhkailuun.

5. Pida kadet nakyvissa ja valtd uhkaavan henkildn tuijottamista.
6. Alad k&danna uhkaavalle henkildlle selkaési.

7. Pyrirauhoittamaan tilanne.

Jos uhkaavalla henkildlla on ase, ala tee vastarintaa, varoita muita mahdollisuuksien mukaan ja soita
tilanteen jalkeen 112. Pommiuhkauksessa ja epailyttavan esineen loytyessa toimi Uimahalli-Urhei-
lutalon toimintaohjeiden mukaan ja ilmoita heti poliisille 112.



5. LITTEET

Pohjakartta

Tarkistuslista

Uimahalli-Urheilutalon yleinen turvallisuusohje ja toimintaohjeet (paivitetty 6.5.2024)

XXX




POHJAKARTTA

Asemapiirros seka 1. ja 2. kerroksen pohjapiirrokset: uloskaynnit, alkusammutuskalusto, ensiapu,

defibrillaattorit, vaestonsuojat, pelastustie, ambulanssin tuloreitti ja kokoontumispaikka.
Asemapiirros

KIRKKOKATU 15 - 60100 SEINAJOKI - ASEMAPIIRROS
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AMBULANSSIN TULOREITTI
UIMAHALLIIN
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Uimahalli-Urheilutalo, 1. kerros (allaskerros)

KIRKKOKATU 15, 60100 SEINAJOKI | 1. KERROS

UINNIN VALVOMO
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Uimahalli-Urheilutalo, 2. kerros (sisdantulokerros)

KIRKKOKATU 15 - 60100 SEINAJOKI - 2. KERROS
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TARKISTUSLISTA

onnettomuustilanteessa.

OK Ei kady- | Korjattava / kor-
téssd | jauksen vastuu-
henkild
Pelastussuunnitelma on laadittu ja toimitettu pelastuslaitok-
selle viimeistdan 14 vrk ennen tapahtumaa.
Tarvittavat ilmoitukset muille viranomaisille (mm. poliisi, Tu- X
kes, ymparistdn- ja terveydensuojeluviranomaiset, rakennus-
valvontaviranomaiset, aluehallintovirasto) on tehty ja viran-
omaisluvat on hankittu.
Alkusammutuskalustoa on riittdva maara. Kalusto on esteet- X
tdmasti saatavilla ja sen sijainti on opastettu.
Tapahtumaan on varattu riskiarvion perusteella maaritelty en- X
siapuvalmius.
Tapahtuma-alueen tai -tilan maksimihenkildomaara on tie- X 1800 henkiloa
dossa ja sitd valvotaan.
Palo-ovet ovat itsestdan sulkeutuvia ja salpautuvia. Palo-ovia X
ei kiilata auki.
Pelastustiet ovat merkitty asianmukaisesti ja ne pidetaan es- X
teettomina.
Poistumisreitit ovat kulkukelpoisia seka esteettomia. X
Kaytettavat sisusteet ovat paloturvallisia. X
Tapahtuman keskeyttamisen ja evakuoinnin jarjestelyt on X Toimitsijapala-
suunniteltu ja ohjeistettu etukateen. vereissa
Tilapaisten rakenteiden osalta noudatetaan valmistajan anta- X
mia ohjeita sekd muita maarayksia ja ohjeita.
Tilapaisten sahkdasennusten osalta noudatetaan maarayksia X
ja ohjeita.
Energiajakelun katkoksiin on varauduttu. X
Tuliesityksestd on tehty ilmoitus pelastusviranomaiselle vii- X
meistdan 14 vuorokautta ennen esitysta.
Pyroteknisten tehosteiden kaytésta on tehty ilmoitus pelastus- X
viranomaiselle viimeistaan 14 vuorokautta ennen aiottua kayt-
toa.
llotulitusnaytdksen jarjestamisesta on ilmoitettu paikkakunnan X
poliisille viimeistdan 14 vuorokautta ennen naytdksen jarjes-
tamista.
Tilapaismajoituksesta on tehty ilmoitus pelastusviranomai- X
selle viimeistddn 14 vuorokautta ennen majoituksen alka-
mista.
Vaarallisten kemikaalien kayton seka sailytyksen osalta nou- X
datetaan maarayksia ja ohjeita.
Automaattiselle paloilmoittimelle on tehty tarvittavat irtikytken- X
nat ja korvaava palovartiointi on jarjestetty.
Tapahtuman henkil6stdé on perehdytetty ennaltaehkaisyn ja X Toimitsijapala-
varautumisen jarjestelyihin. vereissa
Henkildkunta on perehdytetty toimintaohjeisiin mahdollisessa X Toimitsijapala-

vereissa




OK Ei kdy- | Korjattava / kor-
téssd | jauksen vastuu-
henkild

Yleis6n ohjeistuksesta ja opastamisesta on huolehdittu. X Kuuluttamo

Tapahtuman vastuullinen jarjestdja vastaa taman pelastussuunnitelman toimeenpanosta ja
sitoutuu noudattamaan tiassa suunnitelmassa esitettyja jarjestelyita.

Tapahtuman vastuullinen jarjestija sitoutuu tekemaan suunnitelmaan tarvittavat muutokset,
jotta tdama suunnitelma vastaa tapahtuman todellisia jarjestelyita.

Pelastussuunnitelma lahetetaan viimeistaan 14 vuorokautta ennen tapahtuman alkua alueen
pelastusviranomaiselle.

Seingjoella 19.10.2026

Mari Ahokas
Seindjoen Uimarit -58 ry:n puheenjohtaja
puh. 040 508 2034 puheenjohtaja@seui.fi

Heidi Rautiainen
Kilpailun ensiapuvastaava
puh. 040 732 5642, heidi.rautiainen@hyvaep.fi
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