POFF
Toimintakertomus 2023

Porvoon vanhempainyhdistykset ry Foraldraféreningar i Borga rf (POFF) on koulurajat ylittava kuntakohtainen
vanhempainyhdistys.

Olemme kunnan yhteistydkumppani kodin ja koulun yhteistydssa edistden vanhempien mielipiteiden esiin tuomista
koulutusta ja kasvatusta koskevissa kysymyksissa, vahvistaen kodin ja koulun yhteisty6ta seka edistaen
kasvatusyhteisty6ta, yhteisollisyytta ja lasten hyvinvointia.

Olemme vuorovaikutteinen, vaikuttava ja osallistuva. Viestimme aktiivisesti opetukseen ja kasvatukseen liittyvista
asioista erityisesti Porvoossa, edistamme porvoolaisten vanhempainyhdistysten yhteisty6ta, kdymme avointa
keskustelua koulutus- ja sivistysjohdon, muiden viranomaisten ja kunnallisten paattajien kanssa, teemme esityksia
nakemiemme uudistusten eteenpain viemiseksi ja osallistumme lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseen
toiminta-alueella.

Lahtékohtamme on rakentava. Uskomme yhteistydn voimaan.

POFF on Suomen vanhempainliiton jasen ja kaksikielisena yhdistyksena teemme yhteisty6td myds Hem och Skolan
kanssa. Vuoden lopussa yhdistyksessa oli 22 yhdistysjasenta. Kattojarjesttmme alla ovat kaikki porvoolaisten
perusopetuksen koulujen vanhempainyhdistykset. Lisaksi yhdistykselld on nelja henkildjasenta.

Vuosi 2023:

- Keskiossa lasten nuorten hyvinvointi — vaikutetaan ja tehdaan paatoksia faktoin
Jarjestimme Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos THL:n ja Porvoon kaupungin kanssa tilaisuudet, jossa
kasittelimme kouluterveyskyselyn tuloksia; valtakunnalliset tulokset vs. Porvoo.

Tana vuonna kouluterveyskyselyyn liittyvia laajoja tilaisuuksia oli kaksi, joissa lahtdkohta oli koota eri tahot
yhteen ja luoda yhteinen ymmarrys kasiteltdvasta asiasta.

1) Kaikille avoin tilaisuus THL:n kouluterveyskyselyn tulosten kasittelysta. Tilaisuus toimi myo6s
paattdjien iltakouluna. Tilaisuus striimattiin paikallismedia Itdvaylan kanssa ja on |6ydettavissa
tallenteena: https://youtu.be/etSziTIgpUQ
Tilaisuudessa kayttivat puheenvuoron THL:n kouluterveyskyselysta vastaava Jenni Helenius, Porvoon
kaupungin aluerehtorit Anne Smolander ja Juha Levanen, nuorisopalvelupaallikkd Nina Jorkama,
nuorisovaltuuston edustajat Eva Hyttinen ja Amos Hasselblatt seka Ita-Uudenmaan hyvinvointialueelta
johtava kuraattori Nina Bohls-Nybonn ja johtava psykologi Leila Korhonen. Tilaisuuden juontajana
POFFin pj. Marika Salomaa.

2) Porvoon kaupungin ja Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen henkil6stélle sekd muille ammattilaisille
tarkoitettu iltapaivatilaisuus Taidetehtaalla avointa iltatilaisuutta seuraavana paivana. Tilaisuus ol
yhteisty6ssa Porvoon kaupungin kanssa, ja sen vetovastuu oli kaupungin hyvinvointikoordinaattori Petra
Barlund-Hamalaisella. Puheenvuorot olivat samat, hieman useammilla eri tahojen edustajilla. Tilaisuus
kokosi Taidetehtaan Tehdassalin tayteen kuulijoita ja keskustelussa kaytettiin useita puheenvuoroja.

www.porvoonvanhempainyhdistykset.fi
www.facebook.com/porvoonvanhemmat
porvoonvanhemmat@gmail.com


https://youtu.be/etSziTIgpUQ

TOIMIALA
Alba-EKIGE 2 kreivin

LASTEN JA NUORTEN
HYVINVOINT] -

BARN OCH UNGAS
VALMAENDE

Tehdassali krsiulin

Tavoitteemme siita, ettd kouluterveyskyselyn tulosten kasittelyprosessia vahvistetaan koko Porvoon tasolla
ja tulokset tuodaan avoimesti keskusteluun kodin, koulun ja eri lasten ja nuorten parissa toimivien tahojen
kesken, on tdna vuonna vihdoin toteutunut. Tasta on erittdin hyva jatkaa yhteistd suuntaa. Tiivis keskustelu
Porvoon kaupungin kanssa asian edistamiseksi on alkanut jo vuonna 2020.

Vuosien 2024-2025 aikana jatkamme kaikille avoimia vanhempainiltoja erilaisin teemoin kuten lasten ja

nuorten mielen hyvin-/pahoinvointi, yhteisollisyys ja kaveritaidot, riittdva ruokailu seka ehkaiseva paihdetyo.
- Jarjestimme kaksi erilaista teematilaisuutta aiemman kouluterveyskyselyn tuloksiin pohjautuen:

1) Riittava ruokailu auttaa jaksamaan- litatilaisuudet, joissa valmistettiin valipaloja

Tulokset osoittivat, ettd jopa alakouluikdisten aamupalan syOmiseen tulisi kiinnittdad huomioita. Porvoolaisista

4-5 luokkalaisista 30 % ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu, yldkoulussa lahes 50 %. Talla on vaikutusta

oppimiseen, jaksamiseen ja luokkarauhaan.

-> Toteutimme kaksi erillista iltatilaisuutta, joissa valmistettiin yhdessa terveellisia valipaloja; lapsi ja
vanhempi. Ohjaavana yhteisty6tahona paikallinen oppilaitos.

2) Paihteet huolestuttavat - Avoin kaupunkitasoinen vanhempainilta paihteista

Edellisen kouluterveyskyselyn tulokset osoittivat muun muassa, ettd sdhkdsavukkeita kdytetdan jo
alakouluikaisina ja niiden kaytto lisdantyy, kannabista kaytetddn enemman seka paihteet ovat
ylakouluikaisilla yha sallitumpia. Siksi jarjestimme avoimen kaupunkitasoisen vanhempainillan paihteista.
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Puhuijina tilaisuudessa porvoolaisen ylakoulun rehtori, kaupungin nuorisopalvelut, [t3-Uudenmaan
hyvinvointialue sekd Elamani sankari-jarjestd. Tilaisuudessa oli liki 80 osallistujaa. Keskustelu erittain
vilkasta ja vertaistuellista. Tilaisuus huomioitiin molemmissa suomenkielisissa paikallismedioissa paitsi
tapahtumapaivan yhteydessa, myds myéhemmin jatkuneena keskusteluna.
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Kolumni
Marika Salomaa

Kuuleeko kukaan?

iten uscin sind kysyt. miti lapsellesi
kuuluu? Istahdatko illalla hinen
singynpadtyynsd juttelemaan tai

tutaan k isesti i il
sa myBhemmin syksylli. Nimi nostot kuitenkin
ja onneksi - osoittavat, etti kaikkien teknologisten

p i yhteiscl-
13 iltapalalla paivin tapahtumista?

in vallatessa tilaa ukselea, on
lopulta kaikkien tirkeinti lisniolon taito. Se, etti

Koetko olevasi si-
i, mitd lapsellesi kuuluu - ja ennen kaikkea tiedsit-
k8, mita hinelle oikeasti kuutm? Tunnetko hinen
florisa ja surunsa? Tieditkd, keiden kanssa hin viet-
4 koulupdivisnsi tai vapaa-aikaansa?

Lasten ja nuorten hyvinvointi puhututtaa toistuvasti
myds meilli Porvoossa. Siksi joka toinen vuosi jul-
kaistavan Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos THLn
kouluterveyskyselyn tulokset ovat tirkeitd - kysy-
myksiin kun ovat vastanneet juuri meidin lapset ja
nuoret. Meidin tirkeimmat

kysymme ja h hyvin.
Niemnme ja kiitimme.

Kuuntelun ja kohtaamisen taitoa ei ole vain se, mi-
1 lapsi sanoo &%neen, vaan myds - fa joskus ennen
kaikkea - se. mitli hiin ei sano. Onko meilld kykyi
lukea heidin eleitidin, ilmeitdin ja dfinensivyjiin?

Joskus kiire ja malttamattomuus pysihtyi pai-
koilleen voivat estiid meitd nikemistd sen. mikd i
sanojen taakse.

Kun lapsi tieti tulevansa kuulluksi ja ymmiir-
retyksi. syntyy luottamus ja turvallisuuden tunne.

Kodin ja koulun yhteistyd on avain lapsen me-

Porvoolaisista 5.-6.-luokkalaisista kolme viides-
1 keskustel + jenss kansse koubipiivistl

Yhti moni kokee, ettil kouluyhteisdsti IGytyy ai-
kuinen, jonka kanssa voi keskustella mieltd paina-
vista asioista.

Tuloskurkistus kertoo, ettd meilld on myds tai-
to huomioida lastemme kaverit heille jutellen. Me
saamme vanhempina myds kiitosta siitd, et wem-
me ja kannustamme - ndin kokee noin 85 prosenttia
alakoulunsa pian piattivien ikilvokasta.

Nuoruus pelottas, jinnittda ja odotuttaa. Sen kyn-
nykselld avointa vuoropuhelua tarvittaisiin entistd
enemman: porvoolaisista 8.-9.-luokkalaisistamme
kuitenkin end3 vain kaksi viidestd kokee, ettd kes-
kusteluyhteys omaan vanhempaan on hyva.
Kouhuterveyskyselyn Porvoon tason mulokslin tar-

Y ~ ja vanh rooli tissd yhieistyds-
i on korvaamaton.

Opettajat ja muut koulun ammattilaiset tarvitsevat
tietoa siitd, mistd asioista kotona jutellaan. Uskalle-
taan jakaa asiat silloinkin, kun ne tuntuvat vaikeilta.

Otetaan kotona esiin nousseet huolet keskuste-
Iuun opettajan ja toisten vanhempien kanssa. Hoi-
taan myds onnistumisista.

Tima yhteistyd luo parhaat mahdolliset edelly-
tykset lapsen ja koko luokka- ja kouluyhteistin op-
pimiselle ja hyvinvoinnille.

Hyvi ja trvallinen lapsuus ja nuoruus ovat jokai-
sen lapsen ja nuoren oikeus. Kuuntele ensin.
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Porvoossa pohditaan avoimessa paihdeillassa,
mitii nuorten piihteiden kiiyiisii pitiisi
vanhempien talli hetkella tietia

Linnajoen koululla on Porvoon vanhermpainyhdistykset POFFinjirjestim. nuorten piihteiden
kayttdd kisittelov iita porvoolaigilie 5. -8.- luokkian vanhemmille. Kuvituskuva. INKA TOYRYLA

Haluamme jatkaa keskustelua ja vaikuttamista tdman teeman parissa ja osallistaa mukaan my6s nuoret sen
rinnalla, ettd vanhemmat ja ammattilaiset saavat ajantasaista tietoa.

Saimmekin loppuvuodesta saatidavustuksen vuoden 2024 tydlle paihteiden ja hyvinvoinnin parissa. Talla
jarjestetdan vuonna 2024 toiveen mukaisesti toinen avoin kaupunkitasoinen keskustelutilaisuus, joka talla

kertaa ruotsiksi.

Tuki on kohdennettu myds teemoitettuihin oppitunteihin muutamille valituille luokille, esim. keskustakoulun
5-6 luokkalaisille ndkdkulmalla positiivinen pedagogiikka, tunnetaidot ja eldmanhallinta, yhteisoéllisyyden
tukea tuova voima (paihteiden sijaan) kouluterveyskyselyn tuloksia Porvoossa seuraten seka yhteisolliseen

tilaisuuteen esimerkiksi nuorisopalvelujen kanssa.

Kodin ja koulun onnistunut yhteistyo esiin — Palkitsimme kolmannen kerran vuoden kouluyhteison

yhteistyontekijan

Etsimme yhteistyontekijaa seuraavin hakuperustein: Onko juuri Sinun tyokaverisi yhteistyon rakentaja seka
koulun sisalla ettd suhteessa koteihin? Myonteinen, toista arvostava ja niin oppilaan, tydkaverin kuin
huoltajankin yksildllisesti kohtaava? Onko hanen tydnsa tavoitteellisen osallistavaa, lapinakyvyytta edistavaa
ja kodeille aktiivisia vaikutusmahdollisuuksia luovaa? Lapselle ja nuorelle [ampda ja ymmarrysta osoittavaa?

Vuoden yhteistyontekijana palkittiin kollegoidensa ehdotuksista luokanopettaja Eeva Simolin Tolkkisten
koulusta. Kunniamaininnan saivat Minna Parmasuo ateria- ja puhtauspalveluluista sekd koulukuraattori

Leena Haveri.
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Tolkkisten koulun luokanopettaja Eeva Simolin saa
Porvoon vanhempainyhdistykset ry:n vuoden
yhteistyontekija -palkinnon.

uusimaa.fi
"Empaattisuus on l3htékohta kaikille
ihmissuhteille" — vuoden yhteistyontekijéksi valit...

QO Sini ja 163 muuta 26 kommenttia 2 jakoa

Varhaiskasvatuksen tirkeys esille — Ensimmaista kertaa myos vuoden yhteistyontekijan
palkitseminen varhaiskasvatussektorilla

Nyt ensimmaista kertaa myonnetylla tunnustuksella haluttiin korostaa sitd, etta tarkea vuorovaikutus kotien
kanssa alkaa jo ensimmaisista hoitovuosista. Talle avoimelle ja rakentavalle keskustelulle ja toista
arvostavalle kohtaamiselle huoltajien ja tydntekijdiden valilla on luotava edellytyksia jo paivakodissa ja
aikanaan polun jatkuessa kouluun.

Vuoden yhteistyOntekijana palkittiin Maria Sundgren, joka tydskentelee lastentarhanopettajana Kevattuulen
paivakodissa. Kunniamaininnan saivat paivakodinjohtaja Marjukka Taos Gammelbackan paivakodista ja
lastentarhanopettaja Eija Vainio Puistopaivakodista. Palkinnot mydnnettiin vuosittaisilla jouluglogeilla.

Porvoon vanhempainyhdistykset ry palkitsi

UUTISET 20122023 1553

Lastentarhanopettaja Maria Sundgren (vas.) palkitiin varhaiskasvatussektorin ensimmaisens vuoden

Marjukka Taos ja lastentarhanopettaja Eija
Vainio.
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| Porvoon kaupungin musiikkiluokista Keskuskoulun 3A:n oppilaat opettajansa Alina Haataisen johdolla. | Palkinnot my iin Porvoon vant inyhdistysten

Kodin ja koulun jokapaivédinen yhteisty6 esiin viestinndssa

Nostimme saannollisesti omissa somekanavissamme esille kodin ja koulun yhteisty6ta, seka koulujen
moninaista hyvaa tyota.

Sorvoon vanhergalnyhdisykset 1 - FoRdhateningar | B 1 —— e
B iR & Parvoon vanhempainyhdistykset ry - Féraldrafireningar i Borga rf

Y e suosikit- 29, syyskuu - @

Kodin ja koulun paivas vietettiin tanaan useissa porvoolaisissa kauluissa. Aidit ja isa,
pikkusisaruksetiin, seurasivat oppitunteja ja jutustelivat kouljen kaytavillz ja pihoilla

Mahtavalla tavzlla aktiivisia olivat myos monet vanhem painyhdistykset,

Kiitos, kun osallistut @
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Lasten ja nuorten unelmat

Edellisen toimintavuoden 2022 paatti kaupungin paakirjaston kanssa jarjestetty "lasten unelmia” — nayttely,
joka kokosi satoja piirroksia porvoolaisten lasten ja nuorten unelmista. Nayttelyn avaus oli tuolloin lasten
oikeuksien viikolla. Koululaiset kavivat tutustumassa nayttelyyn seka samalla kirjastoon, ja tallakin tavoin
yllapidettiin lukukipindd. Koska unelmia ei tule arvioida piirtdmistaitojen suhteen, emme jarjestaneet
kilpailua, vaan nimenomaan nayttelyn ja tdhan piirustuksia lahettdneet huomioimme yhteisdllisin
arvontapalkinnoin.

Kotielainpihavierailun voitti Kvarnbackens skolanin oppilas ja vierailu toteutui koululle toukokuussa 2023.
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Niyttely: Lasten unelmia
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Lukutaidon puolesta yhteisty6tahojen kanssa - Tuki Porvoon kaupungin koulutuspalvelujen yhteiselle
teemavuodelle, monilukutaidolle.

1) Kesdlukukampanja: Kirjaston ja lukuhankkeiden porvootasoinen kampanja kannustaa kirjojen ja
lukemisen pariin myds kesalomalla - ja lukujuhliin kouluvuoden alkaessa. Kesalla 2023 yhteensa lahes 19
000 luettua kirjaa! Lahjoitimme jokaiselle koululle kirjat lukuinnostusta edistamaan. Tana vuonna ne olivat
Runeberg Junior voittajan kirja "Rauniokaupungin lapset” sekd kunniamaininnan saanut Giraffens hjarta ar
ovanligt stort.

2) Valtakunnallinen lukuviikko nédkyi koteihin

Kutsuimme perheet mukaan ja toteutimme lukuviikon haasteen: Yhdessa lukemalla leffailta tai pizzat koko
perheelle! Kutsuimme perheet mukaan somessa: Tule mukaan, kutsumme lapset ja nuoret lukemaan
yhdessa perheidensd kanssa. Kansallista lukuviikkoa vietetdan jalleen alkavalla viikolla 17.—23.4.2023.
Kampanjaan voit osallistua lahettdmalla lukuviikolla kuvan omasta kirjasta tai lukuhetkestd POFFin
Facebook-sivulle postauksen tai sahkdpostitse porvoonvanhemmat@gmail.com.

Etus fhalinzt

Joka paiva erilaisia lukuteemaisia nostoja seka perheiden lahettamia kuvia lukuhetkista. B
Porvoon vanhempainyhdistykset haastavat
lukemaan yvhdessi lasten kanssa - palkintona
pizzaa ja leffalippuja

VHADESSA

TIESITED?
Lukeminen vahvistaa

empatiakykya,

Kirjaan elaytyminen on taito, joka
sirtyy myas elavain olamain
Lukeminen opertaa myos
tulkitsemaan toisten ilmeits.
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3) Read Hour

Lukutaito on edellytys sujuvaan arkeen ja osallistumiseen. Haastoimme porvoolaiset peruskoulut lukemaan
YK:n kansainvalisena lukutaitopaivana 8.9. jo neljattad vuotta perakkain. Liki joka vuosi lahes kaikki koulut
ovat lahteneet mukaan haasteeseemme ja rehtorit iimoittautuivat meille. Vahva viestinta lukemisen teeman
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ymparilla koteihin —seka mukaan Iahteneiden koulujen huomioiminen kirja-arvonnoin koulukirjastoja
taydentamaan.

READ
HOUR
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Read Hour
-tapahtuma
Keskuskoulussa
8.9. klo 9-9.45

- Hyvan huomaamiselle paikkansa lapi vuoden

Juhlistimme jo neljatta kertaa koulunsa paattavia lukuisin kakuin ja kukin paikallisten yrittjien Henrietan
kukkien ja Kakkukuningattaren yhteistyéna. Lahtékohtamme oli nostaa esiin hyva lukuvuoden paatteeksi.

- Kaikkien porvoolaisten lasten ja nuorten tasapuolisuus koulukuvien hinnoittelussa
Edullisten kuvien valokuvaussopimukset kouluille, mukana myds porvootasoisesti kaikki paivakodit
varhaiskasvatusjohtajan paatoksella. Lahtdkohtana kotien tasapuolisuus valokuvahankinnoissa.

- Juhlimassa tyota lasten puolesta

Osallistuimme MLL Uusi Porvoon pyynnésta Pikku Kakkosen suureen tapahtumaan Lansirannalla.
Pisteellamme oli arvonta sekd onnenpyora, josta jokainen voitti. Kohtasimme satoja lapsiperheita.

- Saannollista keskustelua virkamiesten ja paattajien kanssa

Ajankohtaiset laajasti porvoolaisia koululaisia, vanhempia tai vanhempaintoimijoita koskevat asiat
saanndllisessa keskustelussa kaupungin kasvun ja oppimisen johdon ja muun henkildstdén kanssa,
nuorisopalveluiden, vapaa-aikapalveluiden ja Itd&-Uudenmaan hyvinvointialueen eri tahojen kanssa.
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Mukana Itda-Uudenmaan hyvinvointialueen tyoryhmissa

Edustamme Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen jarjestdjen kumppanuuspdydassa lapsi ja
perhejarjestdja yhtena kolmesta toimijasta (Lisaksemme Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piiri
ja Parisuhdekeskus Kataja).

Alueellisen opiskeluhuollon suunnitelmaa valmistellaan 1td Uudenmaan hyvinvointialueen, koulutuksen
jarjestdjien sekd muun verkoston yhteistyéna. Puheenjohtajamme Marika Salomaa on mukana alueellisen
opiskeluhuollon ohjausryhmassa vanhempia ja perheita edustaen.

Laajat verkostot

Hallituksessamme on jasenia seka suomen- etta ruotsinkielisistd porvoolaisista vanhempainyhdistyksista,
mika konkretisoi ja avaa yhteistydn tarvetta kaksikielisessa kaupungissamme. Kdymme keskustelua seka
Hem och Skolan ettd Suomen Vanhempainliiton kanssa.

Puheenjohtajamme Marika on myds Suomen vanhempainliiton johtokunnassa, mika mahdollistaa
nakokulmien tuomisen eri puolilta Suomea. Marika valittiin vuodesta 2024 alkaen Suomen Vanhempainliiton
puheenjohtajaksi.
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Hallinto ja talous

Yhdistyksen hallituksessa toimivat Marika Salomaa (pj.), Susann Traskelin (varapj. ja rahastonhoitaja), Anella
Ahokas, Milka Harjunen (sihteeri) ja Laura Hanninen.

Yhdistyksen tili oli Myrskylan Saastopankissa. Jdsenmaksua ei peritty. Liittymismaksua oli 10 €. Kannatusmaksu
oli 50 €. Yhdistyksen talous oli vakaa.
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