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1 Turvallisuussuunnitelma

Tama turvallisuussuunnitelma kasittaa koko Riihimden Palloseura ry:n toiminnan.
Turvallisuussuunnitelmalla pyritddan ennaltaehkdisemaan tapaturmia ja vahinkoja. Tavoitteena
on varautua akillisiin tilanteisiin ennakkoon kouluttautumalla, harjoittelemalla ja pitamalla
toimintasuunnitelmaa ajan tasalla. Pyritddn ennaltaehkdisyyn kaikissa yllattavissa tilanteissa
pitdmalla toimijoiden tiedot ja taidot ajan tasalla. Jos ei-toivottuja tilanteita/mahdollisia
onnettomuuksia sattuu, toimitaan nopeasti ja hallitusti, tavoitteena saada seuran toiminta
jatkumaan normaalilla tavalla mahdollisimman pian.

1.1 Turvallisuussuunnitelman kohteet
1.1.1 Pelaajat

Ympadrist0, jossa toimitaan, pyritdadn tekemaan kaikille tutuksi ja turvalliseksi.
Vierailevat pelaajat huomioidaan ennaltaehkdisevalld informaatiolla heidan
omassa toimintaymparistossaan.

1.1.2 Ottelun toimihenkil6t, tuomarit, ym.

Mahdollisessa onnettomuustilanteessa tai muussa hairidtilanteessa kaikkien
toimihenkil6iden keskeinen rooli on yleisen turvallisuuden takaamisessa. Heita
tulee informoida ja heidan tulee informoida tilanteen kulusta ja heidat tulee
valtuuttaa oman joukkueen ohjeistamiseen tarpeellisin toimenpitein ja
tiedoin.

1.1.3 Katsojat

Yleinen jarjestys kentalla ja seuran toimintaympadristéssa on tarkeaa. Seuran
toimijat antavat myos positiivisen kuvan seuran toiminnasta tassa
ymparistossa.

1.1.4 Toimintaymparisto

Harjoituspaikat, pelikentat, urheiluhallit seka niiden lahiymparistot
(rakennukset, autot, ym.): Mahdolliset vahingot estetdan tai rajataan akillisissa
tilanteissa.

2 Turvallisuusorganisaatio
2.1 Hallitus

Hallitus vastaa siita, etta seuralla on ajan tasalla oleva turvallisuussuunnitelma, maarittaa
hyvaksyttavan turvallisuustason seka hyvaksyy turvallisuussuunnitelman. Hallitus huolehtii
myos siita, ettd henkilokunnalla on riittavat ensiaputaidot.

2.2 Joukkueenjohtaja, huoltaja, valmentaja

Joukkueen tapahtumassa joukkueen johto ja huolto vastaavat tapahtuman toiminnan
turvallisuudesta ja joukkue noudattaa seuran turvallisuussuunnitelmaa. Tapahtumassa on
mukana aina kaksi aikuista ja mielelldan yksi auto kaytettavissa tarvittaessa. Joukkueen
toimihenkil6illd on mukanaan ensiaputarvikkeet, pelaajien vanhempien yhteystiedot saatavilla
seka pelaajien mahdolliset allergiat ja sairaudet tiedossa. Huoltaja ja valmentaja vastaavat
vhdessa joukkueen ensiavusta, seka peli- ja harjoituspaikkojen turvallisuudesta.
Peliturvallisuudesta vastaa ensisijaisesti ottelun tuomari.



Harrastuspaikkojen turvallisuudesta ja kunnosta vastaa ko. tilan omistaja, vuokralainen tai
vastaava taho. Omistajalla/yllapitdjalla on lain mukaan oltava turvallisuussuunnitelma. Kaikki
valmentajana tai ohjaajana toimivat ovat velvoitettuja tutustumaan ko. Asiakirjoihin, jotka
[oytyvat toimintaympariston vahtimestarilta.

3 Mahdolliset uhat
3.1 Hairikointi
Jos yksi tai useampi henkilo tulee hdiritsemaéan harjoitusta tai pelia niin, ettd mukanaolijoiden

turvallisuus ei ole uhattuna, rauhoita tilanne puhumalla ja pyyda hairikdivaa tahoa tai tahoja
poistumaan. Tarvittaessa kutsu paikalle poliisi.

3.2 Turvallisuusuhka

Jos osallistujien fyysinen turvallisuus on uhattuna, esim. vakivallan tai ilkivallan uhka, tulipalo
tai kaasu- ja myrkytystilanteet, toimenpiteet ovat seuraavat:

e tee mahdollisimman nopea tilannearvio: mitd on tapahtunut/tapahtumassa

e  estd lisdonnettomuudet tai uusien vaaratilanteiden syntyminen

e  tarkista loukkaantuneet

e halytd apua

e hatdanumero 112, toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti

e tarvittaessa mahdollinen evakuointi

e ole rauhallinen ja toimi selkeasti ja maaréatietoisesti

e  opasta pelastuslaitos paikalle

e tulipalon sattuessa: yritd sammuttaa palo alkusammuttimella, ssmmutuspeitolla,
tukahduttamalla tai vedell3, sulje ovet ja ikkunat, poistu ja poista muut palon valittdmasta
|aheisyydesta

3.3 Tapaturmat ja sairaudet

Huoltaja varmistaa, ettd joukkueella on mukana ensiapulaukku. Vahimmaissisaltd on
kylméapussi, haavanpuhdistusaine, haavansidontavélineet ja laastaria. Pelimatkoilla
sairaustapauksissa (esim. vatsatauti) on tarked mahdollisuuksien mukaan est&a taudin
tarttuminen muihin. Erityisesti turnausmatkoilla yleinen siisteys on tarkeda ennaltaehkaisya.
Kasien pesu ja henkilokohtaiset juomapullot ovat suotavaa olla. Valmentajan ja huoltajan tulee
tietaa pelaajien allergiat ja muut sairaudet, jotka voivat aiheuttaa oireita ja ongelmia
harjoitustilanteissa ja pelimatkoilla, sekd varmistaa, etta pelaajalla on tarvittavat hoito-ohjeet
ja ladkkeet mukana. Vanhempien yhteystietojen tulee olla saatavilla. Vanhemmat ovat
vastuussa siitd, ettd lapset ovat harjoituksissa, peleissa ja leireilld aina harjoituskunnossa.
Ladkarinhoitoa vaativissa tapauksissa tulee tasta tiedottaa joukkueen joukkueenjohtajaa,
vastuuvalmentajaa seka hallitusta.

4 Hoitosuunnitelma
Hyva ensihoito ja ensiapu on paranemisen kannalta ensiarvoisen tarkeaa.
Ensihoito:
kompressio eli puristus
kylma — ei suoraan iholle
kohoasento — turvotusta laskemaan

kevennys — ei turhaa rasitusta



Ensimmaiset 12 tuntia kylmdhoito noin 15 min kerrallaan 2-3 tunnin valein. Kylmahoitojen
valilla tarvittaessa kompressioside. Jos kahden vuorokauden kuluessa vamma ei ole selvisti
parempi, on hyva hakeutua laakariin.

Palloliiton lisenssivakuutuksissa vakuutusyhtioé on PV Vahingonkasittely . Lisatietoja
https://www.riihimaenpalloseura.fi/ohjeet-ja-saannot/vahingon-sattuessa/

5 Turvallisuusjarjestys

Mikali Riihimaen Palloseura ry:n turvallisuussuunnitelmaan joudutaan turvautumaan
onnettomuuden tai muun tilanteen vuoksi, on joukkueen (joukkueenjohtaja) raportoitava
valittdmasti tapahtuneesta seuran hallitukselle, viimeistadan kolmen paivan kuluessa
tapahtuneesta.

6 Rithimden Palloseura ry:n tapahtumat, joissa suunnitelmaa noudatetaan
6.1 Kilpailutoiminta

Riihimaen Palloseura ry:n jarjestamissa ottelutapahtumissa noudatetaan seuran
turvallisuussuunnitelmaa ja Palloliiton silla hetkelld voimassa olevia Jalkapallo- ja Futsalotteluiden
turvallisuusmaarayksia. Ajan tasalla oleva turvallisuusmaarays 16ytyy paivitettyna
https://www.palloliitto.fi/palvelut/jalkapallon-saannot-maaraykset-ja-

ohjeet/turvallisuusmaaraykset-sakerhetsbestammelser

6.1.1 Ottelutapahtuman turvallisuussuunnitelma

Pelikauden ottelutapahtumien turvallisuusjarjestelyista tulee Miesten
kolmosen seurojen tehda turvallisuussuunnitelma. Tarvittaessa muissakin
sarjoissa pelaavien seurojen tulee tehda turvallisuussuunnitelma otteluistaan,
joihin odotetaan vahintaan 200 katsojaa.

6.1.2 Ottelutapahtuman tiedotus

Turvallisuussuunnitelma seka sen liitteena olevat nama maaradykset on
toimitettava poliisi- ja pelastusviranomaisille sekd mahdollisesti Palloliitolle
(sarjamaardysten mukaisesti) yleisotilaisuudesta tehtavan ilmoituksen
yvhteydessa riittavan aikaisin ennen kauden alkua.

6.2 Pelit ja turnaukset

Kotipeleissa ja jarjestamissaan turnauksissa seuralla ja jarjestavalla joukkueella on vastuu pelin
turvallisuudesta. Jos kyseessa on virallinen yleisétilaisuus (maksullinen), niin
jarjestyksenvalvojien lukumaaran maaraa poliisi tapahtuman koon mukaan. Muut
turvallisuusjarjestelyt sovitaan tapauskohtaisesti Pelastuslaitoksen kanssa.
Jarjestyksenvalvojien tehtava on ensisijaisesti vastata yleison, pelaajien seka toimitsijoiden
turvallisuudesta. Jos Riihimden Palloseura ry:n joukkue osallistuu turnaukseen, tulee
joukkueenjohtajan tutustua turnauksen jarjestdjan turvallisuussuunnitelmaan seka kdyda sen
ydinkohdat, erityisesti selvittdaa vastuu tahot, pelastautumisohjeet, kokoontumispaikat,
ensiapupisteet ym. Turnauksen turvallisuussuunnitelma ei poista joukkueen omaa, ennakoivaa
turvallisuusvastuuta tai huolellisuusvelvollisuutta. Seuran omia turvallisuussaantoéja
sovelletaan mahdollisuuksien mukaan my6s vieraspeleissa ja turnauksissa.

6.3 Harjoitukset

Sisdharjoituksissa noudatetaan liikuntasalin omia sdadntgja, sisaltden turvallisuussdannot.
Ensimmaisissa harjoituksissa kaydaan lapi varauloskaytavat seka harjoitellaan poistumista
kyseisesta tilasta pelastautumisohjeissa maaratylle kokoontumispaikalle. Ulkoharjoituksiin
patee samat sdannot kuin sisdharjoituksiin. On huomioitava myos keliolosuhteet.


https://www.riihimaenpalloseura.fi/ohjeet-ja-saannot/vahingon-sattuessa/

6.4 Nappulafutis

Nappulafutiksessa noudatetaan sisa- ja ulkoharjoituksiin maariteltyja saantoja (kts. kohta 6.3).
Tapaturmista ilmoitetaan aina lapsen vanhemmille, nappulafutiksen vastaavalle seka
hallitukselle.

6.5 Perhefutis

Vasta-alkavien pelaajien osalta on tarkeaa, ettd vanhemmat tutustuvat liikuntapaikkojen
(ulkokentat, hallit, ym. sisatilat) hatduloskaynteihin ja kokoontumispaikkoihin.
Liikuntapaikkojen turvallisuusmaardykset ovat yleensa nahtavilla rakennuksen seinalla.

6.6 Matkat peleihin

Lisenssivakuutus kattaa myos matkat harjoituksiin ja otteluihin. Jokaisella kilpatoiminnassa
olevalla pelaajalla tulee olla voimassa oleva vakuutus, joko palloliiton tai oma
tapaturmavakuutus, joka kattaa pelaamis- ja kilpailutoiminnan. Seura ohjeistaa toimihenkilot
ja joukkueet toimimaan turvallisuussuunnitelman mukaisesti, ennakoimaan mahdollisia uhkia
ja valttamaan ne.

6.7 Majoittuminen

Turvallinen majoittuminen on tarkeaa. Yleisia majoituspalveluita kdytettdessa on tarjoavalla
taholla vastuu turvallisuudesta. Turnauksissa majoitutaan usein tiloihin, joita ei ole suunniteltu
majoittumiseen (esim. koulut), tdlldin on syytad noudattaa yleisia turvallisuusohjeita ja
kayttaytymissaantoja.

6.8 Leirit, matkaturnaukset tai vastaavat tapahtumat
Noudatetaan yleiseltd osin seuran toimintatapoja ja turvallisuusohjeita.

Kun ldhdetdan tapahtumaan, jossa yovytaan, laatii joukkueenjohtaja / valmentaja /
tapahtumavastaava listan mukaan otettavista tavaroista (pelivarusteiden lisaksi).

Alkoholia, huumeita tai muita paihteita, tulentekovalineitd, terdaseita tai muita tavaroita, joilla
voi vaarantaa oman tai muiden henkildiden turvallisuuden (ndma ovat kiellettyja ja
rangaistavaksi saddettyja jo lainsdadannossa) ei saa ottaa mukaan/kayttaa. Mikali tallaisia
kiellettyja tavaroita |6ydetaan, toimitaan tilanteessa jollakin seuraavalla mainitulla tavalla:

- kiellettyjen aineiden tai tavaroiden luovuttaminen joukkueen toimihenkilon sdil6on ja
varoituksen antaminen kyseiselle henkilélle

- kiellettyjen aineiden tai tavaroiden luovuttaminen joukkueen toimihenkilon sailoon ja
kyseisen henkilon lahettaminen kotiin pelaajan perheen kustannuksella. Varmistetaan, etta
pelaajan huoltaja on kotona.

- sovitaan huoltajan kanssa, saattaako joukkueen toimihenkilé pelaajan téllaisessa tilanteessa
kotiin vai noutaako perhe. Saattokustannuksista vastaa aina pelaajan perhe.

- kiellettyjen aineiden tai tavaroiden luovuttaminen viranomaisten haltuun ja asian jattaminen
viranomaisten hoidettavaksi

- joukkueen tulee kantaa vastuunsa ja auttaa viranomaisia ja omaa pelaajaansa kyseisen
tapauksen selvittamiseksi

Kiellettyjen aineiden / esineiden |6ytymisesta tai vaarallisesta toiminnasta ilmoitetaan aina
alaikdisen pelaajan huoltajalle valittémasti asian tultua ilmi. Ndma sdaannot koskevat kaikkia
tapahtumassa mukana olevia seuran edustajia, toimihenkil6ita, pelaajia ja vanhempia.



6.9 Alkoholi, huumeet ja muut paihteet

Alkoholin, huumeiden ja muiden péihteidenalaisena esiintyminen seuran harjoituksissa,
peleissd, turnausmatkoilla ja muissa tapahtumissa on kielletty.

Tapahtumasta vastuussa olevalla toimihenkil61ld on oikeus poistaa paihtyneend/huumeiden
alaisena seuran tapahtumaan saapunut pelaaja/toimihenkil 6.

Muuta

Mikali seura/joukkue jarjestda oheistapahtumia, esim. buffetin pito, on tarkistettava
elintarvikkeiden asianmukainen sailytys ja kunto. Juomaveden ja astioiden puhtaudesta tulee
huolehtia. Mikali tilaisuudessa kdytetdan umpinaisissa myyntikojuissa nestekaasua, pitaa
paikallisen pelastusviranomaisen kanssa sopia kdytannon jarjestelyista.

7 Kenttien ja liikuntasalien turvallisuus

8 Yhteystiedot

Kenttien tulee olla sellaisessa kunnossa, etta niilla voi turvallisesti harjoitella ja pelata
jalkapalloa. Mikali havaitset kenttien kunnossa tai huollossa huomautettavaa, pyydamme
ilmoittamaan siita valittomasti hallitukselle. Tapahtumien turvallisuudesta (pelit ja
harjoitukset) vastaa Riihimden Palloseura ry turvallisuussuunnitelman ja viranomaisten
antamien ohjeiden mukaisesti. Turvallisuusvaatimus koskee seka pelaajia, toimihenkil6ita etta
katsojia. Lahella ei saa olla asioita, jotka vaarantavat pelaajien tai katsojien turvallisuutta
(tydmaa, maantie, lahoja puita yms.). Jos naita turvallisuusuhkia ilmenee, on jarjestavan
joukkueen huomautettava tasta kenttdvastaavalle seka paatettava, voidaanko peli /
harjoitukset vieda turvallisesti lapi. Harjoitukset, pelit tai muut tapahtumat on jarjestettava
niin, etteivat ne aiheuta vaaratilannetta lahiympariston asukkaille tai ymparistélle.

Yleinen hatinumero 112

Kun teet ilmoituksen, muista kertoa:

1) Kuka olet (Matti Meikalainen, Riihimaen palloseura)

2) Mista soitat (esimerkiksi kentdn nimi ja osoite)

3) Miksi soitat, mitd on tapahtunut (mahdollisimman tarkkaan)
4) Odota toimintaohjeita

5) Jarjesta opastus tapahtumapaikalle

6) Al3 sulje puhelinta, ennen kuin saat siihen luvan

Ensiapu ja ladkarin paivystys ilta- ja y6aikaan seka viikonloppuisin:

Kiireellinen hoito / paivystys, Kiireellisen hoidon yksikké, Pulssi77: Kontiontie 77, 11120
Riihimaki, puh. 019 758 5600.

Ensiapu, Kanta-Hameen keskussairaala, Himeenlinna

Ahvenistontie 20, 13530 Hameenlinna

puh. 03 629 4500

http://www.khshp.fi/



https://www.khshp.fi/palvelut/ensiapu/

