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UINTI JA SAUNOMINEN Muista turvallisuus!

RIHIMAKI

Ohjeita uintiin ja saunomiseen seuran jarjestamassa toiminnassa. Ohje on tehty rannalla uimisen
nakokulmasta, mutta soveltaen toimii myds uimahallissa ja kylpyloissa.

Ennen uintia
Jokainen uintikerta tulee suunnitella erikseen huomioiden paikka, pelaajien ika ja maara

- Tama ohje antaa suunnittelulle pohjaa ja mininimi vaatimuksia

- Nimeé uimavalvoja ja ohjaajat uintia varten

- Maarita ohjeistus uintia varten. Esim. saako hypata laiturilta, saako sukeltaa (luvalla/ilman) jne.
- Jos uimarannalla on uimavalvoja, ole hdneen yhteydessa (uimahallissa henkildkuntaan)

- Kay kaikki ohjeet lapi myos pelaajien kanssa

- Tieda missa ollaan. Uimapaikan osoite kaikilla tiedossa ja 112 sovellus puhelimiin.

Henkilosto

Uimaan ja saunaan mennessa tulee huolehtia riittavasta valvonnasta. Tassa esitetdan minimi maarat
henkilostoa. Nimikkeina kaytetdan uimavalvoja ja ohjaaja. Uimavalvojien, ohjaajien pitaa olla 18
vuotta tayttaneita. Osallistuvien ika, uimataito seka paikka pitaa huomioida riittdvan henkiloston ja
uintiryhmien maarittelyssa.

Uimavalvoja

- Uinti edellyttaa aina nimettya uimavalvojaa
- Uimavalvojan tulee olla uimataitoinen
- Hanella olisi hyva olla tietoa ja taitoa pelastamisesta seka ensiavun antamisesta

Ohjaaja

- Uimavalvojan lisdksi rannalla/laiturilla pitaa olla vahintdan 1 ohjaaja 10 pelaajaa kohden. Eli aina
vahintaan kaksi (2) valvojaa.

- Saunassatulee olla aina vahintaan 1 ohjaaja.

- Peseytymisen aikana myods pesutiloissa on hyva olla ohjaajia.

Uimavalvojan tehtavat:

- Uimavalvojan ja ohjaajien on ennen uimista selvitettava rannalla olevien pelastusvalineiden
sijainti seka avunhalyttamisohjeet. Samoin heidan on tutustuttava uimapaikkoihin ja niiden
mahdollisiin vaaratekijoihin sekd ymparistdon.

- Uintivalvoja rannalla/laiturilla valvoo uintia eika tee mitadn muuta, kuten juttele, leiki, ota
aurinkoa jne.

- Uimavalvojalla on varusteena uimapuku ja mahdollisesti t-paita viilealla ilmalla, pelastusrengas
tai muu pelastusvaline ja pilli, kello seka puhelin. Puhelinta ei kannata pitaa taskussa (ettei kastu)
vaan lahietaisyydella esim. rannalla.

- Varautuu pelastamaan tarvittaessa.

- Uimavalvoja méaarittda uintialueen oman uimataitonsa ja pelaajien uimataidon seka olosuhteiden
mukaan.

- "Kayttaaylinta paatosvaltaa rannassa."

Ohjaajan tehtavat:

rannalla/laiturilla

- Uimavalvojan ja ohjaajien on ennen uimista selvitettava rannalla olevien pelastusvalineiden
sijainti seka avunhalyttdmisohjeet. Samoin heidan on tutustuttava uimapaikkoihin ja niiden
mahdollisiin vaaratekijoihin sekd ymparistéon.



- Pidettava luku jarvessa olevista pelaajista.
- Valvoo ettei vedessa ole yhta aikaa liikaa lapsia.
- Valvoo jarjestysta, sovittuja pelisdaantoja ja uintiaikaa

saunalla

- Kertoo/kertaa uinnin ja saunomisen pelisdannét.
- Valvoa loylyn heittoa.
- Valvoa peseytymista ja tarvittaessa auta pienimpia.



