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Riihimäen Palloseura
5v5 testaaminen

Taitokisat
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Valmennuslinjan päätavoitteet

Yhdenmukaistaa seuran toimintakulttuuria

Määrittää harjoittelun ja pelaamisen 
painopisteet

Mahdollistaa valmentajien ja pelaajien 
kehittyminen
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Valmennuslinjan käyttöönotto
RiPS

VALMENNUSLINJA

5V5

5V5 HARJOITTELU 5V5 PELAAMINEN

TESTAAMINEN

8V8

8V8 HARJOITTELU 8V8 PELAAMINEN

TESTAAMINEN

11V11
Maalivahtivalmennus

(8v8 vaihe)

Taito-
/kykykoulutoiminta

Lisäharjoittelu
IK-LEIRIT

Pelaajien harjoittelu 
vanhemman 

ikäluokan mukana
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Harjoittelu + pelimäärät + testaaminen

IKÄLUOKKA OHJATTU HARJOITTELU PELAAMINEN KOKONAISLIIKUNTAMÄÄRÄ TEKNIIKKATESTIT FYSIIKKATESTIT

3V3 / 4V4

PERHEFUTIS 1krt / viikko (45-60min) Ei vielä pelejä +20h/viikko 

LAPSIFUTIS 1krt / viikko (60min) Turnaukset/harkkapelit kerran 
kuussa

+20h/viikko 

5V5

PT7 1-2krt / viikko (60min) Turnaukset/harkkapelit kerran 
kuussa

+20h/viikko/ (1h Vauhdikasta pv)

PT8 2krt / viikko (75min) Turnaukset
1-2kpl / kk
Harkkapelit

+20h/viikko/ (1h Vauhdikasta pv) X

PT9 2-3krt / viikko (60-90min) Turnaukset
1-2kpl / kk
Harkkapelit
Sarjapelit

+20h/viikko/ (1h Vauhdikasta pv) X
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Testaaminen

 PT7

 Ei vielä testejä

 PT8

 Tekniikkatestit

 Tekniikkatestien lajien 
harjoitteleminen

 Lähtötason testit keväällä 
(huhtikuu)

 Viralliset testit loppukaudesta 
(loka-marraskuu)

 Tavoite

 Joka neljäs saavuttaisi 
tekniikkatesteissä mitalin

 PT9

 Tekniikkatestit

 Tekniikkatestien lajien 
harjoitteleminen

 Lähtötason testit keväällä 
(huhtikuu)

 Viralliset testit loppukaudesta 
(loka-marraskuu)

 Tavoite

 Joka neljäs saavuttaisi 
tekniikkatesteissä mitalin
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TEKNIIKKATESTIEN LAJIT

PT8 PT9 MAKSIMIAIKA

Ponnauttelu
Vuorojaloin 10krt

Ponnauttelu
vuorojaloin 4 krt + vuororeisin 2 krt 

ko. sarja tehdään 2 kertaa 

40s

Syöttö
3 syöttöä kumpaankin penkkiin

Syöttö
3 syöttöä kumpaankin penkkiin

60s

Pujottelu Pujottelu 60s

Kuljetus-laukaus
Etäisyys 11m

Kuljetus-laukaus
Etäisyys 16,5m

40s
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TEKNIIKKATESTIEN MERKKIRAJAT

 Vertailu jatkossa oman suorituksen kehittymiseen

 Muu vertailu

 Joukkueen pelaajien keskiarvon kehitys

 Joukkueen top5 keskiarvon kehitys

 Pelaajan vertailu joukkueen keskiarvoon / top5 keskiarvoon

 Ikäluokkien välinen vertailu

Merkkirajat KULTA HOPEA PRONSSI

T8 < 110s < 125s < 140s

T9 < 105s < 120s < 135s

P8 < 95s < 105s < 120s

P9 < 85s < 100s < 115s
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RADAT

Syöttö

Pujottelu
Ponnauttelu
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Ponnauttelu

 10m x 10m alue (kuvassa oranssit 
tötsät rajaa alueen hallin 
keskialueella)
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Syöttö

Kokonaismatka 20m

Päädyissä voi olla este 5m päässä 
syöttöpenkin etureunasta mitattuna

Sijainti hallin sisäänkäynnistä katsottuna 
vastakkaisessa päädyssä
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Pujottelu

Pujottelurata kokonaisuus 20m

Löytyy hallin toiselta puolikkaalta samassa suunnassa 
syöttö rastin kanssa

Lähtö suositellaan kentän keskustan puolelta
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Kuljetus-laukaus

 KELTAISILLA 
MERKKIKARTIOILLA 
(paitsi PT8 punaisilla 
tötsillä)

 Maali jaettu kolmeen 
osaan naruilla ja 
kahvakuuliin 
sidottuna
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