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LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

LIIKKUVA KOULU - TYOPAJA 2
KEHITA JA VAKIINNUTA

Liikkuva koulu ty6pajan - kehita ja vakiinnuta tavoitteena on tukea koulujen
Liikkuva koulu kehittamistyodn jatkuvuutta ja toiminnan pysyvyytta. Kehita ja va-
kiinnuta tyopajan sisallot on suunniteltu sellaisten koulujen tydyhteisaille, jotka
ovat tehneet Liikkuva koulu kehittamisty6ta jo useamsnman vuoden ajan.

Liikkuva koulu tydpaja — kehita ja vakiinnuta suunnitellaan yhdessa koulun edus-
tajan kanssa koulun tarpeiden ja toiveiden mukaisesti. Ty6pajan sisaltdina on
tarjolla viisi eri teemaa, joista yhteen tydpajaan valitaan koulun toiveiden ja kay-
tettavan ajan mukaisesti [-3 teemaa. Tyopajan kesto voi olla 2-4 tuntia.

TARJOLLA OLEVAT TYOPAJAN TEEMAT

e Liikkuva koulu osana tyoyhteison arkea
* Oppilaiden osallisuus Liikkuvassa koulussa

e Koulupaivan uudet rakenteet
» Yhteistyosta voimaa
* Tapahtumat osana Liikkuvaa koulua

Teemojen tarkemmat sisdllot ndet esitteen toiselta puolelta

Tyopajan toteutus

Kehita ja vakiinnuta tyopaja toteutetaan paasaantoisesti koulukohtaisesti. Tyo-
paja voidaan toteuttaa yhteissuunnitteluajalla tai VESO —koulutuksena.

Liikunnan aluejarjestot toteuttavat Liikkuva koulu - kehita ja vakiinnuta
tyopajaa eri puolilla maata. Tyopajan suunnitteluun on saatu avustusta Opetus-
ja kulttuuriministeriosta

KYSY TARJOUS TYOPAJAN TOTEUTTAMISESTA OMAN ALUEESI LIIKUNNAN ALUEJARJESTOLTA

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

lasse.heiskanen@eklu.fi
p. 040-500 1849

Keski-Pohjanmaan Liikunta ry
joonas.kivinen@kepli.fi
p. 044-0916 076

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry

tanja.hietikko@plu.fi
p. 0400-623 127

Etela-Savon Liikuntary
anna.parta@esliikunta.fi
p. 044-34]1 0077

Keski-Suomen Liikunta ry
jouni.vatanen@kesli.fi
p. 050-552 4997

Pohjois-Karjalan Liikunta ry
janne.hiltunen@pokali.fi
p. 050-5247858

Kymenlaakson Liikunta ry
petteri.makela@kymli.fi
p. 044-013 708l

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
tarja.nieminen@eslu.fi

p. 0400 894 559
sari.sivonen@eslu.fi

p. 040-54L4 777 Pohjois-Savon Liikunta ry

anne.kekalainen@pohjois-savonliikunta.fi
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilury p. 050-560 5437
karita.toivonen@liiku.fi

p. 040-900 084l Kainuun Liikunta ry

ira.liuski@kainuunliikunta.fi
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry p. 044-532 598
mari.patanen@popli.fi

p. 040-720 7960 Lapin Liikuntary

maarit.toivola@lapinliikunta.fi
Hameen Liikunta ja Urheilury p. 0500-808 038
kaisa.bjorn@hlu.fi

p. 040 710845] Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

krista.pollanen@phlu.fi
p. 050-543 5934



TYOPAJOJEN
TEEMASISALTOJEN KUVAUKSET

LIIKKUVA KOULU OSANA TYOYHTEISON ARKEA

Tavoitteena on tunnistaa tyoyhteison Liikkuva koulu toiminnan vahvuuksia ja
kehittamishaasteita seka tiedostaa ja ymmartaa rakenteellisten resurssien
merkitys toiminnan pysyvyyden ja jatkuvuuden nakdkulmasta. Tyopajassa tyo-
yhteiso paasee pohtimaan yhdessa mitka asiat mahdollistavat ja mitka estavat
oppilaiden koulupaivan aikaista aktiivisuutta. Yhteisissa tyostoissa mietitaan
koulukohtaisia toimintamalleja ja rakenteita, joilla voidaan varmistaa toiminnan
vakiintuminen osaksi koulun toimintakulttuuria.

OPPILAIDEN OSALLISUUS LIIKKUVASSA KOULUSSA

Oppilaiden mahdollisuus osallistua Liikkuva koulu toimintojen suunnitteluun ja
toteutukseen on osoittautunut yhdeksi toiminnan onnistumisen elementiksi.
Tyopajan tavoitteena on pohtia koko tyoyhteisolla, kuinka oppilaiden osallisuus
on huomioitu Liikkuva koulu toimenpiteiden suunnittelussa ja toteutuksessa.
Tyopajassa suunnitellaan ja sovitaan seuraavia askelmerkkeja oppilaiden osalli-
suuden toteutumiseksi.

KOULUPAIVAN UUDET RAKENTEET

Tyopajan tavoitteena on miettia mita hyotyja koulupaivan rakenteen muuttami-
sesta on oppilaiden fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi ja koulun toimintakult-
tuurin kehittamiseksi. Tydpaja antaa ideoita ja vinkkeja koulupaivan rakenteen
muuttamiseen ja muutoksessa huomioitaviin asioihin. Jos koululla on jo muu-
tettu koulupaivan rakennetta, tydpajassa pohditaan, miten uutta koulupaivan
rakennetta voidaan hyddyntaa paremmin tai kehittaa edelleen.

TAPAHTUMAT OSANA LIIKKUVAA KOULUA

Liikunnalliseen elamantapaan kasvamisessa on tarkeaa saada erilaisia
myonteisia kokemuksia liikkunnan parissa. Koulun liikuntatapahtumakulttuuri
on toimiva keino monipuolistaa oppilaiden liikkunnallista kokemusmaailmaa
ja tukea kaikkien osallisuutta liikkunnan parissa. Taman tyopajan tavoitteena
on tarkastella koulun liikkuntatapahtumakulttuuria liikkunnan kokemukselli-
suuden nakokulmasta ja tuoda esiin kaytannonlaheisia ideoita siihen, millai-
sia liikkuntatapahtumia koulussa voi oppilaiden kanssa yhdessa toteuttaa.

YHTEISTYOSTA VOIMAA

Tyopajassa kaydaan lapi koulun nykyisia yhteistyoverkostoja ja suunnitellaan
yhdessa, minka asioiden edistamiseksi tarvitaan yhteistyotahoja ja mitka yh-
teistyotahot olisivat tarpeellisia toiminnan kehittamisen kannalta.



