s5en vahentamiseen

Kaynnistamme vuoden 2021 tammikuussa
Eteld-Savon, Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon
yhteisen verkoston tyohyvinvoinnin ja henkilostoliikunnan ymparille.

Verkoston jasenenad saat ideoita, tukea, yhteisia kampanjoita ja vinkkeja
tyopaikkaliikunnan kehittamiseen seka yhteisissa (eta)tapaamisissa kuulet
paikallisia seka valtakunnallisia asiantuntijoita. Tavoitteena on jakaa
konkreettisia toimintamalleja henkildston aktiivisempaan tydpaivaan,
istumisen vahentamiseen ja tydhyvinvoinnin kehittamiseen.
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ENSIMMAINEN > por HIHTOKOULU

(ETA)TAPAAMINEN \ ! & HEL MIKUUSSA 2021
20.1.2022 (ETUHINTA VERKOSTON JASENILLE)

ALUEELLINEN OSUUS

KLO 12.15-13
VALTAKUNNALLINEN OSUUS PERINTEISEN JA VAPAAN HIHTOTYYLIN

\\\ KLO 13-14.15 OPASTUSTA VIIKOILLA 6, 7 JA 8.

Ota yhteytta:
Liisa Haikonen, Etela-Savon Liikunta
liisa.haikonen@esliikunta.fi, 044 341 0057

LITTYMINEN JA VERKOSTOSSA MUKANA OLEMINEN Johanna Hihnala, Pohjois-Karjalan Liikunta
ON MAKSUTONTA. (ETA)TAPAAMISIA VUODESSA NELJA (4).  johanna.hihnala@pokali.fi, 050 366 5177
MUKAAN PAASEVAT KAIKKI TYGHYVINVOINNISTA Tanja Tukiainen, Pohjois-Savon Liikunta

KINNOSTUNEET YRITYKSET! tanja.tukiainen@pohjois-savonliikunta.fi, 050 571 8400
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PARHAISTA PARHAAT
ONNISTUMISEN ELEME,NTIT

To 20.1.2022 klo 13

Tervetuloa linjoille kuulemaan parhaita oppeja ja oivalluksia henkilostéliikunnan
kehittamiseen valtakunnan parhailta yrityksilta ja organisaatioilta!

Suomen Aktiivisin Tybpaikka -finalistit paasevét jalleen adneen jo perinteeksi
muodostuneessa Parhaista parhaat -tilaisuudessa. Vuoden 2021 finalistit Sony Music
Finland, LIDL ja Pohjois-Pohjanmaan Sairaanhoitopiiri jakavat parhaat kaytanteensa
henkildston aktivoimiseen. Tilaisuudesta saat varmasti ideoita ja tydkaluja oman
organisaation kehittamiseen!

Tilaisuudessa esitellaan myds Suomen Aktiivisin Tydpaikka -kartoituksen uudistusta
(SAT 2.0), josta kertomassa on Ossi Aura.

Aikataulu Yhteistydssa
» 13.00-14.00 Parhaista parhaat onnistumisen elementit W
» 14.00-14.15 SAT 2.0 esittely, Ossi Aura

lImoittaudu mukaan osoitteessa: https://buusti360.fi/parhaista-parhaat-webinaari/
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