
Käynnistämme vuoden 2021 tammikuussa 
Etelä-Savon, Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon 

yhteisen verkoston työhyvinvoinnin ja henkilöstöliikunnan ympärille. 



Verkoston jäsenenä saat ideoita, tukea, yhteisiä kampanjoita ja vinkkejä
työpaikkaliikunnan kehittämiseen sekä yhteisissä (etä)tapaamisissa kuulet

paikallisia sekä valtakunnallisia asiantuntijoita. Tavoitteena on jakaa
konkreettisia toimintamalleja henkilöstön aktiivisempaan työpäivään,

istumisen vähentämiseen ja työhyvinvoinnin kehittämiseen.

Liittyminen ja verkostossa mukana oleminen 
on maksutonta. (etä)tapaamisia vuodessa neljä (4).

Mukaan pääsevät kaikki työhyvinvoinnista
kiinnostuneet yritykset!

Ensimmäinen 
(etä)tapaaminen 

20.1.2022 
Alueellinen osuus 

klo 12.15-13
Valtakunnallinen osuus

klo 13-14.15



Alueellinen Buusti360-
työhyvinvointiverkosto

Alueellinen Buusti360-verkosto kannustaa aktiiviseen työpäivään ja istumisen vähentämiseen 
sekä jakaa konkreettisia toimintamalleja henkilöstön hyvinvoinnin edistämiseen!

Ota yhteyttä:
Liisa Haikonen, Etelä-Savon Liikunta 
liisa.haikonen@esliikunta.fi,  044 341 0057
Johanna Hihnala, Pohjois-Karjalan Liikunta
johanna.hihnala@pokali.fi, 050 366 5177
Tanja Tukiainen, Pohjois-Savon Liikunta
tanja.tukiainen@pohjois-savonliikunta.fi, 050 571 8400

hiihtokoulu 
helmikuussa 2021 

(etuhinta verkoston jäsenille)

Perinteisen ja vapaan hiihtotyylin
opastusta viikoilla 6, 7 ja 8.



Ilmoittaudu mukaan osoitteessa: https://buusti360.fi/parhaista-parhaat-webinaari/ 

https://buusti360.fi/parhaista-parhaat-webinaari/

