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Liikunnan taydennyskoulutusta
peruskouluille ja harrastamiseen

Liikunnan aluejarjestot tarjoavat taydennyskoulutusta
peruskoulujen opettajille ja ohjaajille, liikuntakoordinaatto- Koulutusta opettajille ja ohjaajille
reille, vapaa-ajantoimien edustajille seka harrastustoiminnan
jarjestajille alueellisesti ympari Suomea. Koulutuksia, tyopa-
joja ja sparrauksia tarjotaan fyysisesti aktiivisen toimintakult-
tuurin edistamiseen, lasten ja nuorten liikkeen lisaamiseen
seka oman tyon kehittimiseen. Koulutamme myos oppilaista
valituntiohjaajia.

Jonot mataliksi - lisaa aktiivisuutta liikuntatunneille (1,5h)

Lasten Liike - kokeneet ohjadjat, valmentajat ja opettajat (4h)

Jonot mataliksi- lisaa akdtiivisuutta liikuntatunneille (1,5h)
Koulutuskokonaisuuden keskeisina painopisteina ovat aktiivisuus,
koettu patevyys ja sosiaalinen tekemisen meininki. Koulutukset ovat
toiminnallisia tilaisuuksia, joissa paastaan kokeilemaan kaytannossa
liikuntatehtavia seka vaihtamaan ideoita ja mielipiteita tehtavista. Te-
kemisen yhteydessa kaydaan lapi koulutuksen sisdltaimaa materiaalia
seka teoriatietoa toiminnan perusteista. Hinta: 290€.

Lasten Liike - kokeneet ohjaajat, valmentajat ja opettajat (4h)

Koulutuksesta saa kaytannon tyokaluja kaikille avoimen ja innosta-
van liikkunnallisen harrastustoiminnan suunnitteluun. Tunti- ja kausi-
suunnitelmissa painottuvat motoriset taidot seka yleisen liikunnal-
lisuuden ja pelaamisen taitojen kehittaminen. Saat myos vinkkeja
lasten sosiaalisten taitojen seka tunne- ja kaveritaitojen kehittymisen
tukemiseen. Suomen Olympiakomitea edistia Lasten Liike -toimintaa
paikallisesti liikunnan aluejarjestojen, kuntien seka urheiluseurojen ja
yhdistysten kanssa. Hinta: 370€.




Koulutusta opettajille ja ohjaajille

Uutta buugia Liikkuva koulu -toimintaan (2-3h)

Sumeneeko ajatus? - Liike freesaa! (kesto koulukohtaisesti)

Uutta buugia Liikkuva koulu -toimintaan (2-3h)T

yopaja pureutuu koulun liikkuvaan arkeen ja toimii Liikkuva koulu
-toiminnan buustaajana. Hyodynnamme tyokaluna nykytilan arviointia.
Sen avulla paasemme kiinni siihen, mitka kaytinteet ovat juurtuneet
koulunne toimintaan ja mitka osa-alueet kaipaavat kehittamista ja uu-
sia ideoita. Nama menetelmat ja vinkit voidaan ottaa suoraan kayttoon
koulun toiminnassa. Tyopajassa kaytetaan teknologiaa lilkkumisen li-
saamisen mahdollistajana seka rakennetaan hyvinvoinnin vuosikello.
Hinta: 170€.

Sumeneeko qjatus? - Liike freesaa! (kesto koulukohtaisesti)
Ylakoulun pitkalla valitunnilla tai koulun tapahtumapaivana jarjeste-
sevat kokeilemaan toimintapaivan aikana liiketta lisaavia tehtavia ja
samalla kerataan palautetta oppituntien liilkunnallisesta tauottamisesta.
Tapahtuman jalkeen koulun henkilosto saa koosteen oppilaiden anta-
mista palautteista ja vinkkeja oppituntien seka koulupaivan liikunnallis-
tamisesta. Maksuton.

TIESITK(

...ettd lilkkkuminen tutkitustikin kirkastaa ajatusta ja

edistaa oppimista? Jo lyhyilldkin liikkumishetkilla
on positiivisia vaikutuksia tarkkaavaisuuteen, vireys-
tila20).
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Koulutusta oppilaille

Valkkadri- vdlituntiohjaajakoulutukset lapsille ja nuorille (3h)
Vamos Vdlkdlle! - alakouluille (2h)

Vamos Vdlkdlle! - ylakouluille (2h)

Jarkkaa sporttitapahtumal-koulutus nuorille (2-3 h)

Vdlkkari- vdlituntiohjaajakoulutukset

lapsille ja nuorille (3h)

Vilkkari-koulutukset ovat suunnattu liikunnasta kiinnostuneille
4.-9. luokkalaisille. Osallistujat saavat valmiuksia toimia valitun-
neilla liilkuntaan innostajina, leikkien ja pelien kaynnistajina seka
ohjaajina. Koulutuksessa suunnitellaan vilituntiliikuntaa ja liiku-
taan paljon itsekin. Osallistujamateriaalit sisaltavat paljon kaytan-
non vinkkeja valituntiliikuntaan. Hinta: 390€.



Vamos Vdlkdalle! - alakoulville (2h)
"Piristysta koulun valituntitoimintaan
oppilaiden ohjaamana”

Vamos Valkalle! on Liikunnan aluejarjestojen tarjoama

koulutus, joka on suunniteltu erityisesti alakoulujen
4-6-luokkalaisille. Koulutuksessa oppilaat oppivat

ohjaamaan liikuntaa hauskalla ja innostavalla tavalla

seka saavat ideoita liikkeen lisadmiseen valitunneille

runsaasti sahkoista materiaalia haasteiden ja tempa-

usten toteuttamiseen.

Materiaalit ovat saatavilla seka suomeksi ettd ruotsiksi. Hinta: 320€.

Vamos Vdlkdlle! - ylakouluille (2h)

Uutena pilottikoulutuksena starttaa Vamos Valkalle!
ylakoulun oppilaille. Koulutuksessa oppilaat oppivat
ohjaamaan liikuntaa hauskalla ja innostavalla tavalla

seka saavat ideoita liikkeen lisaamiseen valitunneille
ja mm. juhlapyhiin ja teemapaiviin. Koulutuksen kesto
on 120 minuuttia. Koulutus sisaltaa runsaasti sahkois-
ta materiaalia haasteiden ja tempausten toteuttami-
seen. Materiaalit ovat saatavilla seka suomeksi etta
ruotsiksi.

Pilottikoulutus on maksuton.




Jarkkaa sporttitapahtumat-koulutus nuorille 2-3 h

Koulutus on tarkoitettu nuorille, jotka ovat kiinnostuneita erilaisten
liikunnallisten tapahtumien jarjestamisesta. Koulutus antaa valmiuk-
sia erilaisten tapahtumien jarjestaimiseen. Koulutuksessa valmistel-
laan oman tapahtuman jarjestamista ja laaditaan siihen tarvittavat
suunnitelmat.

Tavoitteena on, ettd koulutuksen jilkeen nuoret voivat jarjestaa itse
yhdessa aikuisen tukihenkilon (esimerkiksi opettajan) kanssa suunni-
tellun tapahtuman kaytinnossa. Hinta: 390€.



Koulutusta kunnille

Harrastamisen Suomen mallin -tyépaja

Harrastamisen Suomen mallin -tyépaja
Tyopaja on innovatiivinen kokoontuminen, joka tuo yhteen kunnan
koulujen, nuorisotoimen, liilkuntatoimen ja vapaa-ajantoimien edusta-

lahtokohdan tyopajassa keskityttaviin sisaltoihin.

Tavoitteena on luoda harrastustoiminnalle vahvempi ja tehokkaampi
pohja paikkakunnallasi.

Kaytannossa Harrastamisen Suomen mallin -tyopaja koostuu 1-3 ta-
paamisesta, joiden tuloksena syntyy kestdva toimintatapa, jolla voim-
me jatkuvasti kehittaa paikkakunnan lasten ja nuorten harrastustoimin-
taa. Yhdessa voimme saavuttaa enemman ja tehda harrastustoiminnas-
ta houkuttelevampaa ja saavutettavampaa kaikille lapsille ja nuorille.

Ldhde mukaan ja ota ensimmdinen askel kohti vahvempaa ja
yhtendisempdd harrastustoimintaa paikkakunnallasi!
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Koulujen, e,

nuorisotoimen,
liikuntatoimen ja
vapaa-ajantoimen
edustajille seka
harrastustoiminnan
jarjestijilie.
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Liikunnan aluejarjestot

Koko Suomen kattava 15 liilkunnan aluejarjeston verkosto toimii
maakunnallisina liilkunnan asiantuntijoina. Edistaimme liikuntakulttuuria
ja luomme hyvinvointia liilkunnan keinoin. Keskeiset toimintatavat ovat

osaamisen lisaaminen, verkostotyo ja vaikuttaminen.

60600606000000000

Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, eklu fi
Etela-Savon Liikunta ry, esliikunta.fi Anna Parta 044 3410077
Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, eslufi
Hameen Liikunta ja Urheilu ry, hlufi

Kainuun Liikunta ry, kainuunliikunta.fi
Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, kepli.fi
Keski-Suomen Liikunta ry, kesli fi

Kymenlaakson Liikunta ry, kymli.fi

Lapin Liikunta ry, lapinliikunta.com
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, liiku.fi
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, plu.fi
Pohjois-Karjalan Liikunta ry, pokali.fi
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, popli.fi
Pohjois-Savon Liikunta ry, pohjois-savonliikunta.fi

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry, phlu fi

liikunnanaluejarjestot.fi

Materiaalin on tuottanut Liikunnan aluejirjestojen Lisaa liiketta -hanke. Hanketta tukee opetus- ja kulttuuriministerio.
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Lilkunnan aluejarjestot



