Innostaa ja
kannustaa ja ohjata
paivittdiseen

Mita sinun rooliisi
liikuntavastaavana

kuuluu?

Liikunta-vélineiden
hankkiminen

Pitda tyoyhteisdssa
ylla keskustelua
lilkunnan
merkityksestd, jakaa
vinkkeja ja ideoita
arkeen.

Muistutella
lilkunnan
tiarkeydestad arjessa
ja jakaa
koulutuksen antia
muille. Jérjestda
liikuntatapahtumia
paivakodilla jos
mahdollista:)

liikkumiseen - olla
mahdollistaja

Jakaa
tyoyhteisdon
tietoa ja
ideoita
Rooliini kuuluu
-lapsen
kahden omatoimisuuden
ﬂi!:f-uﬂl'iwhmﬁ“ tukeminen arjessa,
"tﬂ"f - liilkuntaan liittyvén
::u:inidn u, s tiedon vilittiminen
okiciden omaan yksikk&&n
vetdminen. esim. koulutuksista,
sahkopsotista jne.,
koulutta utuminen,
:'L:::: positiivista Talon yhteiset
varha vatuksen liikuntavarusteat
liikkumisesta myés z:‘;:";ﬂ‘t:'::m
ulkopuolisille mahdollisuuksien
mukaan
Osallistua liilkunta
-koulutuksiin ja
tiedottaa niista koko .
tydyhteisda. Toimia Perheille
aktiivisena lilkunnan
lis&4]8n oma
varhaiskasvatuksessa. liikunta
Suunnittelee, .
toteuttaa ja osallistuu bingo
liikunallisiin

tapahtumiin.

- Padvastuu
pdivikodin

monipuolisesta ja

riittavasta
liikunnasta

Olla "nau hat"
kisissd mita
varhaiskasvatuksen
liikunassa tehd&én.

Péaivakodin
liilkuntatiimin
vetdminen

Kannustaa ja
innostaa
liikkumiseen
niin lapsia,
henkil 5stba
kuin huoltajia

~tiimiin. Slelld yhdessi
suunnitellaan erilaisia
liikuntatapahtumia ja
tempauksia kouluun

ja
varhalskasvatukseean.

Pidan miy&s
tytyhte s dlle

taukojumppaa
vilkolttaln

_l-!l'l ng!rlhqti.

Sitouttamiseen

Liikkkuminen osaksi

jen
Liikunnan liittyen :ruda iikkaa, ei
kannustetaan ja z 999 ol
"ik}ﬂﬂkﬂ innostetaan biin '!:I..Iﬂd.ﬂ HHE ri?ll:: kioi
tekeminen lapsia, vanhempia ja ideoita ntatuokicina
tyontekijoitékin. tﬁﬂ‘lteisﬁﬁn
kasvaa |l kkuen
ohjelman
thedottaminen |a
yildpitdminen
Erilaiset Sitouttaminen muutama talon el
liikunnalliset asiaan. Tydyhteisdlle ﬁ::" inen - tamd tarkkolttaa koko
tapahtumat tiedottaminen untatsphiuma talon yhtelsen
urnnall sen
palinoplstealusen
_suunr_ult_lap.tplautus
Eikumﬂlmm Henkildkunnan ::Ii:mmmn
asaam n
yhteiset esim. lenkit lilkuntavilineiston
mmmlh tai frisbeegolf hankinta ja niiden :ﬁ'f:::::ﬁ;:‘t:"
kunnon tarkastus Ja siind eteenpdin
menosta.
Ryhmiin
Yhteiset vinkkeja ja
likunnalliset uusia ideoita Vanhempien Pitaa huolta,
e lasten tukeminen / ettd lilkuntaa
liikuttamiseen tiedottaminen toteutetaan ja
asia etenee ja
suunnitelmat
toteutuvat.
Tuoda uusia ideoita
tydyhteisdn
Henkild ku [ yhteiseen kidyttoon.
Miloruyys likuntalupaus Vehvistas lasten
fountapAitHljan osallisuutta ja
suuntaan e
lilkkumisen iloa.



Luoda positiivista
ilmapiirid liikkunnan
parissa. Omalla
esimerkilla poistaa
ns. liikunnallisia
esteité ja
ennakkoluuloja.
Jakaa toiminnallisen
oppimisen idecita



