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Lilkkuminen, kolmitasoinen tuki,
yhdenvertaisuus ja oppiminen
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Aivojen
rakenne ja
toiminta

— | Oppiminen |, —

/ -

Vuorovaikutus

Kantomaa ym. 2018, Faktaa Express 1A/2018: Koulupaivan aikainen lilkkunta ja oppiminen
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Monenlaiset tuen tarpeet

= Motoriset

= Kielelliset

= Kognitiiviset

= Aistiperaiset

= Sosiaaliset

= Nepsy ja autismin Kirjo
= Tunnistamattomat
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Yhdenvertaisuus

hu R

|

Equality — tasa-arvo Equity - yhdenvertaisuus
Kuva: Saskatoon Health Region Advancing Health Equity
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Ajatuksia

= Voisiko ajatuksen kaantaa niin pain,
etta lahtdkohta olisi likkuminen tuen
tarpeisille ja muille sovelletaan?

= Kiinnitetadn huomiota ymparistoon
— eihan ymparistotekijat vahvista
lapsen kasvun tai oppimisen
pulmia?

= Apuvalineet mukana myos
liikkumisen hetkella.

= Lilkkkuminen tyokaluna!
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Yleinen tuki

Rakentava Turvallinen

Vuoro-
vaikutus

IImapiiri

Tilanteiden
ennakointi

Ympariston
raatalointi

Leikin
ohjaaminen

Moni-
kanavainen
ohjaus ja
opetus

Osallista-
misen
menetelmat

Vahvuus-
perustainen
huomioi-
minen

Rakentava ja
ohjaava
palautteen-
anto

Joustavien
ryhmien
muodos-
taminen

Opetuksen
ja tehtavien
eriyttdminen

(Sandberg, 2021)
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Hahmottamisen taidot

= Valkuttavat lapsen motoristen taitojen
kehittymiseen, joten tuki kulkee usein
hieno- tal karkeamotoriikan kautta

Tunne- ja vuorovaikutustaidot
= Rauhoittumisen taidot

v hengitys

v’ jannitys — rentous
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Tarkkaavuuden taidot
» Vireystilaa voil kohentaa liikkeen avulla kesken toiminnan (energianpurku —
rauhoittuminen)
= Monipuoliset liikekokemukset, itsensa hallinta ja voiman kaytto
v tbmistykset — hiipimiset
v liike — pysahdys
v’ isot, vapaat lilkkeet — pienet hallitut lilkkeet
v tydntaminen, vetaminen, kantaminen

Toiminnanohjauksen taidot
* [nhibitio

v’ Leikit, joissa pysahdytaan vauhdista (polttopallo, peili) =
» Tarkkaavuus

v Kapteeni kdskee, varileikit, muistipeli, monet pallopelit
= Tyomuisti

v' Rakentamisleikit, lautapelit, matkimisleikit, ruutuhyppely, toimintaradat
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Motivaatio (itseohjautuvuus)

J & e

Autonomia Kyvykkyys Y hteenkuuluvuus Hyvan tekeminen

(Deci & Ryan, Martela)
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Linkkeja

_iikkuminen ja oppiminen
nttps://lastenliikunnantuki.fi/aktiivinen-alku/

nttps://lukujaliikkuen.fi/

Perheiden yhteinen liikkuminen
https://lastenliikunnantuki.fi/hoksausboksi/
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Linkkeja

Vinkkeja ja kuvastruktuurikortteja

https://lastenliikunnantuki.fi/vinkkeja-linkkeja-ja-likkumisleikkeja-
varhaiskasvatukseen/

Toimintakyvyltaan erilaiset ja/tai tukea tarvitsevat lapset; vinkkeja ja
kuvakortteja

https://lukujaliikkuen.fi/wp-
content/uploads/2022/10/Liikkkuen_lapi_koulupaivan.pdf
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