
Etelä-Savon Liikkuva varhaiskasvatus 
verkostotapaaminen 24.4.2024 Saimaa Stadiumi /Teams

Tervetuloa!
Aloitetaan klo 12.30



OHJELMA

Lyhyt avajaisviikon ESLi esittely

KLO 12.30 
• Yksiköiden kuulumiset, 

onnistumiset ja syksyn 
suunnitelmat

• Toiveet jatkosta

KLO 13.00 
• Ajankohtaiset asiat

• Avustushaku
• Porraspäivät
• Muut ajankohtaiset asiat

KLO 13.30 
• Esittelyssä materiaalit Jekku-

jänön seikkailuviikolle 
• 4.11-8.11.2024 –Jekku-jänön 

pomput. 



TILAISUUDEN AVAUS

• KUULUMISET
• SYKSYN SUUNNITELMAT
• TOIVEET JATKOSTA (kirjoita ylös/chattiin)



Opetus- ja kulttuuriministeriö (OKM) julistaa haettavaksi 
Liikunnallisen elämäntavan paikalliset kehittämisavustukset liikunnallista elämäntapaa edistäviin hankkeisiin 
vuodelle 2025. 
Avustukset haetaan aluehallintovirastoista. 

Avustuksen päätavoitteena on lisätä väestön liikuntaa ja fyysistä aktiivisuutta Suomessa koko elämänkulussa, 
erityisesti vähän liikkuvien keskuudessa. Painopisteenä haussa on erityisesti Ikiliikkujat. Avustuksen 
tarkoituksena on tukea terveytensä kannalta liian vähän liikkuvien 65+ ikäisten liikunnallista elämäntapaa sekä 
ikäihmisten toiminta- ja liikkumiskyvyn säilymistä ja paranemista. Avustusta on mahdollista hakea myös muihin 
kohderyhmiin ja sisältöalueisiin, kuten Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen, soveltava liikunta, 
Liikkuva perhe ja luontoliikunta.

Avustusta voidaan myöntää:
•kunnille sekä varhaiskasvatusta järjestäville rekisteröidyille yhteisöille ja säätiöille

Huom! Tästä hausta ei voida avustaa Suomi liikkeelle -ohjelman määrärahoista avustettavia hankkeita (kokeilut 
ja innovaatiot, liikuntaneuvonta, Liikkuva koulu ja Move!), eikä opiskelupäivän liikunnallistamishankkeita.

Hakuaika alkaa 12.11.2024.
Hakuaika päättyy 16.12.2024 klo 16.15.

Aluehallintovirastot ja OKM järjestävät valtakunnallisen hakuinfon maanantaina 18.11. klo 9.30-11.30 Teams-
etäyhteydellä. Ilmoittautuminen hakuinfoon 15.11 klo 12.00 mennessä seuraavasta linkistä: 
https://eventilla.avi.fi/event/y6WGP 

Hakuohjeeseen voit tutustua OKM:n sivulta: Liikunnallisen elämäntavan paikalliset kehittämisavustukset - OKM 
- Opetus- ja kulttuuriministeriö
Lisätietoja hausta myös allekirjoittaneelta.

https://eventilla.avi.fi/event/y6WGP
https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset
https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset


Lisätietoja
https://porraspaivat.fi/

Materiaalit 
https://porraspaivat.fi/materiaalit/ 

Jumpat:
https://porraspaivat.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/10/PP-jumpat_A3_2020_A4_Final.pdf 

Kannusteet:
https://porraspaivat.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/10/kannusteet_FI_A4_final.pdf

Kannusteet portaiden väliin:
https://porraspaivat.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/10/porras_A3_fi_final.pdf 

Ilmoittauminen
https://porraspaivat.fi/ilmoittaudu-mukaan/ 

https://porraspaivat.fi/
https://porraspaivat.fi/materiaalit/
https://porraspaivat.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/10/PP-jumpat_A3_2020_A4_Final.pdf
https://porraspaivat.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/10/kannusteet_FI_A4_final.pdf
https://porraspaivat.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/10/porras_A3_fi_final.pdf
https://porraspaivat.fi/ilmoittaudu-mukaan/


Lisätietoja:
https://www.esliikunta.fi/kale
nteri/millainen-on-vahan-
liikkuva-lapsi-r/ 

https://www.esliikunta.fi/kalenteri/millainen-on-vahan-liikkuva-lapsi-r/
https://www.esliikunta.fi/kalenteri/millainen-on-vahan-liikkuva-lapsi-r/
https://www.esliikunta.fi/kalenteri/millainen-on-vahan-liikkuva-lapsi-r/


LISÄÄ 
LIIKETTÄ

1.3.2024-28.2.2025
Hanketta rahoittaa Opetus-ja kulttuuriministeriö
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Liikunnan aluejärjestöt
EKLU 

1    Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, EKLU
ESLI

2    Etelä-Savon Liikunta ry ESLI
ESLU

3 Etelä-Suomen Liikunta ja Urheilu ry ESLU
HLU

4    Hämeen Liikunta ja Urheilu ry, HLU
KL

5    Kainuun Liikunta ry KL
KEPLI

6    Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KEPLI
KESLI

7 Keski-Suomen Liikunta ry, KESLI
KYMLI

8    Kymenlaakson Liikunta ry KYMLI
LAPLI

9    Lapin Liikunta ry, LAPLI
LIIKU

10   Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry LIIKU
PLU

11   Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, PLU
POKALI

12   Pohjois-Karjalan Liikunta ry POKALI
POPLI

13   Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, POPLI
PSL

14   Pohjois-Savon Liikunta ry, PSL
PHLU

15   Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu ry, PHLU

http://www.eklu.fi
http://www.esliikunta.fi
http://www.eslu.fi
http://www.hlu.fi
http://www.kainuunliikunta.fi
http://www.kepli.fi
http://www.kesli.fi
http://www.kymli.fi
https://www.lapinliikunta.com/koulutukset/
http://www.liiku.fi
http://www.plu.fi
http://www.pokali.fi
http://www.popli.fi
http://www.pohjois-savonliikunta.fi
http://www.phlu.fi


Tukipalvelut 

Maksuttomat Liikkuva varhaiskasvatus tukipalvelut  

(Lisää Liikettä hanketta rahoittaa OKM)

• Verkostotapaamiset (Etelä-Savo, tai kunnallisten yhteistyöverkostojen 
käynnistäminen)

• Webinaarit /seminaarit

• Sparrauskäynnit ja -vierailut (Live tai Teamsilla) 

 → esim. Liikkuva varhaiskasvatus ohjelmaan rekisteröityminen ja 
 nykytilan arvioinnin tekeminen työyhteisön kanssa.

• Toiminnan käynnistämiseen liittyvät perehdytykset ja koulutukset 

 →(Live tai verkkokoulutus)

• Materiaalit esim. Jekku –jänö 

Maksulliset tukipalvelut 

• Täydennyskoulutukset 

• Eriksen sovittavat tapahtumat, luennot tai toiminnalliset vanhempainillat

Liikkuva varhaiskasvatus- ohjelmaan 
rekisteröityminen ja nykytilan 

arviointi maksutonta!



Jekku-jänö on patentoitu 



Jekku -jänön 
seikkailuviikko 2024

4.-8.11.2024
   

Kaikki Materiaalit

Seikkailuviikon ohje   

https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/seikkailuviikko-jekku-janon-pomput/
https://bin.yhdistysavain.fi/1598889/LP06YchD4ucrkrOjeXbs0azbB7/Jekku-j%C3%A4n%C3%B6n-seikkailuviikon-ohje.pdf


Jekku –jänön kirjeet lapsille

https://bin.yhdistysavain.fi/1598889/SeKGQSiiuAqeMgWwwTSW0azbBY/Jekku-j%C3%A4n%C3%B6n_kirjeet_lapsille.pdf


Laulun ohjeet

https://bin.yhdistysavain.fi/1598889/bOxHdwzS8InZjkMxxE9U0azbAR/Jekku-j%C3%A4n%C3%B6n_Pomput-%20laulukortti10_a5_web.pdf


Jekku –jänön Pomput laululeikki

Jekku-jänön Pomput -laulu löytyy myös seuraavista 
suoratoistopalveluista: Spotify, Deezer, Apple Music.

https://www.youtube.com/watch?v=RwioHoAX8F4


Viesti kotiin

https://bin.yhdistysavain.fi/1598889/0jom9qL9p4CIauXLPSgU0azbBp/Jekku-j%C3%A4n%C3%B6n-info-perheille.pdf


Liikunnan täydennyskoulutusta varhaiskasvattajille

Koko esite:
https://bin.yhdistysavain.fi/159112
9/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-
GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskou
lutusta%20varhaiskasvattajille_esit
e2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest
%C3%B6t.pdf 

https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskoulutusta%20varhaiskasvattajille_esite2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest%C3%B6t.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskoulutusta%20varhaiskasvattajille_esite2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest%C3%B6t.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskoulutusta%20varhaiskasvattajille_esite2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest%C3%B6t.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskoulutusta%20varhaiskasvattajille_esite2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest%C3%B6t.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskoulutusta%20varhaiskasvattajille_esite2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest%C3%B6t.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskoulutusta%20varhaiskasvattajille_esite2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest%C3%B6t.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskoulutusta%20varhaiskasvattajille_esite2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest%C3%B6t.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskoulutusta%20varhaiskasvattajille_esite2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest%C3%B6t.pdf


Haluatko mukaan 
viestintä listalle? 

Lisää yhteystietosi →

Verkoston yhteystietolomake -
Etelä-Savon Liikunta

HOX! Merkkaa kalenteriin→

Seuraava Liikkuva varhaiskasvatus 
verkostotapaaminen ti 25.3.2025 

klo 12.30-14.00.

https://www.esliikunta.fi/lapsetjanuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/liikuntavastaavien-verkostotapaamin/verkoston-yhteystietolomake/
https://www.esliikunta.fi/lapsetjanuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/liikuntavastaavien-verkostotapaamin/verkoston-yhteystietolomake/


Palaute, 
toiveet verkoston jatkosta

PALAUTE - Etelä-Savon Liikunta

https://www.esliikunta.fi/lapsetjanuoret/palaute-2/


LISÄÄ 
LIIKETTÄ

Lisätietoja: etunimi.sukunimi@esliikunta.fi 

Anna Parta
044 3410077

Kiitos!
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