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verkostotapaaminen 24.4.2024 Saimaa Stadiumi /Teams
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ETELA-SAVON LIIKKUVA
VARHAISKASVATUS
LIIKONTAVASTAAVIEN TAPAAMINEN

HYBRIDI
faimaa Stadiomi /Teams

ti 29.10.202% KLO 12.30-1%.00.

limoittautumiset ja lisatietoja: =4y

Lisdtietoja: Anna Parta p. 0443410077
anna.parta@esliikunta.fi

OHIJELMA
Lyhyt avajaisviikon ESLi esittely

KLO 12.30

*  Yksikoiden kuulumiset,
onnistumiset ja syksyn
suunnitelmat

* Toiveet jatkosta

KLO 13.00
* Ajankohtaiset asiat
* Avustushaku
* Porraspaivat
*  Muut ajankohtaiset asiat

KLO 13.30

* Esittelyssa materiaalit Jekku-
janon seikkailuviikolle

* 4.11-8.11.2024 -Jekku-janon
pomput.
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TILAISUUDEN AVAUS

KUULUMISET
SYKSYN SUUNNITELMAT
TOIVEET JATKOSTA (kirjoita yl6s/chattiin)

§

‘ ESLi

Savon, Litkunta v




Opetus- ja kulttuuriministerio (OKM) julistaa haettavaksi

Liikunnallisen elamantavan paikalliset kehittamisavustukset liikunnallista elamantapaa edistaviin hankkeisiin
vuodelle 2025.

Avustukset haetaan aluehallintovirastoista.

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liilkuntaa ja fyysista aktiivisuutta Suomessa koko elaméankulussa,
erityisesti vahan liikkuvien keskuudessa. Painopisteena haussa on erityisesti Ikiliikkujat. Avustuksen
tarkoituksena on tukea terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien 65+ ikdisten liikunnallista elamantapaa seka
ikdihmisten toiminta- ja liikkumiskyvyn sailymista ja paranemista. Avustusta on mahdollista hakea my6s muihin
kohderyhmiin ja sisaltoalueisiin, kuten Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen, soveltava liikunta,
Liikkuva perhe ja luontoliikunta.

Avustusta voidaan myontaa:
ekunnille seka varhaiskasvatusta jarjestaville rekisterdidyille yhteisdille ja saatidille

Huom! Tasta hausta ei voida avustaa Suomi liikkeelle -ohjelman maararahoista avustettavia hankkeita (kokeilut
ja innovaatiot, lilkuntaneuvonta, Liikkuva koulu ja Move!), eika opiskelupaivan liikunnallistamishankkeita.

Hakuaika alkaa 12.11.2024.
Hakuaika paattyy 16.12.2024 klo 16.15.

Aluehallintovirastot ja OKM jarjestavat valtakunnallisen hakuinfon maanantaina 18.11. klo 9.30-11.30 Teams-
etayhteydella. lImoittautuminen hakuinfoon 15.11 klo 12.00 mennessa seuraavasta linkista:
https://eventilla.avi.fi/event/y6 WGP

Hakuohjeeseen voit tutustua OKM:n sivulta: Liikunnallisen elamantavan paikalliset kehittamisavustukset - OKM
- Opetus- ja kulttuuriministerio
Lisatietoja hausta myos allekirjoittaneelta.



https://eventilla.avi.fi/event/y6WGP
https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset
https://okm.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset

PORRAS-
PAIVAT

- Porraspaivat tulevat jélleen
Materiaalit 4.-10.11.2024!

Lisatietoja

https://porraspaivat.fi

https://porraspaivat.fi/materiaalit/
https://porraspaivat.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/10/PP-jumpat A3 2020 A4 Final.pdf PORRAS'

PAIVAT MAHTAVAA,
fannusteet: s VALITSIT PORTAAT!

L
https://porraspaivat.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/10/kannusteet FI A4 final.pdf AIKUINEN

pliiotebatbes R - HENGASTYTTAAK(?
VIELR JAKSAA!

lImoittauminen

https://porraspaivat.fi/ilmoittaudu-mukaan/



https://porraspaivat.fi/
https://porraspaivat.fi/materiaalit/
https://porraspaivat.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/10/PP-jumpat_A3_2020_A4_Final.pdf
https://porraspaivat.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/10/kannusteet_FI_A4_final.pdf
https://porraspaivat.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/10/porras_A3_fi_final.pdf
https://porraspaivat.fi/ilmoittaudu-mukaan/

Maksuton webinaari to 30.1.2025 klo 12.30-14.00
Millainen on vahan liikkuva lapsi?

- Riittamattoman liikkumisen taustatekijoita ja
tyokaluja lapsen kohtaamiseen

Varhais-
kasvattajille,
esihenkiloille

e o ka kaikill
Lisatietoja: e e

. i ENENE]
https://www.esliikunta.fi/kale kiinnostuneille.
nteri/millainen-on-vahan- o
liilkkuva-lapsi-r/ 'L':lsKAé‘TTA

Liikunnan aluejarjestot


https://www.esliikunta.fi/kalenteri/millainen-on-vahan-liikkuva-lapsi-r/
https://www.esliikunta.fi/kalenteri/millainen-on-vahan-liikkuva-lapsi-r/
https://www.esliikunta.fi/kalenteri/millainen-on-vahan-liikkuva-lapsi-r/

LISAA
LIKETTA

1.3.2024-28.2.2025
Hanketta rahoittaa Opetus-ja kulttuuriministerio




Liikunnan aluejarjestot

c Etelé-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, EKLU
9 Etelé-Savon Liikunta ry ESLI

@ Etels-Suomen Liikunta ja Urheilu ry ESLU
e Hameen Liikunta ja Urheilu ry, HLU

e Kainuun Liikunta ry KL

@ Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KEPLI

a Keski-Suomen Liikunta ry, KESLI

@ Kymenlaakson Liikunta ry KYMLI

@ Lapin Liikunta ry, LAPLI

@ Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry LIIKU
@ Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, PLU

@ Pohjois-Karjalan Liikunta ry POKALI

@ Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, POPLI
@ Pohjois-Savon Liikunta ry, PSL

@ Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry, PHLU

ESLT

Eteli-Savon Lickunta vy


http://www.eklu.fi
http://www.esliikunta.fi
http://www.eslu.fi
http://www.hlu.fi
http://www.kainuunliikunta.fi
http://www.kepli.fi
http://www.kesli.fi
http://www.kymli.fi
https://www.lapinliikunta.com/koulutukset/
http://www.liiku.fi
http://www.plu.fi
http://www.pokali.fi
http://www.popli.fi
http://www.pohjois-savonliikunta.fi
http://www.phlu.fi

Eteli-suron Lickuntary

Liikkuva varhaiskasvatus- ohjelmaan
rekisteréityminen ja nykytilan
arviointi maksutonta!

Tukipalvelut

Maksuttomat Liikkuva varhaiskasvatus tukipalvelut
(Lisaa Liiketta hanketta rahoittaa OKM)

* Verkostotapaamiset (Etela-Savo, tai kunnallisten yhteistyoverkostojen
kdynnistaminen)

* Webinaarit /seminaarit
* Sparrauskadynnit ja -vierailut (Live tai Teamsilla)

-> esim. Liikkuva varhaiskasvatus ohjelmaan rekisterdityminen ja
nykytilan arvioinnin tekeminen tyoyhteison kanssa.

* Toiminnan kdynnistamiseen liittyvat perehdytykset ja koulutukset
- (Live tai verkkokoulutus)
* Materiaalit esim. Jekku —jano
Maksulliset tukipalvelut
* Taydennyskoulutukset
* Eriksen sovittavat tapahtumat, luennot tai toiminnalliset vanhempainillat



Jekku-jano on patentoitu

&

liikunnanaluejarjestot.fi ’



Jekku -janon
seikkailuviikko 2024

4.-8.11.2024

Kaikki Materiaalit

Seikkailuviikon ohje



https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/seikkailuviikko-jekku-janon-pomput/
https://bin.yhdistysavain.fi/1598889/LP06YchD4ucrkrOjeXbs0azbB7/Jekku-j%C3%A4n%C3%B6n-seikkailuviikon-ohje.pdf

Jekku -janon kirjeet lapsille

MAANANTAI
Heippa lapset!

Mina olen niin iloinen, koska olen saanut ikioman laulun, sen nimi on Jekku-
janon Pomput! Ja koska olen Jekku-jéné, metsan paras pomppija, lauluni
sisdltad paaaaljon pomppuja. Tykkdatkd sind pomppia? Opetellaan tdndan
uuden lauluni ensimmainen sakeistd.

Olen muuten l&dytanyt hyppimiseen mahtavan vélineen, joka tekee siita vielakin
hauskempaa, nimittdin hyppynarun. Hyppynaruja on pitkia ja lyhyita ja niilla
voi hyppia ja leikkid monenlaisia leikkeja, lahde mukaan laulamaan,
pomppimaan ja hyppimaan!

Lauluterkuin,

Jekku-jand


https://bin.yhdistysavain.fi/1598889/SeKGQSiiuAqeMgWwwTSW0azbBY/Jekku-j%C3%A4n%C3%B6n_kirjeet_lapsille.pdf

Laulun ohjeet

JEKKU-JANON
POMPUT

LAULU

Tassa tulee Jekku-Jang,
Metsan paras pomppija!

Képalat maahan ja polvet koukkuun

Valmiina hyppaamaan!

:Jekku-Jané loikkii poing poing

Poing po-po poing poing:

Noustaan ylés varpailleen
Kapalat ilmaan korkeelle
topohantaa heiluttele
vatsa venyy pitkille
:Jekku-Jand venyy oi joi
Oi joijoijoi joi:

Kadet eteen yhteen vie
Kyynarpaatkin koukkuun vie
An YY Tee ja valmiina
Nyt saa kovaa taputtaa
:Jekku-Jano iskee Tap tap
Tap tap-tap tap tap:

SN
=7

LEIKKIOHJE

Kévelldan paikallaan.

Laitetaan kéddet maahan ja
menndaan kyykkyyn.

Hypitdan.

Freestyletanssi

Noustaan varpaille.
Nostetaan kddet ylés.
Lasketaan kantapddt alas ja
heilutellaan peppua.
Venytelldan vatsaa.
Venytelldan kylkid vuorotellen.

Freestyletanssi

Kédet suorana vartalon eteen.
Koukista kyynérpdita.

Taputa isosti kddet vartalon
edessa.

Ny Freestyletanssi



https://bin.yhdistysavain.fi/1598889/bOxHdwzS8InZjkMxxE9U0azbAR/Jekku-j%C3%A4n%C3%B6n_Pomput-%20laulukortti10_a5_web.pdf

Jekku -janon Pomput laululeikki

Jekku-janén Pomput -laulu I6ytyy myés seuraavista
suoratoistopalveluista: Spotify, Deezer, Apple Music.


https://www.youtube.com/watch?v=RwioHoAX8F4

Viesti kotiin

Leikitddn yhdessa kotona: Jekku-janon pomput

Talld viikolla olemme vietta lekku-jandn seilkkailuvilkkoa iloisissa ja
liikunnallisissa merkelssa. Lisaksi opettelimme lekku-jandn lilkunnallisen
laululeikin. Jekku-jantn Pomput -laulun l6yddt muun muassa YouTubesta ja

Spotifysta.

Lapset pitdva aikuisen kanssa yhdessa touhuamisesta. Yhteinen tekeminen
Ja llo lisda yhteyden tunnetta ja positiivisia yh 2 kokemuk-
sia. Sinun el tarvitse olla muusikko tai urheilija lahtedksesi lapses] kanssa
liikuntaleikin maailmaan - padasia, ettd heittdydytte yhdessa nauttimaan
musiikista ja lilkkumisesta. Yhdessa leikkiminen ja liilkkuminen luo yhtelsia ja
arvokkaita muistoja.

K lkaa ja leikkikdd yhdessd lekku-jinén Pomput -laulua. QR-koodin
takaa l8ytyy linkki Jekku-janén Pomput -lauluun.

Liikkuminen on paras lahja, jonka lapselle voi antaa

LISAA
LIIKETTA

Litkunnan aluejérjestit
www.liikunnanaluefarjestot fi

-laulu

Tulevan elamantavan — lilkkuvan tai liikkumattoman — polku piirtyy hdmmastyttdvin varhain, jo kolmen
vuoden idssa. Alle koululkaisen lapsen lilkunnassa on tarkeaa, ettd lapsi lilkkuu erilalsissa ympdristissa
kaikkina vuodenaikoina. Lapsi oppli kokeilemalla, toistamalla ja leikkimalld. Alkuinen on lapselle tarkein

liikkumisen mahdollistaja, roclimalll ja kannustaja.

1 tunti vauhdikasta 2 tuntia reipasta
liikkumista ulkoilua ja kewyttd liikku-
mista

hippaleikit, trampoliinihyp-

pely, kiipeily, uinti, hiihto... metsdretket, pybriily, luis-
telu, kively, pallonheitto,
tasapainoilu, keinuminen...

3 tuntia
monipuolista liiketta
joka pdiva

Riitt&vin fyysisen
aktilvisuuden saavut-

taminen pdivittdin on
yhteinen tekomme.



https://bin.yhdistysavain.fi/1598889/0jom9qL9p4CIauXLPSgU0azbBp/Jekku-j%C3%A4n%C3%B6n-info-perheille.pdf

Liikkunnan taydennyskoulutusta varhaiskasvattajille

liilkkunnanaluejarjestot.fi )

Koko esite:
https://bin.yhdistysavain.fi/159112
9/2zDFgnPsg5R1gPA8LZrQ0a-
GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskou
lutusta%20varhaiskasvattajille esit
€2024 LiikunnanAluej%C3%A4rjest

%C3%B6t.pdf



https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskoulutusta%20varhaiskasvattajille_esite2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest%C3%B6t.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskoulutusta%20varhaiskasvattajille_esite2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest%C3%B6t.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskoulutusta%20varhaiskasvattajille_esite2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest%C3%B6t.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskoulutusta%20varhaiskasvattajille_esite2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest%C3%B6t.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskoulutusta%20varhaiskasvattajille_esite2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest%C3%B6t.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskoulutusta%20varhaiskasvattajille_esite2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest%C3%B6t.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskoulutusta%20varhaiskasvattajille_esite2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest%C3%B6t.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/2zDFgnPsq5R1gPA8LZrQ0a-GsF/Liikunnant%C3%A4ydennyskoulutusta%20varhaiskasvattajille_esite2024_LiikunnanAluej%C3%A4rjest%C3%B6t.pdf

Haluatko mukaan

viestinta listalle?
Lisaa yhteystietosi -

HOX! Merkkaa kalenteriin>

Seuraava Liikkuva varhaiskasvatus
verkostotapaaminen ti 25.3.2025
klo 12.30-14.00.

Verkoston yhteystietolomake -
Etela-Savon Liikunta

[ ¢



https://www.esliikunta.fi/lapsetjanuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/liikuntavastaavien-verkostotapaamin/verkoston-yhteystietolomake/
https://www.esliikunta.fi/lapsetjanuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/liikuntavastaavien-verkostotapaamin/verkoston-yhteystietolomake/

Palaute,
toiveet verkoston jatkosta



https://www.esliikunta.fi/lapsetjanuoret/palaute-2/

LISAA
LIKETTA

Lisatietoja: etunimi.sukunimi@esliikunta.fi

Anna Parta
044 3410077
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