


- EE =E 1. Jonot mataliksi - lisaa aktiivisuutta liikuntatunneille
I s a a Koulutuskokonaisuuden keskeisena painopisteena ovat aktiivisuus, koettu patevyys ja sosiaalinen tekemisen meininki. Ne ovat toiminnallisia tilaisuuk-
sia, joissa paastaan kokeilemaan kaytannossa liikuntatehtavia seka vaihtamaan ideoita ja mielipiteita tehtavista. Tekemisen yhteydessa kdaydaan lapi
[ | I t t EE koulutuksen sisaltamaa materiaalia seka teoriatietoa toiminnan perusteista.
I I e a 2. Lasten Liike - kokeneet ohjaajat, valmentajat ja opettajat

Koulutuksesta saa kdaytannon tyokaluja kaikille avoimen ja innostavan liikkunnallisen harrastustoiminnan suunnitteluun. Tunti- ja kausisuunnitelmissa

- painottuvat motoriset taidot seka yleisen liikunnallisuuden ja pelaamisen taitojen kehittdminen. Saat myds vinkkeja lasten sosiaalisten taitojen seka
tunne- ja kaveritaitojen kehittymisen tukemiseen. Olympiakomitea edistda Lasten Liike -toimintaa paikallisesti liikunnan aluejarjestojen, kuntien seka

urheiluseurojen ja yhdistysten kanssa.
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a Ivaa n 3. Uutta buugia Liikkuva koulu -toimintaan

Ty6paja pureutuu koulun liikkuvaan arkeen ja toimii Liikkuva koulu -toiminnan buustaajana. Tyokaluna hyodynnetdan nykytilan arviota. Sen avulla
paastaan kiinni, mitka kdytdnteet ovat juurtuneet koulunne toimintaan ja mitka osa-alueet kaipaavat kehittdmista ja uusia ideoita. Menetelmat ja vinkit
voidaan ottaa suoraan kayttoon. TyOpajassa kaytatetaan teknologiaa lilkkkumisen lisddmisen mahdollistajana seka rakennetaan hyvinvoinnin vuosikello.

77) 4. Valkkari - valituntiohjaajakoulutukset lapsille ja nuorille

Valkkari-koulutukset ovat suunnattu liilkunnasta kiinnostuneille 4.-9. luokkalaisille. Osallistujat saavat valmiuksia toimia valitunneilla liikuntaan innos-
tajina, leikkien ja pelien kaynnistdjina seka ohjaajina. Koulutuksessa suunnitellaan valituntiliikuntaa ja liikutaan paljon itsekin. Osallistujamateriaalit

sisaltavat paljon kdaytannon vinkkeja valituntiliikuntaan.

5. Jarkkaa tapahtuma

Koulutus on suunnattu tapahtumien jarjestamisesta kiinnostuneille 13—19-vuotiaille nuorille. Koulutuksessa valmistellaan oman tapahtuman jarjes-
tamista ja laaditaan siihen tarvittavat suunnitelmat. Tavoitteena on, ettd koulutuksen jalkeen nuoret jarjestavat yhdessa aikuisen tukihenkilon kanssa

suunnitellun tapahtuman kdytanndssa.

6. Harrastaminen

Liikunnan aluejarjestot tukevat ja kouluttavat harrastustoiminnan jarjestdjia. Tavoitteena on, ettd toimijoiden yhteistyo tiivistyy ja syntyy uusia
toimintatapoja harrastamisen edistamiseksi koulupaivan aikana.

https://youtu.be/YzmzJbSEPAw

Materiaalin on tuottanut Liikunnan aluejérjest6jen Lisdd liikettd -hanke. Hanketta tukee opetus- ja kulttuuriministerié.

Liikunnan aluejarjesttjen perustehtdvana on suomalaisten hyvinvoinnin edistaminen liikunnan ja urheilun avulla Lisdtietoja koulutuksista
seka liikuntakulttuurin monipuolisuuden varmistaminen. Edistimme liikkumista tarjoamalla asiantuntija-, koulutus-, ja verkostoista alueesi oo ° ° °
ja kehittamispalveluita kuntien eri sektoreille, liikunta- ja urheiluseuroille sekd muille liikuntatoimijoille. Liikunnan liikunnan aluejéirjestélti: I"kunnanaluejarjeStOt'fl

aluejarjestot ovat aktiivisina toimijoina myos valtakunnallisissa Liikkuvat-ohjelmissa.
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