
Etelä-Savon Liikkuva varhaiskasvatus 
verkostotapaaminen 31.10.2023

Tervetuloa!



OHJELMA 31.10.2023

KLO 12.30 

Tervetuloa ja tapaamisen sisältö ja ajankohtaiset asiat

KLO 12.55 

Taukoliikunta
 
KLO 13.00 

Liikkuminen varhaiskasvatuksessa osana kolmitasoista 
tukea, inkluusiota, yhdenvertaisuutta ja 
oppimisvalmiuksien kehittymistä
 
KLO 14.00 

Tilaisuuden päätös

Palautteet ja ideat seuraavaan verkostotapaamiseen. 
(Linkki chattiin tilaisuuden aikana)



Tukipalvelut 

Maksuttomat tukipalvelut  (Lisää Liikettä hanketta rahoittaa OKM)

• Verkostotapaamiset 

• Webinaarit /seminaarit

• Sparrauskäynnit ja -vierailut (Live tai Teamsilla) 

 → esim. Liikkuva varhaiskasvatus ohjelmaan rekisteröityminen ja 
 nykytilan arvioinnin tekeminen tiimin tai työyhteisön kanssa.

• Toiminnan käynnistämiseen liittyvät perehdytykset ja koulutukset (Live tai verkkokoulutus)

• Materiaalit esim. Jekku –jänö 

https://www.esliikunta.fi/varhaisvuosien-liikunta/liikkuva-varhaiskasvatus/ 

Maksulliset tukipalvelut (ESLi: n omana toimintana)

• Täydennyskoulutukset 
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/WJ6yUHQWIvyLkWzf6V740Z6QtB/Liikkuva%20varhais
kasvatus%20koulutusesite%20.pdf 

• Oppilaiden ja opiskelijoiden koulutukset

• Erikseen sovittavat tapahtumat, luennot tai toiminnalliset vanhempainillat

Liikkuva varhaiskasvatus- ohjelmaan 
rekisteröityminen ja nykytilan 

arviointi työkalun käyttö on 
maksutonta!

https://www.esliikunta.fi/varhaisvuosien-liikunta/liikkuva-varhaiskasvatus/
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/WJ6yUHQWIvyLkWzf6V740Z6QtB/Liikkuva%20varhaiskasvatus%20koulutusesite%20.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1591129/WJ6yUHQWIvyLkWzf6V740Z6QtB/Liikkuva%20varhaiskasvatus%20koulutusesite%20.pdf


Liikkuva 
varhaiskasvatus
Ajankohtaista:

• Nykytilan arviointi on uudistettu- tiivistetty
• Pienten askelten ideoita ei lähetetä enää Liikkuva vaka-ohjelmalle 

• Osana nykytilan arviointia jatkostepit

Julisteet: Näin meillä liikutaan!

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkuva-
varhaiskasvatus-julisteet/  

Uudet ideat

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/ 

→ esim. kiva uusi matsku

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-
content/uploads/2023/01/Leikkikortit__suomi_.pdf 

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkuva-varhaiskasvatus-julisteet/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkuva-varhaiskasvatus-julisteet/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2023/01/Leikkikortit__suomi_.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2023/01/Leikkikortit__suomi_.pdf


Motoristen taitojen työpaja



Jekku –jänön 
taitokortit  

• Lasten motoristen taitojen / 
liikkumisen tueksi vko 
45/2023

• Lisätietoja / tulostettavissa 
→

• https://www.liikunnanaluej
arjestot.fi/varhaisvuodet/je
kku-jano/jekku-janon-
seikkailuviikko-
motoris/viikon-materiaalit/ 

https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/jekku-janon-seikkailuviikko-motoris/viikon-materiaalit/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/jekku-janon-seikkailuviikko-motoris/viikon-materiaalit/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/jekku-janon-seikkailuviikko-motoris/viikon-materiaalit/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/jekku-janon-seikkailuviikko-motoris/viikon-materiaalit/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/jekku-janon-seikkailuviikko-motoris/viikon-materiaalit/


ESLi kiertää muutamia varhaiskasvatus yksiköitä vko 45

Jekku –jänön (Anna Parta) toimintarastit. Mukana aluejohtaja Mari Makkonen.

Maanantain 6.11.2023
Kerimäki, Anttola 

Tiistai 7.11.2023

Punkaharju, Kulennoinen, Kerimäki 

Keskiviikko 8.11.2023

Pihlajaniemi, Kellarpelto, Kallislahti 

Perjantai  10.11.2023
Virtasalmi / Tilhi –ryhmis

Lisäksi

Toteutetaan Jekku-jänö viikkoa  Tanssin taikaa ja tasapainoa -hankkeessa

Sisältö: Tanssin taikaa ja tasapainoa tunteella -hanke. Jekku-jänö (Mari Kurtti) tanssittaa

ma 6.11. Mikkelin Anttola päiväkoti 

ti 7.11. Hirvensalmi, Omppu

ke 8.11. Pieksämäki, Hiekanpään päiväkoti  (Sylvinkuja)



Lisätietoja ja ilmoittautuminen 
23.1.2024 mennessä →

https://www.esliikunta.fi/kale
nteri/meniko-tunteisiin-ei-
hataa-tunteet/ 

https://www.esliikunta.fi/kalenteri/meniko-tunteisiin-ei-hataa-tunteet/
https://www.esliikunta.fi/kalenteri/meniko-tunteisiin-ei-hataa-tunteet/
https://www.esliikunta.fi/kalenteri/meniko-tunteisiin-ei-hataa-tunteet/


Liikkuva ja oppiva 
yhteisö seminaari

18-19.4.2024 Seinäjoki

Lisätietoja tulossa myöhemmin



Taukoliikunta

Body percussion : Dance Monkey

https://www.youtube.com/watch?v=r3e
VvmswdOc

https://www.youtube.com/watch?v=r3eVvmswdOc
https://www.youtube.com/watch?v=r3eVvmswdOc


Materiaalit

Kuntien koordinaattoreiden kyselyn tulokset 
syksyltä 2022. Jamk ja OKM 2023.

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/1
0024/793345/Liikkuva%20varhaiskasvatus%
20-
koordinaattorikysely_raportti_final.pdf?sequ
ence=2&isAllowed=y 

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/793345/Liikkuva%20varhaiskasvatus%20-koordinaattorikysely_raportti_final.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/793345/Liikkuva%20varhaiskasvatus%20-koordinaattorikysely_raportti_final.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/793345/Liikkuva%20varhaiskasvatus%20-koordinaattorikysely_raportti_final.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/793345/Liikkuva%20varhaiskasvatus%20-koordinaattorikysely_raportti_final.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/793345/Liikkuva%20varhaiskasvatus%20-koordinaattorikysely_raportti_final.pdf?sequence=2&isAllowed=y


Yhteystiedot

https://www.esliikunta.fi/varhaisvuosi
en-liikunta/liikkuva-
varhaiskasvatus/liikuntavastaavien-
verkostotapaamin/verkoston-
yhteystietolomake/



Palaute, 
toiveet verkoston jatkosta

Palaute | Etelä-
Savon Liikunta 
(esliikunta.fi)

Linkki

https://www.esliikunta.fi/varhaisvuosien-liikunta/palaute/
https://www.esliikunta.fi/varhaisvuosien-liikunta/palaute/
https://www.esliikunta.fi/varhaisvuosien-liikunta/palaute/


https://youtu.be/yAbNXivhQPE 

https://youtu.be/yAbNXivhQPE


LISÄÄ 
LIIKETTÄ

Lisätietoja: etunimi.sukunimi@esliikunta.fi 

Anna Parta
044 3410077

Kiitos!
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