Millainen on vahan liikkuva lapsi?

- riittamattoman liikkumisen taustatekijoita ja
tyokaluja lapsen kohtaamiseen

Tule mukaan Liikunnan aluejarjestojen Lisaa liiketta

-hankkeen jarjestamaan maksuttomaan webinaariin, Webinaari tarjoaa:

jossa Jyvaskylan yliopiston apulaisprofessori Arja « Tutkimuksiin perustuvaa tietoa lasten
Sadkslahti avaa tutkimuksiin perustuvia nakékulmia riittamattoman liikkkumisen keskeisis-
riittamattoman liikkkumisen keskeisista tekijoista seka t3 tekijoista.

ratkaisuista, joilla tilannetta voidaan varhaiskasva-
tuksessa muuttaa. Lisaksi saat tietoa vahan liikkuvien
lasten tunnistamiseksi, kuulet kdaytannon esimerkkeja

liikkumisen edistamisen keinoista seka saat tyokaluja _ _ _ _
liikkumisen puheeksi ottamiseen. miseen ja sen puheeksi ottamiseen

varhaiskasvatuksessa.

« Sukupuolisensitiivisia keinoja liikun-
nan edistamiseen arjessa.
« Kaytannon tyokaluja liikunnan lisaa-

Webinaari on suunnattu varhaiskasvattajille,
esihenkiloille seka kaikille asiasta kiinnostuneille.

limoittaudu ti 28.1.2025 mennessa:
bit.ly/webinaari-30-01-25
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Klo
12.30 Tervetuloa
Ira Liuski, asiantuntija, lasten liikunta, Kainuun Liikunta ry.

12.35 Mista kiikastaa ja onko silla valia?
Lasten riittamattoman liikkkumisen maaran keskeisia tekijoita ja ratkaisuja arkeen.
Arja Sddkslahti, apulaisprofessori, Jyvéskylén yliopisto.

13.05 Case-esimerkki: Nain tuen vahan liikkuvaa lasta arjessa
Varhaiskasvattajan rooli liikkumisen edistamisessa ja esimerkkeja kaytannon keinoista arjessa.
Susanne Kokko, varhaiskasvatuksen opettaja ja liikkuntakoordinaattori, Porin kaupunki.

13.20 Case-esimerkki: moniammatillinen yhteistyo lasten liikkumisen edistamisessa
Moniammatillisen yhteistydon mahdollisuudet vahan liikkuvien lasten liikkumisen tukemisessa
seka erilaisia kaytannon toimenpiteitd ja menetelmia varhaiskasvattajan tyon tueksi.

Paula Wdirnstrém, varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattori, Raision kaupunki.

13.35 Tyokaluja arjen tyohon:
- Lilkkumisessa kaytettava kuvallinen haastattelu puheenottamisen vilineena
— kohti liikkunnan iloa
Donna Niemisto, tutkijatohtori, Jyvéskylédn yliopisto.

- Lapsen liikkumisen tahti — Neuvokas perhe tyévaline
Anne Kuusisto, lapsiperheasiantuntija, Suomen Syddnliitto.

13.55 Tukea ty6hon lilkkunnan aluejarjestoilta

limoittaudu ti 28.1.2025 mennessa:
bit.ly/webinaari-30-01-25
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