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:o Hanke tarjoaa tanssinopetusta ja -ohjausta .
s” maaseudulla erityisryhmille (soveltava liikunta), Ys
0: seniori-ikaisille seka varhaiskasvatusikaisille lapsille. :.
o Kohderyhmia liikutetaan tanssin keinoin paaosin e
° . . . _ . @
o palvelukeskuksien, hoivakotien, toimintakeskuksien ja .
®e palvelukotien seka varhaiskasvatuksen yksikoiden e
iy omissa tiloissa. e
.o o
¢ Toiminta-alueena on Leader Veej'jakaja ry:n aIL_Je: .‘o
0: Mikkeli (pois lukien kaupunkikeskusta), Hirvensalmi, Kangasniemi, o®
® ¢ Mantyharju, Pieksamaki ja Puumala. .
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® ¢ Hanke on saanut Leader-rahoitusta Veej'jakaja ry:Itd, Euroopan maaseuturahastosta®
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taikaa” Tavoitteet: ¢
Jja tasapainoa $
e Hankkeen tavoitteena on elavoittaa maaseudun asukkaiden arkea %
. seka lisata liiketta ja liikuntaa (hyvinvointia) tanssin keinoin. °e

®
®e Edistia palvelukodeissa asuvien tai jaksohoidossa olevien erityisryhmien seka e
°. ikaantyvien etta kehitysvammaisten henkiléiden toimintakykya, kehittaa tasapainoa ja .'
° tunteiden kasittelyd, musiikin ja tanssin keinoin. &>
® Tukea kotona asuvien senioreiden ja soveltavan liikunnan piiriin kuuluvien henkildiden PY
.. toimintakykya ja tasapainoa yhteisten tanssiliikuntatuokioiden kautta, joissa tehdaan °®
Pe vhteistyota eri tahojen kanssa. ‘.
¢ ®
e Kartoittaa mahdollisuuksia tehda yhteistyota esim. kotihoidon kanssa niiden kotona e
® @ asuvien seniorien osalta, jotka eivdt pdase mukaan esim. yhteisiin tapahtumiin ‘e
: lilkkuntarajoitteiden tms. esteiden vuoksi. ®e
® ®
0. Vieda Lastentanssi osaksi paivakotien ym. varhaiskasvatuksen yksikdiden toimintaa, o
0. tukea seka henkil6kuntaa, etta lapsia tarjoamalla Varhaiskasvatussuunnitelman :
® perusteiden mukaista tanssillista liikkunnallista tekemista osana paivan ohjelmaa. Vieda °®
.'. pienille lapsille ja heiddan perheilleen sekd isovanhemmille (sukupolvien kohtaaminen) ®
e kohdistettua tanssiliikuntaa myos esim. kylataloille paikallisten tahojen kanssa °
. . .o .o .
o, yhteistyoOssa. "
Kguluttaa (vertais)ohjaajia esim. ikdihmisten tanssiliikunnan tueksi. ...
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ja tasapainoy 1 0iMenpiteet ja yhteistyotahot: x
'. Hanke tarjoaa tanssinopetusta ja -ohjausta varhaiskasvatusikaisille lapsille, :0
®o erityisryhmille niin ikdantyville kuin vammaisille henkilGille musiikkilitkunnan, o
®e tanssiliikunnan, paritanssin, etta soolotanssin kautta kohderyhman oman o
°. lahtotason mukaisesti. Ohjauksia pidetaan paaosin l[ahiopetuksina, mutta myos Mg
®e etdohjaus on mahdollista. Huom! Hanke ei ole vakuuttanut osallistujia. o
® = .0
% Ohjaustunnit tanssi ja tanssiliikunnassa ovat esim. lastentanssi, tuolitanssi, °®
:0 Tanssin taikaa ja tasapainoa tanssiliikuntaa senioreille (pystytunti, sisaltaen ’,
e tanssin ohella tasapaino- ja lihaskunto-osion), Lavis lavatanssijumppa, e
® e Pyodratuolitanssi jne. Toimenpiteet painottuvat arkipaiviin ja paivaaikaan ‘e
o  tapahtuviksi. °e
.. ..
eo® VYhteisty6tahoja ovat mm. kohderyhmiin liittyvat taustatahot ja sidosryhmat, eri %
o jarjestdt, yhdistykset ja kylatalot. Kuntien liikuntatoimet, kansalais- ja ‘.
o seutuopistot, alueen hankkeet ym. kuuluvat mukaan yhteistydverkostoon. ..
o° Tanssituokiossa tehdain Iahinna kausittain vhteistyota kulttuurialan toimijoiden e °
.' kanssa. "
o o
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“ Mari Kurtti
®
® .e .o .
», Etela-Savon Liikunta ry (ESLi)
. [ ] ] ee oo ] oo [ ] ]
.* projektipaallikko, tanssinopettaja (YAMK)
..
.* puh. 0440 225 422
.. . . e .
¢ Mmari.kurtti@esliikunta.fi
®
®e https://www.esliikunta.fi/hanketoiminta/tanssin-taikaa-ja-tasapainoa/
: Paivittyy uuden hankkeen tiedoille viimeistaan vuoden vaihteessa.
@
:. https://www.facebook.com/tanssintaikaajatasapainoa
‘: http://www.maaseutukuriiri.fi/blogit/tanssin-taikaa-ja-tasapainoa/
@
.. Osa tapahtumista esilla myds:
.0 http://www.maaseutukuriiri.fi/kalenteri/
:‘, ‘_,_Bidétémrgroeopaglbagugugen muutoksiin. (24.11.2022/mijk)
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Tanssinopetus ESLi:lta ostopalveluna

Tanssilajit yksin tanssien mm. Lastentanssi, Tuolitanssi, Tanssin taikaa ja

tasapainoa tanssiliikuntaa senioreille (pystytanssitunti), Lavis lavatanssijumppa,
Soololattarit seka eri tanssilajien Paritanssikurssit

Opetushinta (sis. yhden ohjaajan)
— Mikkelin keskusta-alue

» alk. 50 €/30 min +alv. el
e alk. 100 €/ 60 min + alv. =y g N
. Eteld-Savon Liskunta ry
— Muu Etela-Savo

« Alk. 100 €/ 60 min+ alv. + matkakulut Mikkelistd m/p
(verohallinnon km-korvauksen mukaisesti)

Tarjouspyynnot ja lisatiedot:

Mari Kurtti, tanssinopettaja (YAMK), tanssinopettaja (STOL),
Lastentanssin ohjaaja (STUL), Lavis lisenssiohjaaja ym.
mari.kurtti@esliikunta.fi tai puh. 0440 225 422

Huom! ESLi ei ole vakuuttanut osallistujia. Tilavuokrat eivat sisally hintaan.

Pidatamme oikeuden muutoksiin. (24.11.2022)
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