JONOT MATALIKSI

KOULUTUKSIA OPETTAIJILLE

IDEOITA JA KAYTANNON
VINKKEJA LIKUNTATUNNEILLE

MATALIKSI



Jonot mataliksi - koulutuskoko-
naisuuden tavoite on lisata lasten ak-
tiivisuutta liilkuntatunneilla ja -tuokioilla.
Koulutuksissa keskeisend painopisteena
ovat aktiivisuus, koettu patevyys ja sosiaalinen
tekemisen meininki. Jonot mataliksi ajattelu tukee

opetussuunnitelman liikkunnanopetuksen ta-
voitteiden toteutumista kdytanndssa.

Jonot mataliksi - liikuntatuntien avulla tavoitellaan uuden
pysyvan liikkumisen kulttuurin syntymistd, jossa jokaiselle lap-
selle luodaan aito mahdollisuus onnistua seka osallistua teke-
miseen. Taitavien opetusjarjestelyjen ansiosta oppilaat liikkuvat
enemman, monipuolisemmin ja laadukkaammin. Tdma vaatii
meiltd kaikilta ajattelutavan muutosta sekd uusia toimintatapoja.
Jonot mataliksi koulutuksessa varioidaan tuttuja leikkeja ja peleja
erilaisille liikkujille sopiviksi sekd kokeillaan uusia pelisovelluksia.

KOULUTUSTEN TOTEUTUS

Jonot mataliksi koulutuskokonaisuus sisaltaa kuusi 1,5 tunnin mit-
taista koulutusteemaa, jotka voidaan toteuttaa tilaajan toiveiden
mukaisesti joko itsendisind koulutuksina tai paketoimalla useam-
pi teema samaan kokonaisuuteen. Koulutukset voidaan toteuttaa
koulukohtaisina koulutuksina tai kuntakohtaisesti useamman
koulun yhteisena koulutuksena.

Koulutukset ovat toiminnallisia tapahtumia, jossa osallistujat
pddsevat kaytanndssad kokeilemaan tehtdvia ja vaihtamaan ide-
oita sekd mielipiteitd tehtavista. Koulutukset toteutetaan liikunta-
salissa.




PELIT JA LEIKIT

Koulutuksessa kehitellddn tutuista peleistd ja leikeista eri-
laisia sovelluksia. Kehittelyjen avulla voidaan mahdollistaa
erilaisille liikkujille aktiivisen osallistumisen ja onnistumisen
kokemuksia. Pienilld variaatioilla tuttu peli tai leikki voi saada
aivan uudenlaisen luonteen.

OPPILAAN ITSETUNNON TUKEMIEN

Onnistumiset rakentavat ja vahvistavat oppilaan itsetuntoa
ja lisadvat liitkkumismotivaatiota. Tdssd osiossa kokeilemalla
etsitadn harjoitteita, jotka tuottavat onnistumisia ja vahvis-
tavat itsetuntoa kaiken tasoisille liikkujille. Lisdksi pohditaan
opettajan roolia oppilaan koetun patevyyden tukemiseksi ja
kuinka I6ydetdadn yhdessd onnistumisen ilo. Koulutuksessa
kdydddn ldpi sellaisia liikuntatehtavid, pelejd ja leikkejd seka
niiden eri muotoja, joiden avulla jokainen lapsi pddsee koke-
maan onnistumisia liikkuntahetken aikana.

HEIKKO SISALIIKUNTATILA

Heikko sisaliikuntatila voi olla yhta hyvin pieni tila tai iso lii-
kuntasali, jos toiminta, suunnittelu tai tilan kdytannot eivdt
edistd liikkumista. Tdssd osiossa tutustutaan harjoitteisiin ja
toimintamuotoihin, jotka tilasta riijppumatta lisdavat aktiivi-
suutta. Koulutuksessa kdydaan lapi mahdollisuuksia opettaa
liikuntaa haastavassa tilassa, nahdédan erilaisia tiloja liikun-
tatiloina ja pohditaan, kuinka oppilaalle luodaan mahdolli-
suuksia loytad oma tila, aika ja paikka onnistumisille. Lisaksi
mietitddn poikkeustilanteita (kuten huono keli), joissa liikun-
tatila yllattaen muuttuu.

YHDESSA KISAILLEN

Koulutuksessa kdydadn lapi kisailua ja kilpailua liikuntatun-
tien toimintamuotona. Kuinka kilpailut ja kisailut voidaan
toteuttaa niin, ettd jokaiselle lapselle mahdollistuu riittava
aktiivisuus, osallisuuden tunne ja onnistuminen? Koulutuk-
sen keskeisid teemoja ovat erilaiset kilpailumuodot ja -jar-
jestelyt, eri roolit joukkueessa, henkisesti turvallinen kilpai-
luymparisto seka tehtdvien monipuolisuus ja toistomaarat.

MOTORISET PERUSTAIDOT LUOKILLE 1-2

Koulutuksesta saat ideoita 1-2 -luokkalaisten motoristen
perustaitojen tehokkaaseen harjoittamiseen pelien, leikkien
ja erilaisten harjoitteiden muodossa. Koulutuksen keskeisia
teemoja ovat motoristen perustaitojen harjoittaminen, yksi-
[6n havainnointi, kehon hahmotus seka pienryhma- ja pari-
tyoskentely.

MOTORISET PERUSTAIDOT LUOKILLE 3-6

Koulutuksessa kdydaan lapi 3-6 -luokkalaisten motoristen
perustaitojen sekd havaintomotoristen taitojen tehokasta
harjoittamista motivoivien leikki- ja pelisovellusten avulla.
Koulutuksen punaisena lankana on taitojen harjoittelun kat-
keminen osaksi leikkejd ja peleja.



OTA YHTEYTTA LIIKUNNAN ALUE-
JARIESTOOSI JA PYYDA KOULUTUSTARIOUS!

Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

R TR

Etela-Savon Liikunta ry
www.esliikunta.fi

Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

www.eslu.fi

Hameen Liikunta ja Urheilu ry
www.hlu.fi

Kainuun Liikunta ry
www.kainuunliikunta.fi

Keski-Pohjanmaan Liikunta ry
www.kepli.fi

Keski-Suomen Liikunta ry
www.kesli.fi

Kymenlaakson Liikunta ry
www.kymli.fi

Lapin Liikunta ry
www.lapinliikunta.com

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
www.liiku.fi

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry
www.plu.fi

Pohjois-Karjalan Liikunta ry
www.pokali.fi

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja
Urheilu ry
www.popli.fi

Pohjois-Savon Liikunta ry
www.pohjois-savonliikunta.fi

Pédijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
www.phlu.fi
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