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Tour De Opiskelu - Li ke»"Freesaa
- webinaari 9.10.2024

Miten otat liikkeen lisdiamisen puheeksi
opiskeluhuollossa?

Miten mielenterveytta voidaan edistaa
liikunnallisesti?

Kuinka opiskelijat saadaan liikkeelle
liikkuntaneuvonnan keinoin?

Lilkkunnan aluejarjestot jarjestavat maksut-
toman Tour De Opiskelu — Liike Freesaa -
webinaarin, joka tarjoaa arvokasta tietoa ja
kdaytannon vinkkeja toisen asteen oppilaitos-
ten henkilostolle.

Webinaarin tavoitteena on pureutua siihen,
kuinka liikkeen lisadaminen otetaan puheeksi
opiskeluhuollossa seka kuinka mielenterveytta
edistetadn liikunnallisesti. Lisaksi kuulemme
esimerkkeja liikkeen lisadmisesta niin lukiossa,
ammattioppilaitoksessa kuin korkea-
asteellakin. llmoittautuneet saavat tallenteen.

limoittaudu 7.10.2024 mennessa:

bit.ly/tourdeopiskelu

LISAA
LIIKETTA

Liikkunnan aluejarjestot

lilkunnanaluejarjestot.fi

Ohjelma:

Klo 14.00 Tervetuloa ja avaus
Petteri Makel3, lasten ja nuorten lilkkunnan
kehittaja, Kymenlaakson Liikunta ry

Klo 14.05 Liikkeen lisdamisen puheeksi ottaminen
opiskeluhuollossa.
Pekka Tiitinen, johtava asiantuntija,
Liikkuva opiskelu —ohjelma.

Klo 14.25 Mielenterveytta liikunnallisesti
Johanna Kujala, yhteiskuntasuhdepaallikko
Mieli Ry.

Kaytannoén caset:

Klo 14.50 Liikuntacoach -toimintamalli Helsingin toisen
asteen oppilaitoksissa
Lilja Gronroos, lilkkuntacochien tiimivastaava,
lilkuntatieteiden maisteri, Helsingin kaupunki.

Klo 15.00 Hyvinvointikoutsit Ekamin liikkeen innostajina
Lotta Repo,tyokyvyn ja hyvinvoinnin ylldpitamisen
lehtori, Liikkuva Ekami-hankkeen koordinaattori.

Klo 15.10 Syketta korkeakoululiikuntaan
Heli Aalto, korkeakoululiikunnan suunnittelija,
Itd-Suomen yliopiston ylioppilaskunta (ISYY).

Klo 15.20 Toiminnalliset opetustavat

Liikunnan aluejirjestot. 2.asteen

opiskelijahuollosta
vastaaville ja asiasta

kiinnostuneille




