VINKKEJA MATKALLE

Energian purku: Juoskaa lyhtypylvaalta toiselle ja keksikaa jokaisen lyhtypylvaan tai
liilkennemerkin kohdalla Jekku-jané-temppu. Tehtdvassa voi hyddyntda myds tiistaipadivan
Jekku-muistipelin kortteja, joita jokainen lapsi vuorollaan saa nostaa retkirepusta matkan
aikana

Kokeilkaa erilaisia jonomuodostelmia. Esimerkiksi pitkd “mato” (muodostetaan laittamalla
kadet edella kulkevan harteille) tai rivi (muodostetaan pitamalla kdsista kiinni ja kulkemalla
kylki edelld). Jonon/rivin ensimmainen voi kulkea kiemurtelevaa reittia. Ottakaa valilla
spurttijuoksuja seka tasapainoilkaa penkeilla/tienreunoilla. Matkalla kannattaa hyédyntaa
mahdollisimman useita perusliikkumismuotoja ja tasoja (tasapaino- liikkumis-,
kasittelytaidot).

Valietappipiste: Ottakaa aina samassa paikassa noin matkan puolivalissé pysahdystauko.
Pohtikaa ja tarkkailkaa yhdessa esimerkiksi vuodenajan vaihtumista, milta puut ja maisema
nayttaa eri vuodenaikoina? Milta puro/pelto nayttéa aamulla ja entd iltapaivalla takaisin
tullessa? Miten lahistdn rakennustydmaa edistyy? Voitte ottaa myds valokuvan ja verrata
kuvien avulla muutoksia.

Retkipaikassa: Hiljennytdan jo ennen metsaan/puistoon saapumista. Vinkatkaa lapsille
huomioimaan luonnon eldimia, ei sdikyteta niita. Muistathan kuunnella myd6s lapsen ideoita,
miten luonnossa voisi rauhoittua, mika olisi mukavaa juuri nyt tahan vuoden aikaan?

Retkipaikassa jokainen voi ottaa itselleen oman hiljentymispaikan.

“Istahda omalle paikalle ja sulje silmési, tunne tarkasti oma kehosi vasten maata. Tunnetko
vaatteidesi lapi jonkun oksan, kiven vai lumen narskuntaa? Voit kdydd myds halaamassa puuta
ja kokeilla, mité silloin tunnet. Tunnetko puun pehmeédn/karhean pinnan poskellasi, onko se
ldmmin vai kylmé&? Seuraavaksi voit kiinnittdd huomiota, mité kuulet luonnossa? Nosta kddet
korville, jotta kuulet vield paremmin ja ole aivan hiiren hiljaa. Aukaise silmét ja ldhde
tédhystamadn kdasikiikareiden avulla, mitd yksityiskohtia ndet metséssa, ldhelld ja kaukaa.”

Lopuksi rentoudutaan kuuntelemaan Jekku-janon loppuruno. Muistathan
kasvattajana myos itse rentoutua/palautua paivan tai viikon kiireista taman hetken
aikana ja nauttia raikkaasta ulkoilmasta.



