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Arto Laukkanen

yliopistonlehtori, dosentti, tutkija

. " Jyviskylin Yliopisto
Terhi Koivumaki

vaitoskirjatutkija
Tampereen yliopisto

Tiedostammeko kuinka tunteet maarittelevat lasten ja aikuisten liikkumista? Entdpa jos liikkumiseen liittyy negatiivisia
tunteita? Kuinka pystymme tydssamme seldttimaan lasten pelot ja tarjoamaan liikkumiseen kannustavan, motivoivan
ympariston?

Varhaiskasvattajille suunnatussa webinaarissa pureudutaan siihen, kuinka voidaan luoda varhaiskasvatuksessa otollinen
motivaatioilmasto taitojen harjoitteluun ja oppimiseen sekd liikunnallisen eldamdntavan ja myodnteisen, turvallisen
lilkuntasuhteen syntymiseen. Paneelissa syvennetdan, kuinka kasvattaja pystyy tyossddan tukemaan lapsen ja perheen
positiivista liikkuntasuhdetta. ILMOITTAUDU NYT: bit.ly/ilmoittaudu-2401

Ohjelma:

12:30 Tervetuloa Liikunnan aluejarjest6jen webinaariin
- Heidi Malkonen, varhaiskasvatuksen asiantuntija, Lisaa liiketta-hanke, liikunnan aluejarjestot
Terveiset Kannuksen Raasakan esiopetuksesta
- Kaisa Lukkarila, esiopetuksen opettaja

12:40 Kestavan liikuntainnostuksen juurilla
- Arto Laukkanen, yliopistonlehtori, dosentti, tutkija, Jyvaskylan Yliopisto

13:00 Kun liikunta ei innosta — miten kohdata kannustaen?
- Terhi Koivumaki, vaitoskirjatutkija, Tampereen yliopisto

13:20 Paneelikeskustelu, Arto Laukkanen, Terhi Koivumaki ja Kaisa Lukkarila
- Paneelissa pureudutaan syvemmin, kuinka kasvattaja pystyy tydssaan tukemaan lapsen ja

perheen positiivista liikkuntasuhdetta.

13:55 Kiitos ja aluejarjestojen terveiset



