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rauhoittuminen, keskittyminen,
rentoutuminen = arjen hyvinvointitaitoja

liikettd, leikkid ja rauhoittumista
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vapaaehtoisuus .
turvallisuus

inklusiivisuus

suoritusvapaus
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ALLIANCE




Mitd huomasit joogasadun aikana?
Mitd huomaat nyt?

' Millaisia pohdintoja ja kysymyksia herasi?
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