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Vertaisryhmét kdynnistyvat
Jumpat kdynnistyvat

(o]

Fazer-vierailu

Paivalehtimuseo-opastus
112-pdiva yhdistyksen toimistolla, Pihlajatie 34
Atopian hoidon uudet tuulet -lIddkariluento

Aanimaljarentoutus
Allergiaviikon luento

Siitepdlyallergian hyva hoito -verkkoluento

Kevatkokous

Hemmotteluilta

Aurinko ja iho -luento

Naistenilta

Alvar Aalto Atelje

Teatteriesitys: ANNA LIISA, Espoon Kaupunginteatteri, Espoo

Hemmotteluilta

Ota astma haltuun -luento

Astman ensitietoilta

Wiurilan kartano -kevat retki

Hemmotteluilta

Seurasaareen yhdessd reippaillen

Tapahtumamuutokset mahdollisia.

Seuraa verkkosivujamme.
28.1.,,25.2,, 25.3,, 29.4. ja 27.5.

VAPAAEHTOISIA PAIKALLA

OLKA-pisteelld Tornisairaalassa klo 12-14

Opintokeskus Sivis

Osaavaa kansalaistoimintaa
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Osa tilaisuuksista jdrjestetddn yhteistydssd muiden péddkaupunkiseudun allergia- ja

astmayhdistysten kanssa ja ndihin tilaisuuksiin voi ilmoittautua myds suoraan
kyseessd olevaan yhdistykseen. Opintokeskus Sivis tukee osaa tilaisuuksistamme.
Tarkemman tietosuojalaselosteen I6yddt verkkosivuiltamme.
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TAPAHTUMIAMME

www.allergiahelsinki.fi
www.kosmetiikka-allergia.fi

ja Facebookissa seka

Twitter: HginAllergi_Ast

IG: @helsinkiallergiajaastma

|G: @kosmetiikan_allergiaportaali

ILMOITTAUTUMINEN
TAPAHTUMIIN
neuvonta@allergiahelsinki.fi tai
puh. 044 0477 054

ma-to klo 10-15.
limoittautumiset ovat sitovia.

MAKSUT yhdistyksen tilille:
FI25 2003 3800 0060 06.
Viitenumerot |6ydat tapahtuman
tiedoista. Huomioithan, etta
yhdistyksella ei ole vakuutusta
sairaustapausten, tapaturmien
tai varkauksien varalta.

OSOITTEENMUUTOKSET
jasenet@allergia.fi

HELSINGIN ALLERGIA- JA ASTMA-

YHDISTYS RY:N JASENLEHTI
lImestyy: kaksi kertaa vuodessa
Painos: 2 500 kpl

Toimitus: Monica Honkanen
Kannen kuva: Shutterstock
Taitto: Vitale Ay

Paino: Grano Oy

LAMMIN KIITOS JASEN-
LEHTEMME ILMOITTAJILLE
JA KAIKILLE YHTEISTYO-
KUMPPANEILLEMME.

Mukavaa alkanutta
vuotta 2025!

Uusi vuosi ja uuden kujeet. Tama on
viimeinen painettu ja postitettu Kevat-
paasky-jasenlehti ainakin talla eraa.
Jatkossa jasenlehti tulee ilmestymaan
sahkdisesti verkkosivuillemme seka sahko-
postitse jasenille, joiden sahkdpostiositteet ovat ajan tasalla.

Jos toivot postitettua versiota lehdestd, niin olethan minuun
yhteydessa! :)

Osallistu hotellilahjakortin arvontaan paivittamalld sahkdposti-
osoitteesi yhdistykseen osoitteeseen neuvonta@allergiahelsinki.fi.
Arvomme kaikkien osallistuneiden kesken Scandicin hotellilahja-
kortin (arvo 119€). imoitamme voittajalle henkilokohtaisesti.
Olen kasannut naihin sivuihin yhdistyksemme jasentapahtuma-
tarjontaa kevaalle, tietoa uusista astman tunnistamisen vélineista
jo lapsuusidssa ja ihania kohtaamisen paikkoja teille hyvat jése-
nemme!

Olemme taas vastaanottaneet paljon ideoita jasentapahtu-
mista ja tiedollisista luennoista. Kiitos aktiivisuudesta! Talle ke-
vadlle on taas laaja jasentapahtumatarjonta, joka sisaltaa paljon
asiantuntijaluentoja muun muassa atopiasta, astmasta, siitepoly-
allergiasta, auringon vaikutuksista iholle seka lapsiperheille suun-
nattu luentokiertue laajenee kaupungin avoimiin leikkipuistoihin.
Voit myds varata henkilokohtaisen neuvonta-ajan puhelimitse,
toimistollemme tai etand. Yhdistyksen asiantuntijat ovat tavoitet-
tavissa neljana pdivana viikossa ja teitd varten.

Kevaalla on tuttuun tapaan tarjolla paljon tekemista ja virkis-
tdytymistd asiantuntijaluentojen liséksi. Toiveidenne mukaisesti
jarjestamme esimerkiksi hemmottelua ja naistenillan seka koko
perheen yhteistd toimintaan muun muassa Fazer vierailukeskuk-
sen merkeissa. Yhteisty6td teemme muiden padkaupunkiseudun
Allergia- ja Astmayhdistysten kanssa esimerkiksi Kevatretken
merkeista. Liikunta tukee terveyttd ja tasapainottaa arkea sai-
rauksien kanssa. Liikuntatarjonnasta l6ydét vesijumppaa, joogaa
ja yhteista ulkoilua.

Yhdistyksessa on tarjolla myos paljon erilaisia vapaaehtois-
toiminnan muotoja. Voit halutessasi osallistua esimerkiksi muuta-
maksi tunniksi OLKA-pisteiden toimintaan tai tulla lahettiladksi
sosiaalisenmedian kanaviin. Annan mielellani lisaa tietoa.

Ihanaa alkanutta vuotta ja tavataan taas jasentapahtumissa! ©

Lampimin terveisin,
Monica, asiantuntija, koordinaattori
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HELSINGIN ALLERGIA- JA
ASTMAYHDISTYS RY
Pihlajatie 34, 00270 Helsinki
www.allergiahelsinki.fi

Allergia- ja astmaneuvonta sekd iho- ja
kosmetiikkaneuvonta palvelevat

ma-to klo 10-15. Ota rohkeasti yhteytta
puhelimitse, sahkdpostitse, tai sovi
tapaaminen toimistollemme.

ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA
Monica Honkanen
terveydenhoitaja, sairaanhoitaja,

asiantuntija, koordinaattori
puh. 044 0477 054
neuvonta@allergiahelsinki.fi

IHO- JA KOSMETIIKKA-
NEUVONTA

| Merike Laine
farmaseutti, kosmetologi,

J iho- ja kosmetiikka-asiantuntija
puh. 040 834 8803
kosmetiikka@allergiahelsinki.fi
www.kosmetiikka-allergia.fi

TOIMINNANJOHTAJA

Camilla Bonden
toiminnanjohtaja

puh. 045 1664 900

1 toiminnanjohtaja@allergiahelsinki.fi

HALLITUS 2025

Annukka Lehtonen (pj), Elise Nurminen,
Emmi Salminen, Marianne Taipale,
Marianni Leinonen, Veronika Aspas

Helsingin Allergia- ja

¢ Astmayhdistys ry valitsi
syyskokouksessaan alle-
i kirjoittaneen yhdistyksen
i uudeksi puheenjohtajaksi seuraavaksi

i 2-vuotiskaudeksi vuoden 2025 alusta lukien.
i Olenssiitd iloinen ja erittdin otettu.

Uusi vuosi ja
uudet kujeet

Olen ollut vuosikymmenia yhdistyksen

{ jasen, mutta olen vasta viime aikoina ollut
i aktiivisemmin mukana. Kuluvan vuoden olen
ollut yhdistyksen hallituksessa.

Minulla on atooppinen iho, astma, kasi-

ihottuma ja joitakin allergioita kuten eldinal-

¢ lergia. Olen kokenut saaneeni yhdistykselta
ajankohtaista tietoa ja neuvoja em. sairauksis-
i tani sekd vertaistukea niin, etta nykyaan par-
jaan noiden sairauksieni kanssa suhteellisen
terveydenhuollon maisteri (YAMK),

hyvin.
Viime aikoina eri yhdistysten ja jarjestéjen

saama tuki on monilla tahoilla pienentynyt.

i Onneksi rahoittajat ovat tahan mennessa

i kohdelleet meidan yhdistystimme varsin
lempeasti. Koska emme tiedd, muuttuuko

i meiddnkin tilanteemme tulevaisuudessa,

i on meidan syyta tarkastella menojamme tar-
kasti. Kaikki yhdistyksen varat on suunnattava
i astma-ja allergiatietoisuuden lisdédmiseen ja
meidén jasenistdmme palvelemiseen.

Omalta osaltani pyrin edistdmaan yhdis-

tyksen toimintaa niin, ettd tietoa allergioista

i jaastmasta on saatavilla, saamme uusia jase-
nid, yhdistyksen talous pysyy vakaalla pohjal-
i laja etenkin te, yhdistyksen jasenet, olette
tyytyvaisia yhdistyksen toimintaan.

Tarttukaa hihasta tai laittakaa viestia,

! jos teill4 on toiveita yhdistyksen toiminnan
i suhteen.

Aurinkoisia talvi- ja kevatpdivia!
Annukka Lehtonen

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen
¢ hallituksen puheenjohtaja



Onko astmaohjaukseen vaikea paasta?

Yhdistyksemme vastaa tahan tarpeeseen ja voit varata
asiantuntijaltamme neuvonta-ajan toimistollemme tai etana!

VERTAISTUKEA

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksessa

Vertaistuki on samankaltaisessa elaman-
tilanteessa olevien ihmisten halua jakaa
kokemuksia ja tietoa toisia kunnioitta-
vassa ilmapiirissa. Omaan tilanteeseen
voi avautua kokonaan uusi ndkokulma ja
voit saada vinkkeja arjen helpottamiseksi.
Kaikissa vertaisilloissa on kahvitarjoilu.
Lampimasti tervetuloa myds uusille
osallistujille!

ASTMARINKI - aikuisten

keskusteluillat astmaatikoille

Astmarinki kokoontuu kevaalla klo 16.00—
18.00 Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen
toimistolla, Pihlajatie 34, 00270 Helsinki.

Ti14.1. Tervetuloa uudet jasenet!
lllan aikana arvotaan PEF-mittari
osallistujien kesken.

Ti11.2. Pakkaset, kuinka liikkua talvella!
lloa luonnosta ja
vertaistoiminnasta.

Ti11.3. Astmaatikko ja siitepdlykausi.

Ti15.4.  Astman omahoitovinkkeja.

Ti13.5. Astman ensitietoilta.

Ryhmaén vertaisohjaajana toimivat
Aune ja Eine.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen
Eine Akinsha (eine.akinsha@outlook.com).

PIKKU MYYT

Pikku Myyt -vertaisryhmad on
lapsiperheille tarkoitettu vertaisryhma.
Lisdtietoja: neuvonta@allergiahelsinki.fi.

Uusia ryhmia alkaa
tarpeen mukaan ja
halutessasi voit
perustaa oman ryhman!

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen
vertaisryhmat ovat tarkoitettu
yhdistyksen jasenille. Tervetuloa siis
tutustumaan toimintaan ja jakamaan
kokemuksia, tukea seka tietoa astmasta
ja allergioista!




Tule vapaaehtoiseksi!

Jokainen meista voi edistaa allergia- ja astma-
asioita tai ihoasioita! Pienelldkin panoksella
on merkitysta, jotta saamme kohderyhmam-
me asioita eteenpdin ja tehtya nahdyksi.

Voit tehda yksittdisen pienen jutun, kuten
vieda neuvolaan oppaita ja lehtid, tai sitoutua
pidemmaksi aikaa, esim. vuodeksi vetdmaan
vertaisryhmaa. Vapaaehtoisena tuotat ja

saat itsellesikin iloa ja paljon hyvaa mielta.
Ole rohkeasti yhteydessa, niin autamme
[6ytamadn vapaaehtoistydn muodon, joka
parhaiten sopii eldmdntilanteeseesi. Me
autamme ja opastamme ideasi kdytantoon!
Ota meihin yhteyttd matalalla kyn-
nyksella ja autamme mielellaimme!
neuvonta@allergiahelsinki.fi tai

puh. 044 0477 054

NAIHIN KALLISTA AIKAASI PARI TUNTIA:

Apukadet

Jarjestamme monia tapahtumia, jaseniltoja,
retkia ja messuesittelyitd. Tule laittamaan tila
kauniiksi, kaatamaan kahvia, kertomaan
ihosairaudesta, allergiasta tai astmasta oman
kokemuksesi kautta, jakamaan oppaita ja
ndytteita. Kysy, milloin on seuraava tapah-
tuma, jossa kaivataan apukasia!

Esitteiden jakaja

Missd ihosairaat, allergikot ja astmaatikot liik-
kuvat? Apteekeissa, terveyskeskuksissa, neu-
voloissa ja ladkarikeskuksissa. Ndissa paikoissa
olisi hyva olla jaossa lehteamme sekd oppaita.
Voisitko sind olla ndiden esitteiden jakaja?
Veisit ohimennessasi yhteen paikkaan nipun
tai ottaa vapaaehtoisprojektiksesi vieda
kaikkiin alueesi terveyskeskuksiin lehdet ja
oppaat? Siita olisi suuri apu!

OLKA-pisteelle kohtaamaan
kasvokkain

Tule jalkautumaan OLKA-pisteelle muutamak-
si tunniksi jakamaan tietoa ja vertaistukea.
Tarjoatko siis aikaasi kohdata kasvokkain
OLKA-pisteilld ympari Helsinkia?

NAIHIN TOIVOMME PIDEMPAA
SITOUTUMISTA:

Vertaisryhmanvetdja

Yhdistyksemme jarjestdéa monenlaisia ryhmia,
joissa voi saada tarkeaa vertaistukea.

Olisiko sinulla intoa vetda ryhman toimintaa
tai suunnitella uutta ryhmaa?

Sosiaalisen median lahettilas

Sykkiikd syddamesi somelle? Haluatko tulla
yhdistykseemme tekemddn vapaaehtoistyota
sosiaalisen median parissa? Voit myos
kaapata yhdistyksemme somekanavat
viikoksi tai tehda esimerkiksi mydayn?

Liikuntatuokioiden vetdja

Jokainen meista hyotyy liikunnasta, erityisesti
astmaatikot. Voisitko sind vetda esim. jasen-
illan aluksi vartin liikuntatuokion ryhti-
jumppaa, tanssia tai liilkuntapeleja?

Tai haluaisitko ohjata liikuntaryhmag, joka
kokoontuisi kerran tai kaksi kuukaudessa?

Kulttuurivastaava

Sykkiikd sydamesi kulttuurille? Ryhdy kulttuuri-
vastaavaksi, joka organisoi muutaman kerran
vuodessa kulttuuriretkia esim. teatteriin,
konserttiin tai mielenkiintoiseen kulttuuri-
kohteeseen! Padset vaikuttamaan ideointiin,
mainostukseen, lippujen/bussin/oppaan
varaamiseen ja kaytannon jarjestelyihin.

Loydat yhdistyksemme OLKA-pisteilta pitkin vuotta.

Tama on matalankynnyksen keskustelupaikka astmasta ja allergioista!



Jasentiedotteen tekija

Kaksi kertaa vuodessa kokoamme yhteen
jasentiedotteen, jossa on yhdistyksemme
tapahtumat, tietoa ja mainoksia. Haluaisitko
sind olla mukana toimittamassa lehte&?

Voit kirjoittaa jutun tai toimittaa omia kuviasi
meille.

TOIVO-vertaistukisovellukseen
tukihenkiloksi

Toivo-vertaistukisovellus on palvelu, joka
tarjoaa vertaistukea ja tietoa sairastuneille,
vammautuneille ja heidan laheisilleen.
Haluatko tulla mukaan tarjoamaan tukeasi
sovelluksen kautta kohderyhmallemme?

Opiskelija

Meille my6s opiskelijat ovat tervetulleita suo-
rittamaan tehtdvia mm. ndiden vapaaehtois-
tehtavien muodossa. Sovitaan yhdessa mita
teet yksin tai opiskeluporukassa, neuvottele
opettajan kanssa, miten saat niistd opinto-
pisteitd ja ryhdytadn hommiin.

PERHEKAHVILAKIERROS
YHTEISTYOSSA MLL:N JA AVOIMIEN
LEIKKIPUISTOJEN KANSSA!

Jarjestamme kevaan aikana allergia- ja
astmatietoiskuja ympari Helsinkid lapsi-
perheille. Jatkamme yhteistyota MLL:n
perhekahviloiden kanssa ja laajennam-
me yhteisty6td muun muassa Helsingin
kaupungin leikkipuistojen avoimiin
perheaamuihin. Seuraa verkkosivujam-
me tarkemmista ajankohdista kevaalla.

TIETOISKU
ALLERGIOISTA JA ASTMASTA
KAMPIN SENIORIKESKUKSEEN!

Jarjestamme kevaan aikana allergia- ja
astmatietoiskun senioreille Kampissa.
Tulemme tiedottamaan ajankohdasta
heti alkuvuodesta verkkosivuillamme.

Pirkko Mannola -
Suosittelen!

Rannikkomannyn
kuoriuutetabletti

Monivaikutteinen luonnon
bioflavonoidi elimistdsi tueksi

PYCNOGENOL

VASTUSTUSKYKY
Vahvistaa immuunijarjestelmaa.

HENGITYSTIET
Vahvistaa limakalvojen
kollageenia.

VERENKIERTO
Yllapitaa tervetta verenkiertoa
seka pitaa sydamen ja verisuonet
toimintakunnossa.

IHO
Vahvistaa ihon kollageenia. Auttaa
ihoa sailyttamaan nuorekkuutensa.

Valmistettu Suomessa E

Terveystuotekaupoista seka -osastoilta

Hankintatukku Oy

www.hankintatukku.fi

Suomalaisen ladketehtaan laatua




LIIKUNTAA

Liikunta on yksi parhaista tavoista edistaa
terveytta ja ylldpitaa toimintakykya. Se on
yleisladke, jolla oikein annosteltuna voi-
daan vaikuttaa edullisesti useimpiin eli-
miston toimintoihin. Sddnndllinen likkunta
vaikuttaa positiivisesti henkiseen hyvin-

vahentda hengitystieoireita ja silld on
suotuisa vaikutus immuunijarjestelmaan.
Osallistu yhdistyksemme liikuntaryhmien

va lilkkuntamuoto.

ILMOITTAUTUMINEN LIIKUNTARYHMIIN
ensisijaisesti yhdistyksen verkkosivuilta
www.allergiahelsinki.fi. Voit ilmoittautua
myos suoraan yhdistykseen neuvonta@
allergiahelsinki.fi tai p. 044 0477 054.

Pidetty liikkunnanohjaaja Anna Samrina
ohjaa yhdistyksemme torstain ja perjan-
tain vesiliikuntaryhmia Kampin liikunta-
keskuksessa.

VESIJUMPPA on monipuolista ja hauskaa
liikuntaa, jonka avulla voi vahvistaa kuntoa
helposti. Vesijumppa sopii mainiosti ikdan-
tyneille ja niille, joilla on hengityssairauksia
tai ylipainoa. Vesijumpan avulla voidaan
parantaa hengitys- ja verenkiertoelimiston
toimintaa ja vahvistaa lihaskuntoa seka
kehittaa tasapainoa ja koordinaatiota.
Vesijumppa seka virkistda etta rentouttaa.

Vesijumppien hinta: Jasenille 104 €,
muille 124 €.

{ VESIJUMPPA TORSTAIRYHMA

¢ Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Kamppi,
{ 9.1.-8.5.2025 (17.4.ja 1.5. ei ole tuntia)

i torstaisin klo 19.30-20.15, ohjatun tunnin

i kesto 45 minuuttia, ohjauskertoja yhteensi 16.
{ VESIJUMPPA PERJANTAIRYHMA
vointiin sekd unen laatuun. Sopiva liikkunta

Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Kamppi,
10.1.-9.5.2025 (18.4. ei ole tuntia) perjan-

: taisin klo 14.30~15.30, ohjatun tunnin kesto
i 55 minuuttia, ohjauskertoja yhteensa 17.
toimintaan ja I6yda omaa terveyttasi tuke- !

MAANANTAIN JOOGATUNNIN ohjaa

i Panu Oksman. Voit osallistua my6s yksit-

i téiselle tunnille, jonka hinta on 12 €.

{ ASTMA JA HENGITYS -JOOGA

i "Tule pysahtymain hetkeksi kehosi ja mielesi
aarelle. Kokeillaan ja haetaan yhteytta omaan
i hengitykseen, hyvéan oloon ja liikkeen

¢ harmoniaan kevyilld ja hengitysta avaavilla

i joogaliikkeilld ja harjoitteilla. Harjoitteet on

i suunniteltu astmaatikoille hengityksen tasa-
i painottamiseen. Kehotietoisuutta lisdav ja
{hermostoa rauhoittava liike antaa mahdolli-

i suuden tutkia omaa kehoaan sallivasti -

¢ miltd tuntuu hidastaa itsensi dérelle ja l6ytaa
tasapainoa hengityksen ja liikkeen valilla?

i Haetaan yhdessa juuri sinulle sopivaa tapaa

¢ liikkua ja saada hyvaa oloa.

{ —Panu Oksman

KEHOSI ON KOTISI - TERVETULOA
i JOOGAAMAAN KANSSANI

13.1.-5.5.2025 maanantaisin klo 18.30-19.30,

Kampin Liikuntakeskukseen, Malminkatu 3
¢ Hinta: Jasenille 105 €, muille 134 € (16 kertaa)

HAPPIHYPPELYT-retket Iahiluontoon

Vapaaehtoisemme erdopas Marianni johdattaa taas kevaan tullen jaseniemme ihanille
retkille lahiluontoon. Nailla poluilla astmaatikon olisi hyva kayskennella silloin tall6in,

aikaa se ei paljoa vie mutta antaa paljon niin mielelle kuin kehollekin. lImoitamme tarkem-
mat ajat kevaan tullen verkkosivuillamme ja jasenkirjeessa. Happihyppelyt jarjestetdan
alustavasti huhtikuun alkupuolen sunnuntaista eteenpdin sunnuntaisin noin kolmen viikon
valein klo 11. limoittautumiset ja lisdtietoa: neuvonta@allergiahelsinki.fi



TAPAHTUMIA TAMMIKUUSSA 2025

- Vertaisryhmat alkavat, kts sivu 5
« Liikuntaryhmat alkavat, kts sivu 8

FAZER-VIERAILU
Ke 29.1. klo 17.00-18.00, Fazerin vierailukeskus, Fazerintie 6, 01230 Vantaa

Jokavuotinen suosittu herkutteluvierailu Fazerille Vaaralaan on monelle
odotettu tapahtuma. Fazer on jarjestdnyt vierailuja jo 1900-luvun alusta lahtien.
Tule tutustumaan Fazeriin oppaiden johdolla opastetulle kierrokselle kokonaan
uudella, hauskalla ja inspiroivalla tavalla — kaikilla viidella aistilla.

Kierrokseen kuuluu tuotteiden maistelua ja jokainen vierailija saa mukaansa
tuotekassin. Sinulla on mahdollisuus tehda edullisia makeisostoksia. Vierailun
kesto on n. 1 tunti. Vierailukeskus on tdysin esteeton. Vierailulle voit tulla yksin,
laheisen tai vaikka lapsenlapsen kanssa! Sitovat ilmoittautumiset 13.1.
mennessa. limoittautumiset ja lisatietoa sahkopostilla neuvonta@
allergiahelsinki.fi tai puhelimitse 044 0477 054.

Nayttelykierroksen ryhmalippujen hinnat ovat aikuisille 13 €/hl6, eldkeldiset/
opiskelijat 11 €/hl6 ja lapset 3—17 v. 9,50 €/hlg, alle 2 v. ilmaiseksi. Maksu paikan
paalld suoraan kassalle hyvissa ajoin ennen kierroksen alkua.
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TAPAHTUMIA HELMIKUUSSA 2025

Paivalehtimuseo-opastus

Ma 3.2. klo 17, Ludviginkatu 2-4, 00130 Helsinki
Tervetuloa Paivdlehtimuseoon opastetulle kierrok-

selle kanssamme! Saapuessasi astut sisdan Helsin-
gin Sanomien entisiin toimitiloihin. Sanomalehti-

talona toimineen rakennuksen tunnelma on oleelli-

nen osa uutta Merkkia. Nayttelyn viesti on vapaan

median merkitys demokratialle. Sen keskeisia kdsi-

teltavia teemoja ovat journalismi, sananvapaus ja
disinformaation torjunta.

limoittautumiset 26.1. mennessa yhdis-
tykseen verkkosivuilta, sahkdpostitse tai

puhelimitse 044 0477 054. neuvonta@allergia-

helsinki.fi tai puhelimitse 044 0477 054.

112-paiva yhdistyksen toimistolla
Ti 11.2. klo 12-15, Pihlajatie 34

Asiantuntija paikalla yhdistyksen toimistolla.
Tule kysymaan allergioista, astmasta tai
sen omahoidosta.

YKSYKSKAKS-

PAIVA
TULE
IDEOIMAAN

KANSSAMME
TEMPAUSTA!

112-pdivdn tavoitteena on lisatd kansalaisten
turvallisuustietoutta ja keskitymme kansalais-

velvollisuuteen osata kdyttda adrenaliini-injektoria.

LAAKARILUENTO

Atopian hoidon uudet tuulet

Ke 26.2. klo 17-18.30, Teams

i Tervetuloa Atopian hoidon uudet
i tuulet -verkkoiltaan.

. Verkkoillan sisalts:

Laakariluento:

Atopian hoidon uudet tuulet
ihotautien erikoislaakari
Miia Perala

Mita etuuksia ja tukea
I6ytyy atoopikolle?
erityisasiantuntija

Risto Heikkinen,
Allergia-, iho- ja astmaliitto

Kosmetiikan allergiaportaalista
tukea herkan ihon hoitoon

iho- ja kosmetiikka-asiantuntija
Merike Laine, Helsingin
Allergia- ja Astmayhdistys

Luento toteutetaan Teams-verkko-
alustalla. llmoittautumislinkki aukeaa
pian. Tapahtuman jarjestdja:
Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ja
Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys.

Lisatietoja tapahtumasta:
Paula Lehtomaki,
paula.lehtomaki@allergia.fi.



Ihana Aanimaljarentoutus

Ke 5.3. klo 18, Olet hyva -studio,
Vanha Talvitie 2, 00580 Helsinki

Aénimaljarentoutus perustuu dani-
maljojen tuottamiin ddniaaltoihin,
jotka voivat vaikuttaa kehoon ja
mielen rentoutumiseen. Istuessa tai
maatessa rentoutuneessa asennossa,
aanimaljat soivat eri taajuuksilla
luoden harmonisia danimaisemia.
Nama danet voivat auttaa rentoutu-
maan, vahentdmaan stressid, paranta-
maan keskittymiskykya ja edistdmaan
meditatiivista tilaa. Rentoutumisen
tehoa lisadvat aanien resonointi
kehossa ja niiden vaikutus aivojen
toimintaan, mika voi johtaa syvaan
rentoutumistilaan ja mielen rauhoit-
tumiseen.

Lampimasti tervetuloa yhdessa
rentoutumaan ja voimaantumaan!
Hinta 20 € / henkil, min. 7 osallis-
tujaa, maksu paikan paalla.

limoittautuminen 23.2. mennessa
verkossa allergiahelsinki.fi, sahko-
postilla neuvonta@allergiahelsinki.
fi tai puhelimitse 044 0477 054.

TAPAHTUMIA MAALISKUUSSA 2025

ALLERGIAVIIKON LUENTO

Vietdmme tédna vuonna Allergiaviikkoa
17.-23.5.2025. Seuraa verkkosivujamme
Allergiaviikkoon liittyen!

siivapalyaliergian hyvi holto -verkkoluenta
1R 32028 kio 18-19

Siitepolyallergian hyva hoito
-verkkoluento
Ti 18.3. klo 18-19, Teams

Uusinta tietoa siitepdlyallergian hyvésta

hoidosta ja siitepdlyallergisen ajatuksia.

- Siitepolyallergian kiemuroista parempaan
oloon — professori, lastentautien ja
allergologian erikoislaakari
Johannes Savolainen

+  Mista siitepdlyallerginen voi saada
tietoa ja vertaistukea?

« Vinkit helpompaan kevédaseen —
allergisen kokemustoimijan haastattelu

Luento on ilmainen seka kaikille avoin.
Verkkoluento toteutetaan Teams-verkko-
alustalla. limoittaudu luennolle verkko-
sivuilla allergia.fi, niin saat vahvistus-
viestin mukana linkin luennolle.

KEVATKOKOUS to 20.3. klo 17
yhdistyksen toimisto, Pihlajatie 34

Tervetuloa yhdistyksen kevdtkokoukseen
yhdistyksen toimistolle, Pihlajatie 34.
Kokouksessa kasitelldan saantomaardiset
asiat. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!
Lisatietoja ja ilmoittautuminen:
neuvonta@allergiahelsinki.fi

tai verkkosivuilta.

1
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b A

HEMMOTTELUILTA

Ma 7.4. klo 17, SKY Opisto,
Alppikatu 2, 00530 Helsinki

Kosmetologioppilaat tekevat illan
aikana rentouttavia hoitoja edullisin
opiskelijahinnoin. Hoitoja voi varata
1-3 tunniksi/hlo. Saatavilla seuraavat
hoitovaihtoehdot:

« Kasihoito 20 € (1 h)
- Kasvohoito 50 € (2 h)
- Jalkahoito 40 € (2 h)

lllan aikana my&s mahdollisuus ostaa
ihonhoitotuotteita 10 %:n alennuksella.
Mukaan mahtuu 9 ensin ilmoittautunut-
ta. limoitathan kosmetiikka-allergiasi
ilmoittautuessasi. Hoidot voidaan
halutessa tehda tuoksuttomilla tuotteil-
la, mutta tuoksuherkille tiedoksi, etta
tiloissa voi olla kdytossa myos tuoksulli-
sia tuotteita. limoittautumiset viimeis-
taan 1.4. yhdistykseen, neuvonta@
allergiahelsinki.fi. Maksu paikan paalla.

TAPAHTUMIA HUHTIKUUSSA 2025

AURINKO JA IHO -LUENTO
Ti 8.4. klo 17.30, Pihlajatie 34 tai Teams

Mita vaikutuksia auringolla on ihomme
hyvinvointiin? Tule kuuntelemaan
auringon hyodyista ja haitoista iholle
seka auringolta suojautumisesta.

1730  Tervetuloa!
Yhdistyksen esittely

17.40 Aurinko ja iho -luento,
ihotautien erikoissairaan-
hoitaja Maria Aitasalo

1830  LaRoche Posayn
aurinkosuojavoiteet,
Saara Poyhonen, L Oréal

1845  Kosmetiikan Allergiaportaalin
esittely, Merike Laine

lItaan voit osallistua paikan paalla
kahvikupposen darella toimistollamme,
Pihlajatie 34, tai etdyhteyden paasta.
Paikan paalld jaossa ndytteita aurinko-
voiteista sekd arvonta, jossa palkintona
La Roche Posay aurinkovoide.

limoittautumiset 5.4. mennessa
verkossa allergiahelsinki.fi, sahko-
postitse neuvonta@allergiahelsinki.fi
tai puhelimitse 044 0477 054.




NAISTENILTA

Ke 9.4. klo 18, Femeia Fashion,
Paciuksenkaari 16, 00270 Helsinki

Tervetuloa yksityistilaisuuteen tutustumaan
kauden upeisiin ja yksil6llisiin vaatekoko-
naisuuksiin ammattilaisen opastuksella!

Femeia Fashionissa on myynnissa
upeita tuotemerkkeja kuten Boheme, Cero,
Etage, In Front, KJ.Brand, Marta du Chateau,
Mich ja Milano Italy. Saatavilla kokoja 36—
48, riippuen mallistosta seka lisdksi paljon
asusteita.

Tarjolla pienta suolaista. Osallistujille
—20 % alennus ostoksista. Lisdksi arvomme
tuotepalkinnon. Tutustu myds liikkeen
verkkokauppaan osoitteessa www.femeia.fi.
limoittautuminen 1.4. mennessa ja
lisatiedot sahkopostitse neuvonta@
allergiahelsinki.fi tai 044 0477 054.
Tervetuloa!

ALVAR AALLON ATELJE-VIERAILU

Ke 30.4. klo 16, Alvar Aallon studio,
Tiilimaki 20, Helsinki

Vierailu Aallon ateljeessa on sukellus Aallon
arkkitehtuurin, muotoilun ja henkil6histo-
rian maailmaan, mutta samalla my6s arkki-
tehtoninen kokemus tilasta ja rakennukses-
ta. Luonnonvaloa hyddyntava ateljee Aalto-
kalusteineen on ainutlaatuinen ympdristo,
jossa Aallon arkkitehtitoimisto suunnitteli
useita muita tunnettuja rakennuksia.

Tunnin mittaisella vierailulla tutustu-
taan Aallon arkkitehtitoimiston tarinaan
ja arkkitehtuuriin oppaan johdolla. Aikaa
jaa myds omatoimiseen tunnelmointiin,
valokuvaamiseen, skissailuun ja museo-
kauppaostoksiin.

Hinta 20 € aikuinen. Opiskelija, eldkelai-
nen 10 € (Ryhmdan mahtuu 20 henkila).
Sitovat ilmoittautumiset ja maksu
Espoo yhdistykseen 23.4. mennessa
allergia.espoo@gmail.com tai
050 5226268. Maksu tilille nro:

FI47 1583 3000 1117 13, viite: 27070.

FEMEIA FASHION

Paciuksenkaari 16, 00270 Helsinki
010-3262333

www.femeia.fi

YSTAVA MUKAAN TOIMINTAAN TAI
KANNATUSJASENEKSI!

Saa ystavasi liittymaan yhdistyksen jaseneksi
ja saatte molemmat LV:n tuotepalkinnot!
Mitd enemman meitd on, sita leveammat
hartiat meilla on edistda meidan asioitamme!

Ohje: Liittyessa kirjoita haluan lisatietoa
-osioon "ystavakamppis; niin olemme teihin
yhteydessa.

www.allergiahelsinki.fi
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TAPAHTUMIA TOUKOKUUSSA 2025

Teatteriesitys: ANNA LIISA

La 3.5. klo 13, Espoon Kaupunginteatteri,
Revontulentie 8, Espoo

Anna Liisa (1895) on Minna Canthin viimei-
seksi jaanyt naytelma. Nyt klassikkondytelma
on saanut uuden, vahvan ja tiukasti ajassam-
me kiinni olevan tulkinnan.

Esitys perddnkuuluttaa kollektiivista vas-
tuuta ja yhteison roolia. Millaisia taakkoja me
kannamme harteillamme osana sukupolvien
ketjuja? Tassd tulkinnassa Anna Liisa tanssii
hapeaa villisti ulos ja tekee tilaa elamalle.

Se on esitys itsemddraamisoikeudesta ja nais-
kehojen taakoista kainuulaisessa suomaise-
massa.

Lipun hinta 42 €, eldkeldinen 37 € (+ mah-
dollinen postitusmaksu 2,50 €). Sitovat il-
moittautumiset ja maksu 2.4. mennessa
Espoon yhdistykseen, allergia.espoo@
gmail.com, puh. 050 5226268, maksu tilil-
le FI47 1583 3000 1117 13, viite: 26259.

HEMMOTTELUILTA

Ma 5.5. klo 17, SKY Opisto, Alppikatu 2,
00530 Helsinki

Kosmetologioppilaat tekevat illan aikana ren-
touttavia hoitoja edullisin opiskelijahinnoin.
Hoitoja voi varata 1-3 tunniksi/hl6. Saatavilla
seuraavat hoitovaihtoehdot:

« Kdsihoito 20 € (1 h)

- Kasvohoito 50 € (2 h)

- Jalkahoito 40 € (2 h)

lllan aikana myds mahdollisuus ostaa ihon-
hoitotuotteita 10 %:n alennuksella. Mukaan
mahtuu 9 ensin ilmoittautunutta. limoitathan
kosmetiikka-allergiasi ilmoittautuessasi.
Hoidot voidaan halutessa tehda tuoksutto-
milla tuotteilla, mutta tuoksuherkille tiedoksi,
ettd tiloissa voi olla kdytossa myos tuoksullisia
tuotteita.

limoittautumiset viimeistaan 1.5. yh-
distykseen, neuvonta@allergiahelsinki.fi.
Maksu paikan paalla.

ASTMATIETOVIIKKO 5.-11.5.2025
www.astmatietoviikko.fi

OTA ASTMA HALTUUN -LUENTO
{ Ke7.5.klo 18-19.30, Teams

¢ Oletko saanut vuoden sisddn astmadiagnoo-
© sin? Tai haluaisitko péivittaa astmatietosi

i 2020-luvulle? Kiinnostaisiko kuulla uusinta

i astmatietoa laakarin kertomana? Haluaisitko
kysya astmasta ladkarilta? Kaipaatko vinkkeja
i liikkuntaan astman kanssa?

Mietitkd millaisia ovat muiden astmatarinat?

Tule Ota astma haltuun -verkkoluennolle.

i Luento on ilmainen ja kaikille avoin. Verkko-
i luento toteutetaan Teams-verkkoalustalla.

i llmoittaudu luennolle verkkosivuilla

i allergia.fi, niin saat vahvistusviestin
mukana linkin luennolle.

ASTMAN ENSITIETOILTA

i Ti13.5.klo 16, yhdistyksen toimisto,

: Pihlajatie 34

i Tervetuloa uudet ja vanhat astmaatikot! Illan
aikana perehdymme astmaan sairautena seka
i sen omahoitokeinoihin, samalla kuulet poti-

i lasjarjeston tarjoamasta tuesta arkeen. Luen-
noitsijana toimii asiantuntija Monica Honka-
i nen. Samaan aikaan toimistolla kokoontuu

¢ Astmarinki-vertaistukiryhma. Lisatietoja ja
ilmoittautuminen: neuvonta@allergia-

i helsinki.fi tai verkkosivuilta.



PAIVARETKI
WIURILAN KARTANOON

La 24.5., 1ahto klo 9.00 Kiasma, Helsinki,
paluu klo 18

Matkaan ldhdetdan lauantaina 24.5. klo
9.00 Kiasman turistiauto pysakilta ja takai-
sin Kiasmalla olemme klo 18 mennessa.
Kyytiin voi nousta myos Espoon lkean
turistiautopysakilta.

Menomatkalla pysahdymme tauko-
paikalla jossa tarjolla kahvi/tee + suolai-
nen kahvileipd. Saavuttuamme Wiurilan
kartanoon, meilld on opastettu kierros
kartanossa.

Halikossa sijaitsevan upean kartanon
mailta I10ytyy runsaasti katsottavaa ja koet-
tavaa kaikenikaisille. Kartanoalueen keski-
0ssd on suuri, C. L. Engelin suunnittelema
talouskeskus, josta |6ytyy ravintola Wiuri-
lan Sigrid herkkuineen ja aurinkoisine te-
rasseineen

Wiurilan museoissa padset aikamatkal-
le kartanon historiaan seka osalliseksi
Armfeltien perheen kartanoeldmaan.
Upeassa C. L. Engelin suunnittelemassa
talousrakennuksessa sijaitsevat Wiurilan
koti- ja hevosvaunumuseot. Kartanon koti-
museossa on esilld Wiurilassa kaytossa
ollutta esineist6d 1800-luvulta lahtien.
Nayttelyssa on pukuja, asusteita, huone-
kaluja, astioita, leluja, tyévalineitd, kuvia
ym. sekd tietoa Wiurilan kartanossa asu-
neista henkildistd ja suvuista.

Museo-opastuksen jalkeen nautimme
maukkaan lounaan ravintola Wiurila Sigri-
dissd. Ravintolaa ympyréi golfkentét ja
kartanoidylli. Paluumatkalla pysahdymme
Desing Hill taukopaikalla jossa on kahvila
ja monia tehtaan myymaldgita.

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu
Espoon yhdistykseen 7.5. mennessa
allergia.espoo@gmail.com tai 050
5226268. Muistathan ilmoittaa mahdolli-
sista erikoisruokavalioista. Matka toteutuu
kun on vahintaan 25 lahtijaa. Hinta: 99 €/
jdsen, muut 109 €.

HEMMOTTELUILTA

Ma 26.5. klo 17 SKY Opisto,
Alppikatu 2, 00530 Helsinki

Kosmetologioppilaat tekevat illan aikana
rentouttavia hoitoja edullisin opiskelija-
hinnoin. Hoitoja voi varata 1-3 tunniksi/hl6.
Saatavilla seuraavat hoitovaihtoehdot:

« Kasihoito 20 € (1 h)

« Kasvohoito 50 € (2 h)

- Jalkahoito 40 € (2 h)

lllan aikana my&s mahdollisuus ostaa ihon-
hoitotuotteita 10 %:n alennuksella. Mukaan
mahtuu 9 ensin ilmoittautunutta. lImoitathan
kosmetiikka-allergiasi ilmoittautuessasi.
Hoidot voidaan halutessa tehda tuoksutto-
milla tuotteilla, mutta tuoksuherkille tiedoksi,
etta tiloissa voi olla kdytdssa myods tuoksullisia
tuotteita. llmoittautumiset viimeistaan
20.5. yhdistykseen, neuvonta@allergia-
helsinki.fi. Maksu paikan paalla.

TAPAHTUMIA
KESAKUUSSA 2024

Seurasaareen yhdessa reippaillen
4.6. klo 14, Seurasaaren silta

Lahdetddn yhdessa reippailemaan Seura-
saareen! Ota mukaan hyvét kengét ja
juomapullo. Saévaraus.
limoittautumiset ja lisdtietoa
sahkopostilla neuvonta@allergiahel-
sinki.fi tai puhelimitse 044 0477 054.
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JASENEDUT 2025

Allergia-apu Oy:

alennus 10 % kaikista
normaalihintaisista tuotteista.
Myds ilmanpuhdistimien
vuokrausta jadsenhintaan.
Puh. (09) 323 8962.

Tuotteita myymalasta ja
postimyyntina.
www.allergia-apu.fi

Ekokampaamo-Parturi
Peppeco -10 %
kampaamopalveluista.

Opri Karttunen, Ekokampaaja,
parturi-kampaaja,
Oulunkyldntie 7, Helsinki,
puh. 09 795 570.
www.peppeco.fi

Helsingin Suolahuone
tarjoaa ensimmadisen
tutustumiskerran

15 € hintaan.

Koroistentie 4, C-talo,
Ruskeasuo, 00280 Helsinki,
puh. 040 518 35 87.
www.helsinginsuolahuone fi

Laadukkaista
silkkikukista —10 %,
toimisto@marjutuote.fi

LIITTYMISLAHJA

Liity jaseneksi ja saa
Mini-Wright-pef-mittari
tai kosmetiikkatuote!

. TOIMISTOLTA VOI OSTAA
. JASENHINTAAN

FFP2-tason kertakayttdisia
hengityssuojaimia
Jonaspro-kasvosuojaimia
Jonaset-hengitysilmanldmmittimia
NHS-vesipiippuja

PEF-mittareita
Sarvikuono-nendhuuhtelukannuja
Suolapiippuja

Suojavisiireja

ILMANPUHDISTIMIEN
VUOKRAUSTA JASENHINTAAN:

Allergia- ja Sisd@ilma-apu
Sturenkatu 43-45, puh. 09 323 8962.
www.allergia-apu.fi

limalinja Oy
harri.tiihonen@ilmalinja.fi,
p. 050 370 2350 tai 09 455 8055.

Oy Sonesta Ab
janne.trontti@sonesta.fi,
p. 0405738 234.

Allergia-, Iho- ja Astmaliiton jasenetukokonaisuus on uudistunut ja nyt saat jasenena
huomattavan maaran merkittavia etuja erilaisista tuotteista ja palveluista!

Kay katsomassa jasenedut liiton nettisivuilta osoitteesta:
Jasenedut - Allergia.fi
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Kosmetiikan Allergiaportaali

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen
yllapitamasta kosmetiikan Allergiaportaa-
lista saat tietoa allergioittesi suhteen sopi-
vista kosmetiikka- ja hygieniatuotteista.
Tee Allergiaportaaliin oma allergiaprofiili
epikutaanitestitulostesi pohjalta ja saat
tuotelistan tuotteista, jotka eivat sisalla
aineita, joille olet allerginen. Ohjelma
huomioi my®s ristikkdisallergiat.

Tuotelistauksia voit tehda esimerkiksi
tuotesarjakohtaisesti, ostopaikan mukaises-
ti tai valitsemalla laajan tuotelistauksen,
johon on keratty monipuolisesti erilaisia
tuotteita eri ostopaikoista, kuten apteekeis-
ta, tavarataloista ja marketeista. Voit hakea
itsellesi sopivia tuotteita myos yksittdisen
tuotteen nimelld. Tuotelistausten ja -haku-
jen tekeminen on maksutonta.

Allergiaportaalissa on allergisten lisaksi
huomioitu myos tuoksuherkét ja heille 16y-
tyy oma erillinen hajusteettomien tuottei-
den listaus. Taman listauksen tekoon ei tar-
vitse olla epikutaanitesteja tehtynd, koska
tuoksuherkkyytta ei voida testata allergia-
testeilla.

Allergiaportaalissa on tuhansien
kosmetiikka- ja hygieniatuotteiden aines-
osatiedot, jotka yhteistydkumppanimme
ovat antaneet allergisten hyvaksi. Kosme-
tiikka- ja hygieniatuotteiden lisaksi Allergia-
portaalista 16ytyy myds pyykinpesu- ja
huuhteluaineita seka kodin puhdistus-
aineita.

Allergiaportaali sisaltad myos lukuisia
asiantuntija-artikkeleita kosmetiikka-
allergioista ja kosmetiikkalainsaddannosta
seka muuta ajankohtaisia kosmetiikkaan ja
ihonhoitoon liittyvaa tietoa. Kdy siis tutus-
tumassa Allergiaportaaliin ja paivita tietosi
kosmetiikka-allergioista ja ihonhoidosta
ajan tasalle.

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksel-
I3 on myds valtakunnallinen maksuton iho-
ja kosmetiikkaneuvonta, josta voit kysya
neuvoa kosmetiikka-allergioista ja ihon-
hoidosta. lho- ja kosmetiikkaneuvontaan
voit olla yhteydessa sahkopostitse,
kosmetiikka@allergiahelsinki.fi, tai
soittamalla numeroon 040 834 8803
(ma-to klo 10-15)
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Lapsuuden astman varhaisen tunnistamisen valineet:

Voidaanko taudin puhkeaminen estaa
tulevaisuudessa geneettisten
riskimarkkereiden avulla?

VAITOSKIRJATUTKIJA: KIARA HOMIL

engityksen vinkuminen on yleista
H pikkulapsilla; noin viidesosa kaikista

lapsista karsii hengityksen vinkunasta
ainakin kerran varhaislapsuudessa ja taman
oireen sairaalahoitoon joutuu 1% kaikista
lapsista. Tutkimusten mukaan sairaalahoitoa
vaativien lasten riski sairastua astmaan myo-
hemmin lapsuudessa on 15-71 %, kun taas
yleisesti lapsivaestossa vastaava luku on
4-10 %. Myohemmin astmaa kehittavien,
hengityksen vinkunasta karsivien lasten tun-
nistaminen varhaisessa vaiheessa ennen tau-
din puhkeamista on haastavaa. (1) Tiedetaan,
etta riskitekijoitd astman kehittymiselle lap-
sella ovat alle kahden vuoden idssd sairastettu
uloshengitysvaikeus, atopia, RSV/RV-infektio,
vanhempien astma ja tupakointi, ymparisto-
tekijat sekd geneettiset tekijat. (2)

Ajatellaan, ettd astman hoidon suhteen
kestavin ratkaisu on ennaltaehkaisy, silld ast-
man jo puhjettua, tautia parantavia keinoja ei
ole. (3) Tarkedna huomiona on my®ds se, etta
lapsen astman ennustettavuudelle ei ole luo-
tettavia valineita. Diagnoosi perustuu padosin
vastaanotolla toteutettuun tutkimukseen
seka riskilaskureihin, joiden ennusteellisen
arvon on havaittu olevan heikko tai kohtalai-
nen. Siksi ajatellaan, ettd taudin solu- ja
geenitason mekanismien ymmartaminen ja
sen kautta astman riskitekijoéiden tunnistami-
nen voisi parantaa astman ennustettavuutta.
Tulokset geeniekspressiotutkimuksista ast-
man ennustettavuuteen ovat tahan asti olleet
lupaavia. Astman varhainen diagnosointi seka
hoidon aloittaminen tasmentyy, mikali bio-
markkereja tunnistetaan paremmin. (3,4)

Nopea kehitys astman geenitutkimukses-
sa on johtanut useiden geenien tunnistami-
seen, jotka ovat mahdollisesti yhteydessa
astmaan liittyviin piirteisiin. Geenin vaikutus
yksittdisena tekijand on havaittu assosiaatio-
tutkimuksissa pieneksi, mutta yhdessa mui-
den riskitekijoiden kanssa vaikutus on merkit-
tavampi. (4)

Vuonna 2007 geenianalyysit kehittyivat
merkittavasti astmatutkimuksessa, tuolloin
julkaistiin ensimmainen koko genomin tutki-
mus liittyen lapsuuden astmaan. Useat mark-
kerit kromosomissa 17¢21.1 havaittiin vah-
vasti ja toistuvasti liittyvaksi suurentuneeseen
riskiin sairastua lapsuuden astmaan. Sama
[6ydos toistettiin useissa tutkimuksissa myo-
hemmin muissakin aineistoissa. (4)

Itse toimin Turun yliopiston lastentauti-
opin alalla véitoskirjatutkijana ja teen tutki-
musta lapsuuden astman geneettisista riski-
markkereista. Keskisimpdna aineistona tutkin
124 lasta, joita on seurattu tarkasti ensimmai-
sestd, alle 2-vuoitaana sairastetusta ulos-
hengitysvaikeuskohtauksesta, 8 ikdvuoteen
asti. Naiden lasten kokoveresta on tehty
DNA-, RNA- ja metylaatiotutkimuksia.

Geenitutkimusta voi toteuttaa seka yksit-
tdista geenia tarkastelemalla tai jonkin tutkit-
tavan aineiston geeniprofiilia tarkastelemalla.
Yhdessa osatydssani tutkimme SNP 17qg21-
lokuksen geenejg, silla kuten aiemmin mainit-
tu, 17g21-kohde on kirjallisuudessa todettu
keskeiseksi geenialueeksi astman ja atopian
suhteen.

Toisessa ja kolmannessa osatyossa tut-
kimme, miten tutkimusaineiston lapset, jotka



ovat ryhmitelty erindisin keinoin, ovat keske-
naan erilaisia tai samanlaisia suuremmassa
mittakaavassa, geeniprofiililtaan. Tima voi
olla hieman hankala kdsite ymmartaa, mikali
aihe ei ole entuudestaan tuttu. Asiaa voi
havainnollistaa siten, ettd yhden henkilon
geeniprofiili on ikdan kuin kyseisen henkilon
sormenjalki. Kun tarkastelemme kokonaisen
ryhman geeniprofiilia, tarkastelemme néiden
henkildiden sormenjalkia kokonaisuudessaan
ja madritetaan, mitka uurteet korostuvat ja
mitkd haalenevat sormenjalkien kerrostuessa.
Siten esimerkiksi ymmarramme, mitka erityis-
piirteet ovat keskeisia niilla lapsilla, jotka ke-
hittavatkin myohemmin astmaa ja mitka ovat
keskeisia heilld, jotka eivat kehitd, vaikka mui-
ta tunnettuja riskitekijoita olisi.

Tahan asti olemme havainneet muun
muassa, etta SNP 17g21-lokuksen geenit ovat
todellakin kytkoksissa atopiaan ja sita kautta
mydhdiseen astman kehittamiseen. Lisaksi
olemme havainneet, ettd ne lapset, joilla on
sekd varhais- ettd myohdislapsuudessa herkis-
tymistd muun muassa siitepélylle tai eldimille,
ovat geeniprofiililtaan erilaisia, kuin ne lapset,
joilla on vain varhaislapsuudessa herkistymis-
td, mutta herkistyminen vaistyy seurannassa.
Tulos on erityisen merkittava koivulle herkis-
tyneilld lapsilla. Tutkimustulokset ovat osittain
vield kesken.

Miksi on siis halua ymmartda biomarkke-
reita tai geneettista taustaa? -Jotta voimme
tunnistaa riskilapset jo varhain, ennen taudin
puhkeamista ja ennaltaehkaista taudin puh-
keaminen erindisin keinoin.
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