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TÄYSIN UUDENLAINEN LASTENKIRJA HENGENVAARALLISESTA ALLERGISESTA REAKTIOSTA
Kun allerginen reaktio pelottaa – uusi lastenkirja auttaa kohtaamaan anafylaksian turvallisesti
Mitä tapahtuu, kun lapsi saa hengenvaarallisen allergisen reaktion?
Miten siitä puhutaan lapselle ja miten käsitellään tapahtunutta ja valmistaudutaan tulevaan? 
Uusi lastenkirja auttaa ymmärtämään ja käsittelemään anafylaksiaa eli hengenvaarallista allergista reaktiota. Se tarjoaa tietoa, tukea ja turvaa perheille ja ammattilaisille. Kirja on kaikille avoin ja maksuton. Se on luettavissa www.allegiahelsinki.fi.	Comment by Bonden Camilla: Jättäisin nämä - viivat pois lauseista. 
Helmikuussa ilmestyy Metsäretki ja Taikan tärkeä tarina -lastenkirja, joka käsittelee anafylaksiaa lapsen näkökulmasta. Kirja on suunnattu erityisesti alle kouluikäisille lapsille ja heidän läheisilleen, mutta se soveltuu myös koulujen ja varhaiskasvatuksen käyttöön.	Comment by Bonden Camilla: Tämän kanssa olisin varovainen, kuten aikaisemmin tuonut esille. Soveltuu ->toimisiko siinä jokin toinen sana että emme lupaa sen olevan oppimateriaaleja vastava?
Teoksen taustalla on selkeä tarve, joka on noussut suoraan perheiltä, joissa lapsella on todettu vakava allergia ja anafylaksian riski.  Uusi elämäntilanne herättää usein pelkoa, epävarmuutta ja voimakkaita tunteita, niin lapsessa kuin aikuisissakin. 
Vastaavaa helposti lähestyttävää lastenkirjaa anafylaksiasta ei ole ollut tarjolla. Kirja kokoaa yhteen tietoa, tukea ja konkreettista apua hengenvaarallisen allergisen reaktion hoitamiseen sekä siitä heräävien tunteiden käsittelyyn. Tarinallinen muoto auttaa lasta ymmärtämään tapahtunutta ikätasoisesti ja tarjoaa aikuisille välineitä käydä aihetta läpi lapsen kanssa turvallisesti.
Anafylaksia koskettaa erityisesti pieniä lapsia
Anafylaksia on useamman kuin yhden elimen äkillinen, nopeasti etenevä ja mahdollisesti henkeä uhkaava allerginen reaktio, joka vaatii aina välitöntä hoitoa. Teos lähestyy aihetta erityisesti ruoka-allergioiden näkökulmasta, sillä ruoka-allergiat ovat verrattain yleisiä alle kouluikäisillä lapsilla.
Vaikka anafylaksia on Suomessa lapsilla onneksi harvinainen, sen esiintyvyys on suurinta juuri alle kouluikäisten ikäryhmässä. Kun allerginen reaktio johtaa anafylaksiaan, tilanne ja myös mahdolliset tulevat vahinkoaltistumiset voivat olla lapselle ja perheelle erittäin pelottavia. Tämä teos tarjoaa turvallisen tavan käsitellä sekä itse tapahtumaa että siihen liittyviä tunteita.
Soveltuu myös opetukseen ja ilmiöoppimiseen	Comment by Bonden Camilla: Tässä toisin maltillisimmin että soveltuu.
Kirja soveltuu käytettäväksi alakoulussa, varhaiskasvatuksessa ja ilmiöoppimisen tukena. Se auttaa lisäämään ymmärrystä allergioista, turvallisuudesta ja toisten huomioimisesta sekä vahvistaa lasten tunnetaitoja.
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