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Helsingin
Allergia- ja
Astmayhdistys ry

JASENENA SAAT:

maksutonta neuvontaa allergia-, astma- ja ihokysymyksissa puhelimitse, sahkopostitse tai
toimistollamme joko ajanvarauksella tai ilman

mahdollisuuden osallistua jasenille tarkoitettuihin tapahtumiin, kuten
asiantuntijaluennoille, teemailtoihin, liikuntaryhmiin, virkistys- ja hemmottelutapahtumiin ja
vertaisryhmiin

edullisia omahoitotarvikkeita toimistolta tai postitse

jasenalennuksia useista liikkeista

Allergia-, lho- ja Astma -lehden postitse nelja kertaa vuodessa

vhdistyksemme jasenlehden kaksi kertaa vuodessa

kuukausittain jasenkirjeemme sahkopostitse

mahdollisuuden osallistua myds Allergia-, lho- ja Astmaliiton tapahtumiin

WWW.ALLERGIAHELSINKI.FI ALLERGIA

ASTMA
YHDISTYS
Helsinki



TAPAHTUMAT

Tammikuu:

vertaisrynmat alkavat
liikuntaryhmat alkavat

Helmikuu:

Ma 2.2. klo 17.30 Luento: Lasten ruoka-allergiat ja anafylaksia, TEAMS
To 12.2. klo 17.30 112-paiva ja Anafylaksiapaivan luento, Pihlajatie 34
Pe 27.2. klo 16 Mannerheimin museo opastus, Kalliolinnantie 14

Maaliskuu:

To 5.3. klo 16 Opastus Heurekassa, Tiedepuisto 1

Ke 11.3. klo 17.30 SiitepoOlyallergia aisoihin - miten hoitaa allergista nuhaa? Pihlajatie 34
Ma 16.3. klo 17 Kevatkokous, Pihlajatie 34

Pe 20.3. klo 13 Metsakavely, Helsingin metsassa

Huhtikuu:

To 9.4. klo 17 Aurinko ja iho -luento, Salomonkatu 21 B
Pe 17.4. klo 13 Metsakavely, Kuusijarvi

Ti 21.4. klo 17 Hemmotteluilta, Alppikatu 2

Ke 22.4. klo 18 Naistenilta, Paciuksenkaari 16

To 23.4. klo 18 Ota astma haltuun -luento, Pihlajatie 34

Toukokuu:

Ke 6.5. klo 18 Kosketusallergia-laakariluento, TEAMS

To 7.5. klo 17 Kukkatyopaja, Pihlajatie 34

Ma 11.5. klo 10-14 Askel askeleelta - yhdessa kohti hyvinvointia, Myllypurontie 1
Ti 12.5. klo 17 Hemmotteluilta, Alppikatu 2

Ma 18.5. klo 17 Metsajooga, Keskuspuisto

La 23.5. klo 9 Séderlangvikin kartano -paivaretki, lahtoé Kiasma

Kesakuu:

Ti 2.6. klo 13 Seurasaareen yhdessa reippaillen, Seurasaaren silta
ILMOITTAUTUMINEN KAIKKIIN TAPAHTUMIIN JA LIKUNTARYHMIIN
verkkosivuilta www.allergiahelsinki.fi

sahkopostilla neuvonta@allergiahelsinki.fi
ja puhelimitse 044 04477 054

Pidatamme oikeuden muutoksiin, seuraathan verkkosivujamme.

Osaan tapahtumistamme haetaan avustusta Opintokeskus Sivikselta.
Talloin Sivikselle toimitetaan tapahtuman osallistujien nimet,
sukupuolijakauma ja sahkopostiosoitteet.

Opintokeskus Sivis



HYVAA ALKANUTTA VUOTTA 2026

Lammin kiitos aktiivisuudesta! Talle kevaalle on taas laaja jasentapahtumatarjonta, joka
sisaltaa paljon asiantuntijaluentoja muun muassa kosketusallergiasta, astmasta,
siitepOlyallergiasta, auringon vaikutuksista iholle seka lapsiperheille suunnatut tietoiskut
laajenevat SOS-Lapsikylan Mummun ja Vaarin -tuvalle seka Vantaalle. Voit my0s varata
henkilokohtaisen neuvonta-ajan puhelimitse, toimistollemme tai etana. Yhdistyksen
asiantuntijat ovat teita varten.

Kevaalla on tuttuun tapaan tarjolla paljon tekemista ja virkistaytymista asiantuntijaluentojen
lisaksi. Toiveidenne mukaisesti jarjestamme esimerkiksi hemmottelua ja naistenillan,
kranssityopajan, opastuksen Mannerheimin museoon seka koko perheen yhteista toimintaan
Heurekan merkeissa. Yhteistyota teemme laajasti ja muiden Allergia- ja Astmayhdistysten
kanssa jarjestamme esimerkiksi Kevatretken ja Lasten ruoka-allergia -luennon. Liikunta tukee
terveytta ja tasapainottaa arkea sairauksien kanssa. Liikuntatarjonnasta loydat vesijumppaa,
joogaa ja yhteista ulkoilua seka toiveestanne metsajoogan kokeilun.

Teilta tulleesta toiveesta olemme tyOstaneen lastenkirjaa Anafylaksiasta ja kirja julkaistaan
helmikuun aikana. Kirja on tarkoitettu anafylaksia perheiden, varhaiskasvatuksen seka ala-
koulujen kayttoon. Kirja kertoo anafylaksiasta, opastaa arjessa ja auttaa tunteiden kasittelyssa.

Yhdistyksessa on tarjolla myos paljon erilaisia vapaaehtoistoiminnan muotoja.
Voit halutessasi osallistua esimerkiksi muutamaksi tunniksi OLKA-pisteiden
toimintaan tai tulla lahettilaaksi sosiaalisenmedian kanaviin.

Annan mielellani lisaa tietoa.

lhanaa alkanutta vuotta ja tavataan taas jasentapahtumissal!
Lampimin terveisin,

Monica
Asiantuntija

HALLITUS 2026
Annukka Lehtonen(pj), Elise Nurminen,

Emmi Salminen, Marianne Taipale, Marianni Helsingin Allergia- ja

Leinonen, Veronika Aspas :
Astmayhdistys ry

Pihlajatie 34 00270 Helsinki
SEURAA MEITA JA www.allergiahelsinki fi

TAPAHTUMIAMME SOMESSA:

Allergia- jJa astmaneuvonta:

www.allergiahelsinki.fi neuvonta@allergiahelsinki.fi
° www.kosmetiikka-allergia.fi 044 0477 054
' O ) @helsinkiallergiajaastma lho- ja kosmetiikkaneuvonta:
@kosmetiikka_allergiaportaal kosmetiikka@allergiahelsinki.fi

040 8348 803
www.kosmetiikka.allergia.fi



TOIMINNANJOHTAJAN TERVEHDYS

Hyvat jasenet,

Haluan kiittaa kaikkia kuluneista vuosista. On ollut suuri kunnia ja ilo tyoskennella yhdistyksessa upeiden
asiantuntijoiden, aktiivisen hallituksen ja vapaaehtoistemme kanssa, vieden yhdistysta ja
kohderyhmamme asioita eteenpain. Jasenena olet tukemassa yhdistyksen tarkeaa toimintaa, iso kiitos
siita. Yhdessa saamme aikaan enemman.

Yhdistys tarjoaa tapahtumia, asiantuntijatietoa, neuvontaa ja vertaistukea. Vertaistuki on yhdistyksemme
sydan, se kulkee lapi kaiken toiminnan ja tuo voimaa seka ymmarrysta arkeen. Jaamme
asiantuntijatietoa, jotta jokainen jasen saa luotettavaa tietoa ja tukea oikeaan aikaan.

Olemme aktiivinen yhdistys monipuolisella toiminnalla ja ilokseni olemme paasseet aloittamaan
toimintamme myos Vantaalla seka paasseet jaseneksi Helsingin vammaisneuvostoon
pitkaaikaissairaiden edustajiksi kaudelle 2025-2027. Olemme saaneet uusia yhteistyokumppaneita ja
kevaalla 2026 julkaisemme tarinallisen tietoteoksen anafylaksiasta lapsille ja heidan lahipiirillensa. Nyt on
kuitenkin itsellani tullut aika siirtya uusien tehtavien pariin. Yhdistyksen uusi toiminnanjohtaja aloittaa
tammikuussa ja han esittaytyy seuraavassa jasenkirjeessa.

Kiitos vuosista, onnea uudelle toiminnanjohtajalle ja hyvaa uutta vuotta
kaikille! Toivottavasti kevaan ohjelmasta loytyy mieleista juuri sinulle.
Voitte aina olla matalalla kynnyksella yhteydessa yhdistyksen henkildstoon,
olemme taalla teita varten.

o
R~ | ~

Kiitos, kun olet jasen. Hyvaa kevatta!

Lampimin terveisin,
Camilla Bonden, Toiminnanjohtaja

YHTEYSTIEDOT

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys ry
Pihlajatie 34, 00270 Helsinki
www.allergiahelsinki.fi

' Allergia- ja astmaneuvonta:

| Monica Honkanen

terveydenhoitaja, sairaanhoitaja,
terveydenhuollon maisteri (YAMK)
allergia- ja astma-asiantuntija, koordinaattori
puh. 044 047 7054

neuvonta@allergiahelsinki.fi ALLERGIA

www.allergiahelsinki.fi ASTMA
YHDISTYS

lho- ja kosmetiikkaneuvonta: Helsinki

Merike Laine

farmaseutti, kosmetologi
iho- ja kosmetiikka-asiantuntija
kosmetiikka@allergiahelsinki.fi
puh. 040 8348803
www.kosmetiikka-allergia.fi

Toiminnanjohtaja:
puh. 045 1664 900
toiminnanjohtaja@allergiahelsinki.fi
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VERTAISTUKEA TARJOLLA

Vertaistukea tarjolla! Tarvitsetko juttukaveria tai

haluat jakaa tietoa omasta sairaudesta seka sen kulusta?
Tervetuloa OLKA-pisteelle! Yndistyksemme vapaaehtoiset ovat tavattavissa __ ‘
Meilahden Tornisairaalan aulan OLKA-pisteella. Tervetuloa keskustelemaan {
allergioista, astmasta ja laheisen mahdollisuudesta tukea sairastavaa.
Yhdistys on paikalla 10.2.,10.3., 7.4. ja 12.5. klo 10-14.

VERTAISTUKEA HELSINGIN ALLERGIA- JA ASTMAYHDISTYKSESSA

Vertaistuki on samankaltaisessa elamantilanteessa olevien ihmisten halua jakaa kokemuksia ja tietoa
toisia kunnioittavassa ilmapiirissa. Omaan tilanteeseen voi avautua kokonaan uusi nakokulma ja voit
saada vinkkeja arjen helpottamiseksi. Kaikissa vertaisilloissa on kahvitarjoilu ja osallistujille tuoksuton
tuotenayte. Lampimasti tervetuloa myos uusille osallistujille!

ASTMARINKI

aikuisten keskusteluillat astmaatikoille
Astmarinki kokoontuu kevaalla klo 16.00-18.00 Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen toimistolla,
Pihlajatie 34, 00270 Helsinki.

Ti 20.1. "Tervetuloa uudet jasenet! lllan aikana arvotaan PEF-mittari osallistujien kesken.”
Ti 24.2. "Astma ja pakkanen.”

Ti 17.3. "Astmaatikko ja lilkunta.”

T1 28.4. "lloa luonnosta ja vertaistoiminnasta.”

T1 19.5. "lloa kesaan ja kauden viimeinen tapaaminen.”

Ryhman vertaisohjaajana toimivat Aune ja Eine. Lisatiedot ja ilmoittautuminen Eine Akinsha,
eine.akinsha@outlook.com.

PIKKU MYYT

Pikku Myyt-vertaisryhma on lapsiperheille tarkoitettu vertaisryhma. Lisatietoja:
neuvonta@allergiahelsinki.fi.

UUSIA RYHMIA ALKAA TARPEEN MUKAAN JA HALUTESSASI VOIT PERUSTAA OMAN RYHMAN!
Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen vertaisryhmat ovat tarkoitettu yhdistyksen jasenille. Tervetuloa
siis tutustumaan toimintaan ja jakamaan kokemuksia, tukea seka tietoa astmasta ja allergioista!

ANAFYLAKSIA LAPSILLE JA HEIDAN LAHEISILLEEN TIETOTEOS

) ) .. . ) ) e METSARETK) J4
Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys on saanut hankerahoituksen ja tekeilla on r"m'--"AN
anafylaksiaa kasitteleva lastenkirja. Toive kirjasta on tullut allergisesta perheesta ‘ mmm'"
ja teilta allergikoilta. Kirjan tavoite on lisata tietoa ja nakyvyytta anafylaksialle ja ]
tarjota keinoja kasitella aihetta lasten ja heidan vaikutuspiirinsa kanssa.

Haluatko mukaan anafylaksialahetiksi jakamaan tietoa teidan paivakoteihin
ja kouluille? Ota yhteytta neuvonta@allergiahelsinki.fi.


mailto:eine.akinsha@outlook.com
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LIIKUNTAA KEVAASEEN

Tervetuloa mukaan yhdistyksen liikuntaryhmiin!
Lilkunta on yksi parhaista tavoista edistaa terveytta ja yllapitaa toimintakykyé;\Sk v
Saannollinen liikunta vaikuttaa positiivisesti fyysiseen ja henkiseen |

nyvinvointiin seka unen laatuun. Sopiva likkunta vahentaa %\w’ :
nengitystieoireita ja silla on suotuisa vaikutus immuunijarjestelmaan. oy
Imoittautuminen ja lisatietoa: www.allergiahelsinki.fi/liikuntaryhmat/ A

ASTMA JA HENGITYS -JOOGA

Kehosi on kotisi - tervetuloa joogaamaan kanssani

12.1.- 4.5.2026 maanantaisin klo 18.30-19.30, Kampin Liikuntakeskukseen, Malminkatu 3
Hinta: Jasenille 105, muille 134e (16 kertaa)

Tule pysahtymaan hetkeksi kehosi ja mielesi aarelle. Kokeillaan ja haetaan yhteytta omaan hengitykseen,
hyvaan oloon ja lilkkeen harmoniaan kewyilla ja hengitysta avaavilla joogaliikkeilla ja harjoitteilla.
Harjoitteet on suunniteltu astmaatikoille hengityksen tasapainottamiseen.

Joogaharjoittelu sisaltaa sinulle sopivasti suunniteltuja vaihtelevia helppoja harjoituksia ja teemoja, joiden
kautta loydetaan kehon liikkeiden suuntaa ja tasapainoa, hengityksen rytmittaessa harjoitusta. Sinulla ei
tarvitse olla aiempaa kokemusta joogasta voidaksesi osallistua. Pue rennot vaatteet ja varaa lopuksi
lamminta paalle, silla rauhoittuessa voi tulla viilea.

Olen harrastanut joogaa 2000 luvun alusta Helsingin eri joogasaleilla. Minulla on laaja kokemus monista
urheilulajeista, kilpaurheilusta ja tasapainon hakemisesta elaman eri alueilla. Olen kaynyt To6lon
Joogakoulu Shantin joogaopettajakoulutuksen. Astmaatikko olen ollut kolmisen kymmmenta vuotta ja
saanut joogan avulla paljon helpotusta elamaani.

Haetaan yhdessa juuri sinulle sopivaa tapaa lilkkkua ja saada hyvaa oloa.
Joogaohjaaja, Panu Oksman

VESIJUMPPA

Vesijumppa on monipuolista ja hauskaa lilkkuntaa, jonka avulla voi vahvistaa kuntoa helposti. Vesijumppa
sopii mainiosti ikaantyneille ja niille, joilla on hengityssairauksia tai ylipainoa. Vesijumpan avulla voidaan
parantaa hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintaa ja vahvistaa lihaskuntoa seka kehittaa tasapainoa ja
koordinaatiota. Vesijumppa seka virkistaa etta rentouttaa.

Pidetty liikunnanohjaaja Anna Samrina ohjaa yhdistyksemme torstain ja perjantain vesiliikuntaryhmia
Kampin liikuntakeskuksessa. Hinta: jasenille 104e, muille 124e /kausi (16 kertaa). Maksimissaan 15

osallistujaa/kausi. Voit osallistua myos yksittaiselle tunnille, jonka hinta on 12 €. [Imoittautuminen ja
maksu aina yhdistykseen!

VESIJUMPPA TORSTAIRYHMA Kampin lilkkuntakeskus, Malminkatu 3, Kamppi, 8.1.-7.5.2026, torstaisin klo
19.30-20.15, ohjatun tunnin kesto 45 minuuttia, ohjauskertoja yhteensa 16.

VESIJUMPPA PERJANTAIRYHMA Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Kamppi, 9.1.-8.5.2026,
perjantaisin klo 14.30-15.30, ohjatun tunnin kesto 55 minuuttia, ohjauskertoja yhteensa 16.



LIIKUNTAA KEVAASEEN

METSAKAVELYT -projektin happirikas kevat!

Perjantaipaivat 20.3. & 17.4. klo 13 omistetaan pari tuntia jasenten
virkistaytymismahdollisuudelle!

Lahdetaan reippaillen metsaan, kevattalven luontoon maaliskuussa. Ja huhtikuussa katsellaan ns.
keskikevaan merkkeja metsaluonnossa. Tarvitset mukaan vain tukevat kengat seka saanmukaisen
vaatetuksen vesipullon lisaksi. Saavaraus. Kevyt sade ei haittane. Saaviesti lahetetaan
tapahtumapaivan aamupaivan aikana, jos sille tulee tarvetta tai on epavarmuutta retken toteutuksesta
ns. huonon saan vuoksi.

Matkan kesto on max 2h. Huomiothan, etta kavely ei ole esteeton.
Paivamaarat ja kohteemme kevaalla:
e 20.3. Metsakavely klo 13, Helsingin metsassa (tarkentuu myohemmin)

e 17.4. Metsakavely klo 13, Kuusijarvi

lImoittautuminen tapahtumaviikon keskiviikkoiltaan mennessa ja saat tarkemmat tiedot
metsakavelysta. Liita sahkopostiin nimesi ja puhelinnumerosi.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen: neuvonta@allergiahelsinki.fi



mailto:neuvonta@allergiahelsinki.fi

TAPAHTUMIA HELMIKUUSSA

Ma 2.2. klo 17.30-19 Luento: Lasten ruoka-
allergiat ja anafylaksia, TEAMS

Tule kuulemaan lasten ruoka-allergioista ja
anafylaksiasta. Luennoitsijoina toimivat Ruoka-
allergiatoiminnan asiantuntija llona Mahonen seka
allergia- ja astma-asiantuntija Monica Honkanen.
Luento tuotetaan yhteistydssa Pirkanmaan Allergia-,
Iho- ja Astmayhdistyksen kanssa.

lImoittautuminen: www.allergiahelsinki.fi tai
neuvonta@allergiahelsinki.fi.

To 12.2. klo 17.30 112-paiva ja Anafylaksiapaivan
luento, Pihlajatie 34

Tule yhdistyksen toimistolle yhdessa katsomaan
Anafylaksiapaivan luento: Turvallinen arki
pahkinaallergian kanssa. Samalla mahdollistuu
vertaistuki ja paaset keskustelemaan asiantuntijan
kanssa mielta askarruttavista aiheista.

lImoittautuminen: www.allergiahelsinki.fi tai
neuvonta@allergiahelsinki.fi.

LG EW EUGER
paiva 11.2.

Verkkoilta to 12.2.2026 klo 18-1915

Turvallinen arki pahkinaallergian kanssa -

allergia.fi/tapahtumat

Pe 27.2. klo 16 Mannerheimin museo
opastus, Kalliolinnantie 14

Avaa ovi ainutlaatuiseen kotiin ja inspiroidu
Mannerheimin tunnelmallisesta kodista. Sukella
Suomen historian kaannekohtiin ja pohdi
kanssamme muuttuvaa maailmaa
uudistuneessa museossa.

Mannerheim-museo on avoinna perjantaisin klo
11-17 ja meille on varattu opastus klo 16-17.
Halutessasi voit saapua jo ennakkoon
tutustumaan museoon itsenaisesti.

Mannerheim-museo on autenttinen kotimuseo,
jossa on rajatusti tilaa, tasta syysta on

ryhmakoko maksimissaan 12 henkiloa.

Lipun hinta on 16€, elakelais- ja opiskelijalippu
12€. Meilla kay myos Museokortti.

Lampimasti tervetuloa!

lImoittautuminen: www.allergiahelsinki.fi tai
neuvonta@allergiahelsinki.fi.

ALLERGIA
IHO
ASTMA

IHO ASTMA
YHDISTYS
Pirkanmaa
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ANAFYLAKSIASTA LASTENKIR)A!

ILMESTYY HELMIKUUSSA JA ON LUETTAVISSA WWW._.ALLERGIAHELSINKI.FI

Tietoa, tukea ja apua hengenvaarallisen
allergisenreaktion hoitamiseen seka siita heraavien Monica Honkanen  anna polkytie
tunteiden kasittelyyn lapsille ja

heidan laheisilleen. MHSAR”K' JA
TAIKRA

Tietoteoksen taustalla on kohderyhmasta noussut
tarve. Tarve on lapsille ja heidan laheisilleen
suunnatusta tarinallisesta tietoteoksesta, joka tarjoaa
tietoa, tukea ja apua hengenvaarallisen
allergisenreaktion hoitamiseen seka siita heraavien
tunteiden kasittelyyn lapsille ja heidan laheisilleen,
kouluille, varhaiskasvatukseen yms.

Hengenvaarallinen allerginen reaktio eli anafylaksia
on useamman kuin yhden elimen akillinen, nopeasti
eteneva ja mahdollisesti henkea uhkaava
yliherkkyysreaktio, joka vaatii aina valitonta hoitoa.
Tarinallinen teos lahestyy anafylaksiaa ruoka-
allergioiden nakokulmasta, koska ruoka-allergiat ovat

verrattane yleisia alle kouluikaisten parissa. Suomessa anafylaksia on onneksi harvinainen reaktio
lapsilla, mutta sen esiintyvyys on silti suurinta alle kouluikaisilla. Mikali allerginen reaktio johtaa
anafylaksiaan on tilanne seka tulevaisuuden mahdolliset vahinkoaltistumiset pelottavia ja tama
tarinallinen tiedeteos tarjoaa mahdollisuuden kasitella aihetta seka siita heranneita tunteita
lapsen ja hanen vaikutuspiirinsa kanssa. Teos soveltuu myos ilmidoppimiseen ja kaytettavaksi
alakoulussa seka varhaiskasvatuksessa.

Tietoa, tukea ja apua hengenvaarallisen allergisenreaktion hoitamiseen seka siita heraavien
tunteiden kasittelyyn lapsille ja heidan laheisilleen -tarinallinen tietoteos kasittelee alle
kouluikaisen lapsen hengenvaarallista allergisen reaktion hoitamista ja siita aiheutuvien
tunteiden saatelya.

On noussut esille, etta perheille ei ole tarjolla helposti [ahestyttavaa materiaalia uuden elaman
tilanteen tueksi. Tama teos vastaa tahan kysymykseen kooten esille tietoa, tukea ja apua perheille
ja heidan laheisille helposti [ahestyttavalla tavalla.

Metsaretki ja Taikan tarkea tarina -lastenkirjan
voit lukea verkkosivuiltamme sen ilmestyttya
helmikuussa www.allergiahelsinki.fi.




KAIKILLE AVOIN JA ILMAINEN SAHKOINEN KIRJA ON LUETTAVISSA
WWW_.ALLERGIAHELSINKI.FI

Tietoa, tukea ja apua hengenvaarallisen
allergisenreaktion hoitamiseen seka siita heraavien
tunteiden kasittelyyn lapsille ja heidan laheisilleen.

Kirja soveltuu myds ilmidoppimisen valineeksi Monica Honkanen - Anna polkytie
varhaiskasvatukseen ja alakouluille. MHSAR”K’ A
Metsaretki ja Taikan tarkea tarina -tietoteoksen TA'R

taustalla on selkea tarve, joka on noussut suoraan
perheilta, joissa lapsella on todettu vakava allergia ja
anafylaksian riski. Uusi elamantilanne herattaa usein
pelkoa, epavarmuutta ja voimakkaita tunteita, niin
lapsessa kuin aikuisissakin. Tama tarinallinen
tietoteos tarjoaa tietoa, tukea ja apua
hengenvaarallisen allergisenreaktion hoitamiseen
seka siita heraavien tunteiden kasittelyyn lapsille ja
heidan laheisilleen, kouluille ja varhaiskasvatukseen.

TARKEA TARINA

Kertomus danafylaksiasta

Hengenvaarallinen allerginen reaktio eli anafylaksia
on useamman kuin yhden elimen akillinen, nopeasti
eteneva ja mahdollisesti henkea uhkaava
yliherkkyysreaktio, joka vaatii aina valitonta hoitoa.
Tarinallinen teos lahestyy anafylaksiaa ruoka-
allergioiden nakokulmasta, koska ruoka-allergiat ovat

verrattane yleisia alle kouluikaisten parissa. Suomessa anafylaksia on onneksi harvinainen reaktio
lapsilla, mutta sen esiintyvyys on silti suurinta alle kouluikaisilla. Mikali allerginen reaktio johtaa
anafylaksiaan on tilanne seka tulevaisuuden mahdolliset vahinkoaltistumiset pelottavia.
Metsaretki ja Taikan tarkea tarina -tietoteos tarjoaa mahdollisuuden kasitella aihetta seka siita
heranneita tunteita lapsen ja hanen vaikutuspiirinsa kanssa. Anafylaksiaa kasitteleva kirja
soveltuu myos ilmidoppimisen valineeksi alakoulussa seka varhaiskasvatuksessa.

Vastaavaa helposti [ahestyttavaa lastenkirjaa anafylaksiasta ei ole ollut tarjolla. Kirja kokoaa
yhteen tietoa, tukea ja konkreettista apua hengenvaarallisen allergisen reaktion hoitamiseen seka
siita heraavien tunteiden kasittelyyn. Tarinallinen muoto auttaa lasta ymmartamaan tapahtunutta
ikatasoisesti ja tarjoaa aikuisille valineita kayda aihetta lapi lapsen kanssa turvallisesti.

Metsaretki ja Taikan tarkea tarina -lastenkirjan
voit lukea verkkosivuiltamme
www.allergiahelsinki.fi.




TAPAHTUMIA MAALISKUUSSA

To 5.3. klo 16 Opastus Heurekassa, Tiedepuisto 1,

Vantaa

KYSY ASIANTUNTIJALTA - PALSTA
Tervetuloa opastukselle Heurekaan! Olemme O Verkkosivuiltamme loydat Kysy
varanneet yhdistykselle opastuksen Heurekaan ja asiantuntijalta -palstan, jonka kautta voit
Stellars-tahtijengi planetaarioelokuva. Talld hetkell3 kysya lasten allergioihin tai astmaan
Heurekassa on pysyvaisnayttelyn liséksi vaihtuvana ° liittyvista mieltasi askarruttavista
nayttelyna Jadkauden jattilaiset -nayttely. Opastus asioista. Vastaamme kysymyksiin
alkaa klo 16, josta siirrymme planetaarioon elokuvaa ’ mahdollisimman pian.

katsomaan. Huomiothan, etta opastus on
ensisijaisesti suunnattu aikuisille, mutta elokuvassa

huomioidaan myos perheen pienimmat. C
Opastukseen mahtuu max. 20 henkiloa.
Hinta 10 €/hl0 ja museokortilla ilmaiseksi.
Sisaanpaasy maksetaan itsenaisesti kassaan ennen
opastuksen alkua. Tulethan hyvissa ajoin paikalle.
BLOGI
lImoittautuminen 12.2. mennessa ja lisatiedot: A Tiesitko, etta verkkosivuiltamme Ioydat
neuvonta@allergiahelsinki.fi. blogin, jossa ajankohtaisia aiheita!
Y Ke 11.3. klo 17.30 Siitepolyallergia aisoihin -
miten hoitaa allergista nuhaa?, TEAMS ja
’ yhdistyksen toimisto, Pihlajatie 34
Hyvaa Allergiaviikkoa! Tule kuulemaan viimeisin
~ tieto ja omahoito-ohjeet siitepdlyallergian hoitoon.
Luento jarjestetaan hybriding, eli paaset
kuulemaan luennon seka toimistollamme, jolloin
tapaat myos muita allergikkoja tai etana TEAMS:n
valityksella.
lImoittautuminen: www.allergiahelsinki.fi tai
Q

neuvonta@allergiahelsinki.fi.

Ma 16.3. klo 17 Kevatkokous, yhdistyksen
Y toimisto, Pihlajatie 34

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat
ja hallitusta on mahdollista taydentaa.
< limoittautuminen: www.allergiahelsinki.fi tai
neuvonta@allergiahelsinki.fi.

Kuva: heureka.fi
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Tiivistelma artikkelista "Digital Monitoring of Symptoms and Lung
Function During Birch Pollen Season in Pediatric Patients”

Tiivistelma artikkelista "Digital Monitoring of Symptoms and Lung Function During Birch Pollen Season in Pediatric
Patients” (Tanninen, Tiina, Reitera, Paula, Saarto, Annika, Burman, Janne, Pelkonen, Anna & Makela, Mika, Clinical
and Translational Allergy, 2025, https://doi.org/10.1002/clt2.70101)

Astman ja allergisen nuhan hoidon tueksi on saatavilla digitaalisia mobiilisovelluksia. Ne voivat tukea omahoitoa
ohjaamalla potilaita seuraamaan oireita, laakityksen kayttoa ja keuhkojen toimintaa. Tuore tutkimus osoittaa, etta
oireiden ja keuhkojen toiminnan seuranta mobiilisovelluksen avulla tukee nuorten omahoitoa.

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin koivun siitepolykaudella 2022 digitaalisia valineita kayttaen koivun siitepolyn
objektiivista vaikutusta astman ja allergisen nuhan oireisiin seka astma- ja allergialaakityksen kayttéon nuorilla
potilailla, jotka olivat vaihtelevasti herkistyneita koivun siitepolylle. Lisaksi tutkimuksessa selvitettiin
oireseurantasovelluksen kayton koettua hyotya omahoidossa.

Tutkimukseen osallistui 48 lasta ja nuorta (7-17 vuotiaita), joilla oli kaytdéssaan hoitava astmalaakitys. Osallistujat
ryhmiteltiin heidan koivuherkistymisensa perusteella (koivuspesifinen immunoglobuliini E). Osallistujat jatkoivat
kayttamaansa hoitavaa astmalaakitysta normaalisti tutkimuksen ajan. Allergisten nena- ja silmaoireiden vuoksi
osallistujat kayttivat suun kautta otettavia antihistamiinivalmisteita, nenakortikosteroidisuihketta ja
allergiasilmatippoja tarpeensa mukaan.

Koivun siitepolykauden aikana osallistujat kirjasivat paivittdin astma- ja allergiaoireensa seka niihin kaytetyn
laakityksen kayttaen suomalaista KAMU Health -oireseurantasovellusta. Keuhkojen toimintaa mitattiin paivittain
kotona pienella kadessa pidettavalla laitteella (mikrospirometri), johon puhallettiin.

Vuoden 2022 maltilliset koivun siitepolymaarat nakyivat tutkimustuloksissa. Vaikka osalla potilaista esiintyi
allergiaoireita, lieva koivun siitepolykausi ei merkitsevasti heikentanyt keuhkojen toimintaa osallistujilla, jotka
kayttivat hoitavaa astmalaakitysta. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta osallistujat suosivat allergiaoireiden hoidossa
suun kautta otettavaa antihistamiinilaakitysta. On tarkeaa huomata, etta kyseinen koivun siitepolykausi oli lieva,
joka on voinut vahentaa allergialaakityksen kayttoa verrattuna runsaampiin siitepolykausiin.

Yksi tutkimuksen tarkeimmista havainnoista oli se, etta suuri osa tutkimukseen osallistuneista nuorista potilaista
koki tutkimuksessa kaytetyn digitaalisen seurannan hyodyllisena omahoidolleen riippumatta heidan
koivuherkistymisensa tasosta.

Tutkimuksen ansioihin kuului digitaalinen tosielaman seuranta nuorten astma- ja allergiaoireista, laakityksesta ja
keuhkojen toiminnasta koivun siitepolykaudella. Potilastyon kannalta aihepiiri on ajankohtainen, silla koivu on
Suomessa merkittava allergiaoireiden aiheuttaja. Pitkalla aikavalilla tarkasteltuna koivun siitep6lymaarien on
havaittu lisaantyneen. Siksi on tarkeaa loytaa keinoja, joilla astmaa ja allergiaoireita voidaan seurata ja hoitaa
tehokkaasti siitepolykauden aikana.

Yhteenvetona tutkimus osoittaa, etta digitaalinen oire- ja keuhkojen toiminnan seuranta on lupaava tapa
havainnoida nuorten astma- ja allergiaoireita siitepolykauden aikana. Se tarjoaa perheille parempaa ymmarrysta
oireiden vaihtelusta ja tukee astman ja allergiaoireiden hyvaa hoitotasapainoa.

Koivun siitepolymaarat voivat vaihdella merkittavasti vuosittain. On tarkeaa huolehtia
asianmukaisesta hoitavasta astmalaakityksesta ennen oireita aiheuttavaa siitepolykautta.
Siitepolyallergiaoireiden hoidossa on hyva kiinnittaa huomiota
nenakortikosteroidisuinkeen kayttoon, ja tarvittaessa sen rinnalla voi kayttaa

suun kautta otettavaa antihistamiinia ja allergiaoireisiin tarkoitettuja silmatippoja.

Tiina Tanninen,
Lastentautien erikoislaakari
Kuva: lllusia Photographyn
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TAPAHTUMIA HUHTIKUUSSA

Ti 21.4. klo 17 Hemmotteluilta, SKY Opisto,
Alppikatu 2, 00530 Helsinki

Kosmetologioppilaat tekevat illan aikana
rentouttavia hoitoja edullisin opiskelijahinnoin.
Hoitoja voi varata 1-3 tunniksi/hlo. Saatavilla
seuraavat hoitovaihtoehdot:

Kasihoito 20 € (1 h)

Kasvohoito 50 € (2 h)

Jalkahoito 40 € (2 h)

lllan aikana myo6s mahdollisuus ostaa
ihonhoitotuotteita 10 %:n alennuksella. Mukaan
mahtuu 9 ensin ilmoittautunutta. limoitathan
kosmetiikka-allergiasi ilmoittautuessasi. Hoidot
voidaan halutessa tehda tuoksuttomilla tuotteilla,
mutta tuoksuherkille tiedoksi, etta tiloissa voi olla
kaytossa myos tuoksullisia tuotteita.
lImoittautumiset yhdistykseen,
neuvonta@allergiahelsinki.fi. Maksu paikan paalla.

Ke 22.4. klo 18 Naistenilta, Femeia Fashion,
Paciuksenkaari 16, 00270 Helsinki

Tervetuloa yksityistilaisuuteen tutustumaan kauden

upeisiin ja yksilollisiin vaatekokonaisuuksiin

ammattilaisen opastuksella! Femeia Fashionissa on
myynnissa upeita tuotemerkkeja kuten Cero, Etage,

Boheme, In Front, KJ. Brand, Marta du Chateau,
Micha, Yest. Saatavilla kokoja 36-48, riippuen
mallistosta seka lisaksi paljon asusteita. Tarjolla
pienta suolaista. Osallistujille -20 % alennus

ostoksista. Lisaksi arvomme tuotepalkinnon. Tutustu

myos likkkeen verkkokauppaan osoitteessa
eoine WWW.femeia fi.

f{ w lImoittautuminen 15.4.

mennessa ja lisatiedot

-}

sahkopostitse

ki.fi tai 044 0477 054
seka verkkosivuilta.

) Tervetuloa!
A fuvar
o FEMEIA FASHION
* femeia.fi

neuvonta@allergiahelsin

/
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To 9.4. klo 17-19 Aurinko ja iho -luento,
Kampin Palvelukeskus, Salomonkatu 21 B

1/
o

Luennon jalkeen on mahdollisuus myos nayttaa
ihomuutoksia ihotautien erikoissairaanhoitaja
Maria Aitasalolle aikataulun puitteissa. Huom!
Jaamme vuoronumerot halukkaille ja muutoksia
ehtii nayttaa arviolta noin 10 ensimmaista
vuoronumeron saanutta.

Tervetuloa kuuntelemaan
ihotautien- ja allergologian
erikoislaakari Taras Klimenkon
luento auringon haitoista ja
hyodyista iholle.

Tilaisuudessa mukana myds kokemustoimija,
jonka kanssa voit jakaa ajatuksia atooppisesta
ihottumasta seka Eucerinin edustaja kertomassa
auringolta suojautumisesta seka jakamassa
aurinkovoidenaytteita. Vapaa paasy.

Tilaisuus jarjestetaan yhteistyossa Allergia- ja
Astmayhdistys Espoo ja Lansi-Uusimaa ry:n
kanssa.

To 23.4. klo 18 Ota astma haltuun -luento,
yhdistyksen toimisto, Pihlajatie 34

Kaikille avoin astmaluento. Tervetuloa uudet ja
vanhat astmaatikot! lllan aikana perehdymme
astmaan sairautena seka sen omahoitokeinoihin,
samalla kuulet potilasjarjeston tarjoamasta tuesta
arkeen. Luennoitsijana toimii asiantuntija Monica
Honkanen. Luennon jalkeen omia kokemuksia on
mahdollista jakaa vertaisten kanssa.

lImoittautuminen 19.4. mennessa ja lisatiedot
sahkopostitse neuvonta@allergiahelsinki.fi tai
044 0477 054 seka verkkosivuilta.
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TAPAHTUMIA TOUKOKUUSSA

Ke 6.5. klo 18-19 Kosketusallergia-laakariluento,
TEAMS

Saatko ihottumaa kosmetiikasta tai kutiseeko iho
laastaria kaytettaessa? Tule kuuntelemaan
ihotautien ja allergologian erikoislaakari Hannele
Virtasen luento kosketusallergioista. Luennolla
kuulet yleisimmista kosketusallergioiden
aiheuttajista, miten allergiaa tutkitaan ja ihottumaa
hoidetaan. Luentotilaisuuden aikana kuulet myos
yhdistyksen palveluista ja kosmetiikan
Allergiaportaalista.

lImoittautumiset luennolle ma 4.5. mennessa
verkossa www.allergiahelsinki.fi
tai neuvonta@allergiahelsinki.fi, puh 044 0477 054.
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To 7.5. klo 17-18.30 Kukkatyopaja, yhdistyksen
toimisto, Pihlajatie 34

Kukkapajassa sidotaan raikas ja kevainen kauniisti

kuivuva kranssi. Kranssin voit sijoittaa sisatiloihin tai

oveen ja siita on iloa pitkaa. Kurssin tulee pitaa
yhdistyksen tiloissa ihanan Kukkatehtaan
ammattitaitoinen edustaja.

Hinta: 65 € osallistuja. Kurssi toteutuu, kun
vahintaan 10 osallistujaa.

Sitova ilmoittautuminen ja maksu 22.4. mennessa ja

lisatiedot seka maksu sahkopostitse
neuvonta@allergiahelsinki.fi.

I{uvai ku kkatehdai

Ma 11.5. klo 10-14 Askel askeleelta - yhdessa
kohti hyvinvointia, Metropolian campus,
Myllypurontie 1

Tule viettamaan kanssamme unelmien
liikuntapaiva! Paiva tarjoaa osallistujille helpon
tavan tulla mukaan: pienia askeleita, kokeiluja ja
kohtaamisia, joiden kautta liikkeesta ja
yhdessaolosta tulee luonteva osa arkea.
Jarjestajina kanssamme tapahtumassa ovat
Metropolian ammattikorkeakoulu, Hymykyla,
Suomen Latu, Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ja
Elakeliitto. Tervetuloa!

Ti 12.5. klo 17, Hemmotteluilta, SKY Opisto,
Alppikatu 2, 00530 Helsinki

Kosmetologioppilaat tekevat illan aikana
rentouttavia hoitoja edullisin opiskelijahinnoin.
Hoitoja voi varata 1-3 tunniksi/hlo.

Saatavilla seuraavat hoitovaihtoehdot:
« Kasihoito 20 € (1 h)

« Kasvohoito 50 € (2 h)

* Jalkahoito 40 € (2 h)

lllan aikana myos mahdollisuus ostaa
ihonhoitotuotteita 10 %:n alennuksella. Mukaan
mahtuu 9 ensin ilmoittautunutta. lImoitathan
kosmetiikka-allergiasi ilmoittautuessasi. Hoidot
voidaan halutessa tehda tuoksuttomilla tuotteilla,
mutta tuoksuherkille tiedoksi, etta tiloissa voi olla
kaytossa myos tuoksullisia tuotteita.

lImoittautuminen: neuvonta@allergiahelsinki.fi.
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TAPAHTUMIA TOUKOKUUSSA

Ma 18.5. klo 17 Metsajooga, Keskuspuisto
Tervetuloa joogaamaan lahimetsaan!

lhana fysioterapeutti Annu ohjaa rentouttavan ja
kokonaisvaltaisesti kehoa seka mielta hoitavan
joogan. Jooga jarjestetaan lahmetsassa.
Kokoontuminen yhdistyksen toimistolla klo 17, josta
lahdemme yhdessa [ahimetsaan. Mukaan tarvitset
mukavat ja sopivat vaatteet, vesipullon ja
halutessasi voit ottaa oman jumppamaton.
Saavaraus.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen 10.5. mennessa:
neuvonta@allergiahelsinki.fi

la 23.5. klo 9 paivaretki S6derlangvikin
kartanoon, lahto Kiasman tilausajopysakki

Soderlangvikin kartano oli suomenruotsalaisen
kulttuurimesenaatin ja liikemiehen Amos
Andersonin kesaresidenssi ja sijaitsee
Kemionsaaren saaristokunnassa. Kartanoon
saapuvan vierailijan silmien eteen avautuvat
omenaviljelmat, puutarha ja meri.

Paaset tutustumaan Amos Andersonin vaikuttavaan
elamaan ja mittavaan taidekokoelmaan.
Paarakennuksessa on vuodesta 1965 lahtien ollut
henkilohistoriallinen museo, jonka perusnayttelyssa
on taidetta Foreningen Konstsamfundetin
kokoelmista. Esilla on valikoima paaasiassa
suomalaista taidetta vuodesta 1900 vuoteen 1950.
Lisaksi museossa vaihtuvia taidenayttelyja.

Kuva: soderlangvik.fi

\

Museossa ei retkipaivana jarjesteta opastuksia,
mutta siihen voi tutustua omatoimisesti. Kartanon
puistossa ja lahialueella on merkittyja
ulkoilupolkuja seka Kim Simonssonin Sammaljatit-
veistoksia.

Kukkaispaiva on yksi kauden kohokohdista.
Tapahtuma tarjoaa elavaa musiikkia ja
monipuolista ohjelmaa koko perheelle, kuten
puutarhamarkkinat taynna puutarhatuotteita,
kasitoita ja herkkuja seka ohjelmaa ja
aktiviteetteja puutarha teemalla. Lisaksi
tilapuodista voit vieda palan Séderlangvikia
mukanasi kotiin. Yntena Suomen suurimmista
omenantuottajista tila on erikoistunut
omenatuotteisiin, kuten omenahilloon,
omenamehuun ja omien mehildisten tuottamaan
hunajaan.

Menomatkalla tarjoamme kahvin/teen ja pienta
suolaista seka paikan paalla sydomme maittavan
lounaan kartanon ravintolassa Amos Krogissa.
Bussissa perinteiset Espoon yhdistyksen
arpajaiset. Muistathan tulla tuoksutta!

Hinta: 99 €/jasen, muut 109 €. Sitovat
ilmoittautumiset, maksu ja erityisruokavaliot 6.5.
mennessa yhdistykseen:
allergia.espoo@gmail.com puh. 050 5226268.

Maksu: Espoon yhdistyksen tilille:
FI47 1583 3000 1117 13, viite: 27148
(matka toteutuu kun on vahintaan 25 lahtijaa)

TAPAHTUMIA KESAKUUSSA

Ti 2.6. klo 13 Seurasaareen yhdessa reippaillen,
Seurasaaren silta

Lahdetaan yhdessa reippailemaan Seurasaareen!
Ota mukaan hyvat kengat ja juomapullo.

Saavaraus.

\
\

lImoittautumiset ja lisatietoa
neuvonta@allergiahelsinki.fi
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KOSMETIIKAN ALLERGIAPORTAALI

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen yllapitamasta kosmetiikan Allergiaportaalista saat
tietoa allergioittesi suhteen sopivista kosmetiikka- ja hygieniatuotteista. Tee Allergiaportaaliin
oma allergiaprofiili epikutaanitestitulostesi pohjalta ja saat tuotelistan tuotteista, jotka eivat
sisalla aineita, joille olet allerginen. Ohjelma huomioi myG6s sukulaisaineet ja johdannaiset.

Tuotelistauksia voit tehda esimerkiksi tuotesarjakohtaisesti, ostopaikan mukaisesti tai
valitsemalla laajan tuotelistauksen, johon on keratty monipuolisesti erilaisia tuotteita eri
ostopaikoista, kuten apteekeista, tavarataloista ja marketeista. Voit hakea itsellesi sopivia
tuotteita myos yksittaisen tuotteen nimella. Tuotelistausten ja -hakujen tekeminen on
maksutonta.

Allergiaportaalista voi tehda myos hajusteettomien tuotteiden tuotelistauksen, mikali haluat
kayttaa hajusteettomia tuotteita, vaikka varsinaista hajusteallergiaa ei olisi todettukaan.

Allergiaportaalissa on tuhansien kosmetiikka- ja hygieniatuotteiden ainesosatiedot, jotka
yhteistyokumppanimme ovat antaneet allergisten hyvaksi. Kosmetiikka- ja hygieniatuotteiden
lisaksi Allergiaportaalista |10ytyy myos pyykinpesu- ja huuhteluaineita seka kodin
puhdistusaineita.

Allergiaportaali sisaltaa myos lukuisia asiantuntija-artikkeleita kosmetiikka-allergioista ja
kosmetiikkalainsaadannosta seka muuta ajankohtaisia kosmetiikkaan ja ihnonhoitoon liittyvaa
tietoa. Kay siis tutustumassa Allergiaportaaliin ja paivita tietosi kosmetiikka-allergioista ja
ihonhoidosta ajan tasalle.

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksella on myos valtakunnallinen maksuton iho- ja
kosmetiikkaneuvonta, josta voit kysya tietoa kosmetiikka-allergioista ja ihonhoidosta.

Iho- ja kosmetiikkaneuvontaan voit olla
yhteydessa sahkopostitse,

kosmetiikka@allergiahelsinki.fi, /7
tai soittaa numeroon 040 834 8803 MITKA \
(ma-to klo 10-15) TUOTTEET Ra B "N
SOPIVAT A '
MINULLE?
=

a-’:ﬁ terveysministerion
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Perhekahvilakierros yhteistyossa

eri yhteistyokumppanien kanssa!
Jarjestamme kevaan aikana allergia- ja astmatietoiskuja

ympari Helsinkia lapsiperheille. Teemme yhteistyota muun muassa
MLL:n kanssa ja loydat asiantuntijamme paikalta seuraavista
perhekahviloista: Kallion, Itakadun ja Kampin perhekeskus seka

perhehaavin toiminnasta.

Lisaksi kevaan aikana laajennamme
tietoiskuja SOS-lapsikylan Mummun

ja Vaarin -tuvalle seka Vantaalle.

AN
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e . ‘
Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys ry

Pihlajatie 34 00270 Helsinki
www.allergiahelsinki.fi

Allergia- ja astmaneuvonta:
neuvonta@allergiahelsinki.fi
044 0477 054
lho- ja kosmetiikkaneuvonta:
kosmetiikka@allergiahelsinki.fi
040 8348 803
www.kosmetiikka-allergia.fi

Perhekahvilakierrokset jatkuvat:
Yhdistyksemme asiantuntija
kiertaa Helsingin ja Vantaan
kaupungin avoimia leikkipuistoja
tietoiskuilla allergioista ja
astmasta. Seuraathan
verkkosivujamme ja someamme!

APUA PAIVAKOTIIN TAlI KOULUUN?

Opastamme allergisen lapsen
paivahoidossa, koulussa tai
iltapaivakerhossa allergioihin
liittyen henkilokuntaa tai
kaipaatko muutoin tukea arkeen?

Asiantuntijamme kouluttavat
henkilokuntaa allergioiden ja
anafylaksia hoidossa.

Lisatietoja neuvonta@allergiahelsinki
tai 044 0477 O54.



TULE VAPAAEHTOISEKSI!

Jokainen meista voi edistaa allergia- ja astma-asioita taiihoasioita! Pienellakin panoksella on merkitysta,
jotta saamme kohderyhmamme asioita eteenpain ja tehtya nahdyksi. Voit tehda yksittaisen pienen jutun,
kuten vieda neuvolaan oppaita ja lehtia, tai sitoutua pidemmaksi aikaa, esim. vuodeksi vetamaan
vertaisrynmaa. Vapaaehtoisena tuotat ja saat itsellesikin iloa ja paljon hyvaa mielta. Valitse homma, joka
parhaiten sopii elamantilanteeseesi ja ota yhteytta yhdistykseemme. Me autamme ja opastamme ideasi
kaytantoon!

Ota meihin yhteytta matalalla kynnyksella ja autamme mielellamme!
neuvonta@allergiahelsinki.fi tai puh. 044 0477 054

Naihin kallista aikaasi pari tuntia:

Apukadet

Jarjestamme monia tapahtumia, jaseniltoja, retkia ja messuesittelyita. Tule laittamaan tila kauniiksi,
kaatamaan kahvia, kertomaan ihosairaudesta, allergiasta tai astmasta oman kokemuksesi kautta,
jakamaan oppaita ja naytteita. Kysy, milloin on seuraava tapahtuma, jossa kaivataan apukasia!

Esitteiden jakaja

Missa ihosairaat, allergikot ja astmaatikot liikkuvat? Apteekeissa, terveyskeskuksissa, neuvoloissa ja
laakarikeskuksissa. Naissa paikoissa oli hyva olla jaossa Allergia, Iho & Astma -lehtea seka oppaita. Voisitko
sina olla naiden esitteiden jakaja? Veisit ohi mennessasi yhteen paikkaan nipun tai ottaa
vapaaehtoisprojektiksesi vieda kaikkiin alueesi terveyskeskuksiin lendet ja oppaat? Siita olisi suuri apu!




TULE VAPAAEHTOISEKSI!

Naihin toivomme pidempaa sitoutumista:

Vertaisryhmanvetaja
Yhdistyksemme jarjestaa monenlaisia ryhmia, joissa voi saada tarkeaa vertaistukea. Olisiko sinulla intoa
vetaa rynman toimintaa tai suunnitella uutta ryhmaa?

Sosiaalimedian lahettilas
Sykkiiko sydamesi somelle? Haluatko tulla yhdistykseemme tekemaan vapaaehtoistyota sosiaalisen
median parissa? Voit myos kaapata yhdistyksemme somekanavat viikoksi tai tehda esimerkiksi mydayn?

OLKA-pisteelle kohtaamaan kasvokkain
Tule jalkautumaan OLKA-pisteelle muutamaksi tunniksi jakamaan tietoa ja vertaistukea. Tarjoatko siis
aikaasi kohdata kasvokkain OLKA-pisteilla ympari Helsinkia?

Liikuntatuokioiden vetadja

Jokainen meista hyotyy lilkkunnasta, erityisesti astmaatikot. Voisitko sina vetaa esim. jasenillan aluksi vartin
liikuntatuokion ryhtijumppaa, tanssia tai liikuntapeleja? Tai haluaisitko vetaa liikuntaryhmaa, joka
kokoontuisi kerran tai kaksi kuukaudessa?

Kulttuurivastaava
Sykkiiko sydamesi kulttuurille? Ryhdy kulttuurivastaavaksi, joka organisoi muutaman kerran vuodessa
kulttuuriretkia esim. teatteriin, konserttiin tai mielenkiintoiseen kulttuurikohteeseen!

Meille myOs opiskelijat ovat tervetulleita suorittamaan tehtavia mm. naiden vapaaehtoistehtavien
muodossa. Sovitaan yhdessa mita teet yksin tai opiskeluporukassa, neuvottele opettajan kanssa miten
saat niista opintopisteita ja ryhdytaan hommiin.

TOIVO-vertaistukisovellukseen tukihenkiloksi
Toivo-vertaistukisovellus on palvelu, joka tarjoaa vertaistukea ja tietoa sairastuneille, vammautuneille ja
heidan laheisilleen. Haluatko tulla mukaan tarjoamaan tukeasi sovelluksen kautta kohderyhmallemme?




TUTUSTU MYOS VALTAKUNNALLISEEN
TAPAHTUMATARJONTAAMME
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Allergia-, lho- ja Astmaliiton Youtube-
kanavalta loydat paljon tietoa ja tallenteita,
kuten jarjestamistamme
asiantuntijaluennoista Lasten astma ja
Atooppian hoidon uudet tuulet.

https://www.youtube.com/@allergiajaastma

astmatietoviikko.fi

Astmatietoviikko on Allergia-, iho- ja astmaliiton kampanja.
Tule mukaan yhteiston, joka ymmartaa: allergia.fi/liity

Hae mukaan vuoden
2026 kurssellle!

Allergia-, iho- ja astmaliitto jarjestaa kursseja allergioita, astmaa ja
Ihosairauksia sairastaville seka heidan laheisilleen.

Tutustu kurssikuvauksiin verkkosivuillamme ja hae mukaan!



https://www.youtube.com/@allergiajaastma

TUTUSTU MYOS VALTAKUNNALLISEEN
TAPAHTUMATARJONTAAMME

ALLERGIA-

VIIKKO
16.-22.3.2026

ALy

i AR
]
wiiil

=

el I O R Rt
(51 L L MR R e e L R AR i ,
| el A1 . ROT R B e e ) , K
[ ek -.I ky T s B oy - 2 "
st O e T y : J{ead
| | S 3 1
[ i o A {
I i § "
":"’- h_ e o [} { 1 &
- Lo g ¥ -
" AN & 9 { i i
00 i - e
| { ] 2 ¥ r
| [ ". x L 3 r ]
| [ g i ;e i ry
12N e 4 ! o S
| , - RO o Ty i
l.l = £
5 i
» '1-,." 2 * 1
it + b
| L 1 i’
| =1 [ )
[ttt
: =
& 4 A 4
i
¥
Ir'- I\ ¥
¥ N\
T
3
1!
*

HOIDA SUTEPOLY- | - ¥
ALLERGIASIHYVIN | SE

Y G e
allergiaviikko.fi Iy k £ _ ,. ’ ,I

Vertaislomia :
allergiaa, astmaa
Ja thotautia

salrastaville
lapsiperheille

HAE MUKAAN TUETULLE LOMALLE 2026

28.6.-3.7. Spahotel Casino, Savonlinna

A tiailos 12.-17.7. Vuokatin Urheiluopisto, Vuokatti
paattyy 3kk

Fle. LISATIETOA: ALLERGIA.FI/TUETUTLOMAT

Lomien jarjestelyista, toteutuksesta ja lomalaisten valinnoista vastaa Loma ja Terveys ry



LIITY JASENEKSI

Jasenena saat

e maksutonta neuvontaa allergia-, astma- ja ihokysymyksissa puhelimitse, sahkopostitse tai
toimistollamme ajanvarauksella

e mahdollisuuden osallistua jasenille tarkoitettuihin tapahtumiin, kuten asiantuntijaluennoille,
teemailtoihin, lilkkuntaryhmiin, virkistys- ja hemmottelutapahtumiin ja vertaisryhmiin

e edullisia omahoitotarvikkeita toimistoltamme tai postitse

e jasenalennuksia useista liikkeista

e Allergia-, Iho- ja Astma -lehden postitse nelja kertaa vuodessa

e yhdistyksemme jasenlehden Kevatpaaskyn tammikuussa postitse ja Syyspaaskyn elokuussa
sahkopostilla

e kuukausittain jasenkirjeemme sahkopostitse

e mahdollisuuden osallistua myos Allergia-, Iho- ja Astmaliiton tapahtumiin

JASENYYDEN HINTA ON VAIN 29 € VUODESSA/TALOUS

Liity jaseneksi ja saa Mini-Wright -pef-mittari tai kosmetiikkatuote!
Tuote tulee noutaa toimistoltamme.

JASENEKSI VOIT LIITTYA

Nettisivuilla www.allergiahelsinki.fi tai www.allergia.fi
Sahkopostitse neuvonta@allergiahelsinki.fi
Puhelimitse 044 0477 054
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