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Huomisen kynnyksella 2019:

55-84 -vuotiaiden nakemykset tulevaisuudesta




Sisalto ja toteutus

Tutkimuksen keskeisena tavoitteena on ollut selvittdaa 55-84 -vuotiaiden:

nakemyksia ikaihmisten kohtelusta yhteiskunnassamme,

= |uottamusta elakejarjestelmaan ja eri tahoihin elakkeita koskevissa asioissa,
= kiinnostusta tehda tyota elakkeella ollessa,

= tyytyvaisyytta omaan elamaan ja vaikutusmahdollisuuksiin,

= tapoja toimia verkossa.

Tutkimuksen toteutus

Tutkimus on toteutettu kirjekyselyna maalis-huhtikuussa 2019.
Vastaajakunta edustaa Suomen 55-84 —vuotiasta vaestoa.
Tutkimukseen osallistui 996 henkiloa.

Tutkimussarjan viides tyo (ensimmainen 2007, edellinen 2016).

Huomisen kynnykselld 2019
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Suurimmat ongelmat taman paivan Suomessa

Huomisen kynnyksellda 2019

Kuvio 2a. SUURIMMAT IAKKAIDEN IHMISTEN ONGELMAT TAMAN PAIVAN
SUOMESSA (kuuluu kahden suurimman joukkoon, %).

Elakkeiden pienuus | |51
lk&antyneiden hoivapalveluiden laatu | |38
Yksinisyys | |31
Sos.- ja terv.palveluiden heikko saavutettavuus | |29
Taloudelliset vaikeudet | |27

Sosiaali- ja terveyspalveluiden riittamattomyys [ |19
Lahipalveluiden huono saavutettavuus [ |16
Sosiaali- ja terveyspalveluiden korkea hinta [ ]13

Mahdollisuudet saada kayttaa kateista rahaa [_|7
Vahiiset harrastusmahdollisuudet [_]6
Vikivalta ja rikollisuus [_]6

Jokin muu ongelma []2

Ei osaa sanoa |1
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‘NNO”NK Mitka ovat mielestanne kolme suurinta iakkaiden ihmisten ongelmaa taman
paivan Suomessa?

2019
elakkeiden pienuus (510)

yksinaisyys (319)
taloudelliset vaikeudet (308)

sosiaali- ja terveyspalveluiden heikko saavutettavuus (232)

sosiaali- ja terveyspalveluiden korkea hinta (214)

en osaa sanoa (208)

sosiaali- ja terveyspalveluiden riittamattomyys (200)

joku muu (139)

o
=
(=)
AN
n
=
=
X
[
-
[t
4
LUl
n
>
-
-l
X
L

lahipalveluiden huono saavutettavuus (66)

vahaiset harrastusmahdollisuudet (58)

vakivalta ja rikollisuus (8)




Tarkeimmat asia joihin eldkelais

arjestdjen tulisi keskittya

Huomisen kynnyksella 2019

Kuvio 3. TARKEIMMAT ASIAT, JOIHIN ELAKELAISJARJESTOJEN TULISI ERITYISESTI
KESKITTYA (kuuluu kolmen térkeimmén joukkoon, %).

lakk&iden sosiaali- ja terveyspalveluiden turvaaminen | |59
Eldkelaisten verotuksen alentaminen | |46
Elake-etuuksien turvaaminen | |37
Tarkoituksenm. asumistason ja -ympéristdn turvaaminen | |32
Tydeldkeindeksin muuttam. en. palkkakehitysts vastaav. | |32
Toimivien l&hipalveluiden turvaaminen (posti- ym. palv.) | |29

Yksindisyyden vahentdminen [ |25
Palvelumaksujen ja omavastuiden alentaminen [ |16
Sosiaalisten ongelmien vahentdminen [_|7
|akkdiden maaran lisdaminen yhteisk. paatoksenteossa [ s
lakkaiden aktivoiminen jarjestdjen toimintaan [ ]4
Ei osaa sanoa []2
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‘NNOHNK Mitka ovat mielestanne kolme tarkeinta asiaa, joihin EKL ry:n tulisi erityisesti keskittya?

2019
elakelaisten verotuksen alentaminen (406) 40,0 ]

iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluiden turvaaminen (404) 39,8

elake-etuuksien turvaaminen (361) 35,6 [ ]

en 0saa sanoa (252) 24 .8

yksinaisyyden vahentaminen lisaamalla sosiaalista kanssakaymista (216) 21,3 .

asiakas- ja palvelumaksujen sekad omavastuiden alentaminen (103) 10,1

sosiaalisten ongelmien vahentdminen (101) 10,0 l

iakkaiden asumiskustannusten alentaminen (92) 9.1 ]
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iakkaiden aktivoiminen jarjestojen toimintaan (56) 5,5 |

tiedon valittAminen elakkeisiin liittyvistd asioista (56) 551

monipuolisten harrastusmahdollisuuksien tarjoaminen (48) 47

iakkaiden maaran lisaaminen yhteiskunnallisessa paatoksenteossa (27) 2,7 |

%0 50




Tarkeimmat eldkeldisjarjestojen jasenilleen tarjoamat edut

Huomisen kynnyksella 2019

Kuvio 5. TARKEIMMAT ELAKELAISJARJESTOJEN JASENILLEEN TARJOAMAT EDUT
(kuuluu kolmen tarkeimman joukkoon, %).

Tiedon saaminen elékeldisia koskevissa asioissa | |46
Edunvalvonta ja vaikuttaminen paatéksentekoon | |37
Yhdess&olon mahdollisuuksien jarjestaminen | |26
Jasenetujen ja jasenpalveluiden tarjoaminen | |25
Vapaaehtoistyd ja ystavapalvelu | |23
Harrastusmahdollisuuksien tarjoaminen | |22

Matkailumahdollisuuksien ja lomatoiminnan tarjoaminen [ 17
Liikuntamahdollisuuksien tarjoaminen [ 15
Elakelaisjarjestojen jasenlehdet [ 12
Mahdollisuus itsensé kehittamiseen ja kouluttautumiseen [ 5
Mahd. osallistua erilaisiin kehittamishankkeisiin/projekteihin [ |5
Jokin muu etu []2

Eiosaasanoa [ 20
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Suomessa ikaantyneet kokevat usein olonsa syrjityksi

Yhteiskunnassa on paljon ikddn perustuvaa syrjintda (76 % 2> 74 %)

Nuoruutta ihannoidaan nyky-yhteiskunnassa liiaksi (72 % = 70 %)

Ikadntyneita kohdellaan nykyisin toisen luokan kansalaisina (67 % = 64 %)
Ikddntyneisiin suhtaudutaan nykyisin voimavarana, ei minaan kuluerana (22 % = 20 %)
Eldkeldisten edut otetaan liilan voimakkaasti huomioon paatoksenteossa (9 % =2 9 %)

Vaestovertailu kertoo, ettda myos nuoremmat ikdluokat tunnistavat ikasyrjinnan (vdestostd 81 %).

Seka ikaantyneet, ettd nuoret ikdluokat pitdavat todenndkoisena, etta ikdantyneita kohdellaan toisen luokan kansalaisina (véestdstd 66 %).
Seka ikaantyneet etta nuoret ikdluokat ajattelevat, ettd nuoruutta ihannoidaan nyky-yhteiskunnassa liiaksi (vdestostd 75 %).

Seka ikaantyneet etta nuoret ikaluokat torjuvat ajatuksen, etta elakeldisten edut otettaisiin liian voimakkaasti huomioon paatdksenteossa
(véestostd 19 %).

Huomisen kynnyksellda 2019
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Useampi kuin kaksi viidesta suhtautuu luottavaisesti
oman elakkeensa tulevaisuuteen

Huomisen kynnyksella 2019
Kuvio 13. _SI_I_L&JOI\?(E)I;I ELAKEJARJESTELMA NOIN KYMMENEN VUODEN KULUTTUA: USKOOKO ET- = Ajempaa suurempi osa suhtautuu luottavaisesti oman
T elakkeens3 tulevaisuuteen (37 % = 43 %).
KYLLA  EIOSAASANOA  El = Hieman harvempi ennakoi elakkeiden alentamista
= — = oleellisesti nykyisesta tasosta (55 % =2 48 %).
Elakkeita tullaan alentamaan olennaisesti nykyis. tasosta | | | | 4833 19
Olen luottavainen ajatellen oman elakkeeni tulevaisuutta | | | | 43 26 31 = Nakemykset eldkejarjestelman kustannuksista, sen
On liian kallis suomalaiselle yhteiskunnalle | | | | 2737 36 tarjoaman tuen kattavuudesta seka
Tulee kohtelemaan eri ikaluokkia oikeudenmukaisesti | | | | 17 38 45 oikeudenmukaisuudesta kiytinndssa ennallaan.
Tarjoaa tarpeeksi kattavan tuen eldkelaisille 1 | ‘ \‘ | 1 17 32 50
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Kela ja elaketurvakeskus luotetuimmat tahot
elakeasioissa

Huomisen kynnyksella 2019

KLvio "2 Xls?gfégﬂm’i)m LUOTTAA ERI TAHOIHIN ELAKEASIOITA KOSKEVISSA = Kelaa kohtaan tunnettu luottamus ei ole en33 vahvistunut,

tilanne tasaantunut (68 % = 63 %).

PAL- MELKO  EIOSAA  EIKOVIN-  EILAIN-

JON  PALJON  SANOA KAAN PALJON KAAN = Eliketurvakeskus (46 % - 51 %) ja
i e B tyoeldkevakuutusyhtiot (37 % = 43 %) nauttivat aiempaa
Kansanelakelaitokseen - KELA [ [ ] ] 14491021 6 hieman laajempaa luottamusta.
Elaketurvakeskus [ | | [] 9 422619 4
Tydelékevakuutusyhtidihin ] | | [ ] 7361928 9 = Muuten erot ovat hyvin véhaisia.
Elakelaisjarjestoihin [ | | ] 4 312032 4
Palk,agzerzagjgfj:ﬁg: : | | | | Z ?Z ?g ij 1: » Luottamus eldkeldisjarjestéihin on ennallaan. Toiminnassa
Maan hallitukseen [ | | | | 2 15 15 46 22 mukana olleet luottavat niihin enemman (53 %)
Ty6nantajajarjestoihin [ | | | | 110 28 35 26
6 25 50 75 160
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Ansiotyot ovat edelleen monen mielesta hyva ajatus

Huomisen kynnyksella 2019
Kuvio 11t VOISIKO HARKITA ANSIOTYOSSA KAYMISTA = Nuorimpien (55-59-vuotiaat) enemmist6 (63 %) voisi harkita
© VANHUUSELAKKEELLA OLLESSAAN (%). tydskentelya vanhuuseldkkeelld ollessaan.
= Kiinnostus ansiotyota kohtaan ymmarrettavasti vahentyy ian
KYLLA,  KYLLA, El El myota.
_KOKO-  OSA-AIKA-  0OSAA LAIN-
PAIVAISESTI ~ SESTI  SANOA  KAAN = Sjlti 70-74-vuotiaistakin useampi kuin kaksi viidesta 75-79-
F - vuotiaista joka kolmas ja 80-84-vuotiaista useampi kuin joka
2019 [ ] | 4 46 12 38 neljas voisi ainakin harkita osapaivatyon tekemista.
2016 [ ‘ ‘ | i jz 1: 22 = Nykyisista elakeldisista kaksi viidesta (42 %) voisi olla
2013 ‘ ‘ | kiinnostunut osa-aikatyosta, kaksi prosenttia kokopaivatyosta.
2010 [I | | | 2 42 16 40
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Sairastuminen ja lilkkuntakyvyn menettaminen
suurimmat pelot

= Naisista useampi kuin miehista pelkdaa mita tahansa

Huomisen kynnyksells 2019 kysymyksen sisaltanyttda ongelmaa (pl. avioero).

Kuvio 16. MITA PELKAA IKAANTYESSAAN (kaikki ne asiat, jotka pelotta- = Eldmantilanne on yhteydessa pelon aiheisiin. Yksin asuvat
vat, %). pelkaavat muita useammin yksindisyytta, omaa sairautta seka
lilkuntakyvyn menettamista. Puolison kanssa asuvia

Omaa sairastumista | 79 askarruttaa laheisen ihmisen (puolison) kuolema tai
Liikuntakyvyn menettamista | 75 sairastuminen.
Laheisen sairastumista | 58
Epavarmuuden ja turvatt. lisaantym.* | 45 = |kadantyneimpia pelottaa keskimaaradista hieman useammin
Laheisen kuolemaa | 45 yksindisyys. Liikuntakyvyn menettdminen on toinen asia, joka
Taloudellisia ongelmia [ 4o aiheuttaa pelkoja etenkin ikaantyneimpien keskuudessa.
Yksinaisyytta [ 30 = Sosiaalinen hyvidosaisuus heijastuu tuloksiin. Vihemman
Henkisié/psyykkisia ongelmia [ |21 koulutettuja pelottavat useat asiat enemman kuin korkeasti
Omaa kuolemaa [ |15 koulutettuja.

Avioeroa/parisuhde-eroa | |6 o o Lo .
= Ruotsinkielisten ikdantymista koskevat pelot ovat lahes

Jotain muuta [|2 . A s "
kauttaaltaan jonkin verran vahadisempia kuin suomenkielisen

Ei pelkaa mitaan | |5
[

| w | | vaeston.
*Epavarmuuden ja turvat- 0 25 50 75 100
tomuuden lisdantymista
yhteiskunnassa Kantar TNS Oy 2019 / PGraphics "
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lkaantyneet tiedon valtatiella

= 80 % 55-59 —vuotiaista kayttaa alypuhelintaan useita kertoja
paivassa. 80-84 —vuotiaista 28 % toimii samoin.

= Yliopistokoulutetuista 84 % kayttaa alypuhelintaan useita
kertoja paivassa, vailla ammatillista koulutusta olevista 43 %.

= Tybelamassa mukana olevista 88 % kayttaa alypuhelintaan
monta kertaa paivassa, elakeladisista 56 %.

= (Osa tyodssa olevien kaytosta varmasti tyokayttoa.

= Silti ika ja koulutustausta vaikuttaa muidenkin alylaitteiden
kayton aktiivisuuteen > nuorempien ja koulutetumpien
kaytto on selvasti aktiivisempaa.

Huomisen kynnyksella 2019
Kuvio 24. KUINKA USEIN KAYTTAA ERILAISIA ALYLAITTEITA (%).
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lkadntyneet tiedon valtatie

la

Huomisen kynnyksella 2019

Kuvio 25. MINKA ASIOIDEN HOITAMISEEN (ITSE) KAYTTAA ALYLAITETTA
(alylaitetta kayttavistd, %).

78
75

Pankkipalvelut |
Tiedonhankinta |

62
62

Median seuraaminen |
Yhteydenpito/kirjeenvaihto |

52
48
Paasy- tai matkalippujen ostaminen verkossa | 143

Sosiaalinen media | |38

Muut verkkokaupat | ]33
Jokin muu [ |7

Ei mikaan edella mainituista Ds

Terveyspalvelut |

Viranomaisten verkkopalvelut (vero.fi, yms.) |

Ei osaa sanoa |1
Eivastausta | |12
[
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Nuoremmat eivat pelkastaan kayta laitteitaan useammin kuin
vanhat. Heilla on niille selvasti enemman kayttotarkoituksia.

Peukalosaanto: mita vahemman ikaa, sita todennakoisemmin
hyodyntaa alylaitettaan mihin tahansa kysymyksessa
mainittuun tarkoitukseen.

lakkaimpienkin yleisimmat kayttotarkoitukset ovat
pankkipalvelut, tiedonhankinta seka median seuraaminen.

@ Elakkeensaajien Ke

Huomisen kynnykselld 2019
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tyneet tiedon valtatiella

Huomisen kynnyksella 2019

Kuvio 26. MITA SOSIAALISEN MEDIAN PALVELUITA ITSEL-
LA ON TAPANA KAYTTAA AINAKIN SUHTEELLI-
SEN SAANNOLLISESTI (alylaitetta kayttavista, %).

Facebook | 37
Youtube | 36
Wikipedia | 28

Jokin muu palvelu | 17
Instagram | |11

Pinterest | |5
Twitter | |4
Flickr |o
Ei osaa sanoa | |2
Ei vastausta | |10
Ei mitdan edella mainituista | 25
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Ikadntyneet tiedon valtatiella

Huomisen kynnyksella 2019

Kuvio 27. KUINKA HYVIN ARVIOI OSAAVANSA
KAYTTAA TIETOKONETTA TAI MUI-
TA ALYLAITTEITA (kdyttavista, %).

Erittain hyvin 13

Melko hyvin 49

Melko huonosti 21

Erittain huonosti 8

Ei osaa sanoa | |3

Ei vastausta 8
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Ongelmista huolimatta monet ovat tyytyvaisi

elamaansa

Huomisen kynnykselld 2019
Kuvio 18a-22bx. SIJOITTUMINEN OMAA ELAMAA KUVAAVILLE ASTEIKOILLE (keskiarvot).

Kuinka tyytyvainen tai tyytymatdn oli eldmaénsa 10 vuotta sitten | 18,24
Kuinka tyytyvéinen tai tyytymatdn on eldmaénsa nykyisin | 18,18
Kuinka onnelliseksi kokee itsensa nykyisin | 1793
Kuinka paljon uskoo voivansa itse vaikuttaa oman elémansé kulkuun | 17,68
Kuinka tyytyvéinen tai tyytym. arvioi olevansa eldméaénsé 10 v. kuluttua | 7,63
Kuinka tyytyvéinen tai tyytymétdn on taloudelliseen tilanteeseensa | 7,31
Kuinka oikeidenmukaisuus toteutuu suomalaisessa yhteiskunnassa | 15,55
Missa médrin arvioi 44nensa/muiden anen tulevan kuulluksi yhteisk. | 15,38
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Huomisen kynnykselld 2019

Ajatukset omasta elamasta entiset.

Muutokset kuluneen 12 vuoden aikana
vahaiset.

Vastausten perustella voi ajatella, etta
oikeudenmukaisuus saattaa toteutua aiempaa
hieman paremmin.




Ongelmista huolimatta monet ovat tyytyvaisia

elamaansa

Huomisen kynnyksella 2019
Kuvio 18a-22bx. SIJOITTUMINEN OMAA ELAMAA KUVAAVILLE ASTEIKOILLE (keskiarvot).

Kuinka tyytyvainen tai tyytymatdn oli elamaansa 10 vuotta sitten | 18,24
Kuinka tyytyvainen tai tyytymatdn on elamaansa nykyisin | 8,18
Kuinka onnelliseksi kokee itsensa nykyisin | 17,93
Kuinka paljon uskoo voivansa itse vaikuttaa oman eldmansé kulkuun | 7,68
Kuinka tyytyvéinen tai tyytym. arvioi olevansa elamaansa 10 v. kuluttua | 17,63
Kuinka tyytyvéinen tai tyytyméatdn on taloudelliseen tilanteeseensa | 17,31
Kuinka oikeidenmukaisuus toteutuu suomalaisessa yhteiskunnassa | 5,55

Missa maarin arvioi aanensa/muiden aanen tulevan kuulluksi yhteisk. |
[
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20—-84- Koko
vuotiaat  vaesto
Tyytyvaisyys omaan elamaan yleensa ... 8,18 7,32

Tyytyvaisyys omaan elamaan 10 vuoden kuluttua ... 7,63 7.40

Kuinka paljon voi vaikuttaa oman elamansa kulkuun ... 7,66 7,46

Huomisen kynnykselld 2019
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Ongelmista huolimatta monet ovat tyytyvaisi
elamaansa

Huomisen kynnyksella 2019 Huomisen kynnyksella 2019
Kuvio 18a. KQI_NKA__TYYTYVAINEN TAI TYYTYMATON ON ELA- Kuvio 22a. KUINKA ONNELLISEKSI KOKEE ITSENSA NYKY!I-
MAANSA NYKYISIN (%). SIN (%).
31 31
28
Ei osaa sanoa = 3% 22 29 Ei osaa sanoa = 4%
Keskiarvo = 8,18 Keskiarvo = 7,93
(arviointiasteikon (arviointiasteikon
keskipiste = 5,5) keskipiste = 5,5)
12 12 1
2 2 3 ; 3 [
1 1 1 1 1 1
= e = B B o o ot 1 10 |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
R < > X El LAINKAAN < > ERITTAIN
TYYTYMATON TYYTYVAINEN ONNELLISEKSI ONNELLISEKSI
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Ongelmista huolimatta monet ovat tyyty

elam

ddansa

valsi

Huomisen kynnyksella 2019

Kuvio 15. ONNELLISUUTEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT KUN IKAA TULEE LISAA (kor-

keintaan kolme tarkeinta, %).

Hyva terveys |

93

Hyvét ihmissuhteet | 69
Kiinnostavat harrastukset, toiminta, likunta | |37
Lepaaminen, rentoutuminen, ei kiire mihinkdan [ |32
Luonnosta nauttiminen | |27
Varakkuus, hyva toimeentulo | |20
Hengellisyys | |7
Uuden oppiminen ja kokeminen [ |4

Mahdoll. tehd& ansioty6td mahdollisimman pitkaan [|3
Sosiaalinen arvostus |3

Yhteiskunnalllnen osallistuminen, mahdoll. vaikuttaa |1
Ei mikdan naista |o

Ei osaa sanoa |1

\ \ \ \
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Mista tyytyvaisyys syntyy?

Keskimaaraa tyytyvaisempia omaan elamaansa yleensa (asteikkokeskiarvot): Arvioivat adnensa tulevan kuulluksi yhteiskunnassa keskim#araa paremmin (asteikko-
keskiarvot):

= T o TR 8,18

_ o o . =T SRR 5,38
Hallitsee alylaitteiden kayton erittain hywim_._. ... .. 8,87
Mykyisin tai aiemmin ylempi toimihenkald ... 8,54 Mykyisin tal aiemmin johtava asema ... .o, 5,94
Korkea-asteen tutkinto 8,52 Mukana tyBelamMESSE ..o 5,82
Nykyisin tal aiemmin johtava asema ... 8,47 Hallitsee alylaitteiden kayton erittain hyvin_.._.......... ... 5,76
Mukana ty0elamassa ... 8,46 Mykyisin tai aiemmin ylempi toimihenkild ... 5,75
Ollut mukana eldkeldisjanestossa . e 8,46 Korkea-asteen tutkinto e, 5,73
BB Ut B e 8,42 Ollut mukana eldkelis)anestossa . 5,.?'1
AU PUOIEON KBNS S8 e 8,35 = 1 = o SRR h47
=TT NSNS 8,34 T A-VUOR S e 5,52

Huomisen kynnykselld 2019
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Kiitos!

Timo Kokko
Toiminnanjohtaja

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry
Haapaniemenkatu 14, 2.krs

PL 168, 00531 HELSINKI
www.elakkeensaajat.fi

"Taytta elamaa hyvassa seurassa — EKL”

@ Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry @
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