Varsyn juoksucupin sprinttimaastot 8.10.2017 Raisiossa Kerttulan liikuntakeskuksessa
(Varsyn juoksucupin osakilpailu)

limoittautuminen Kilpailukalenteri.fi kautta 4.10. mennessa. Jos sinulla ei ole yleisurheilulisenssia niin laita

ilmoittautuminen osoitteeseen: varsy.kimmo@gmail.com

Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista 7.10. klo 12.00 asti. Tdmén jalkeen ei enda voi ilmoittautua.

Varmistukset tulee tehda 45 min ennen aikatauluun merkittya sarjan alkamisaikaa. Varmistuksen yhteydessa saat

numeron, jota kdytetdan myds finaalissa. Finaaleihin ei varmistusta enda tehda.

Kilpailukanslia sijaitsee urheilukentdn takasuoran alussa olevassa huoltorakennuksessa.

ALUSTAVA AIKATALU

Kilpailun kulku:

Ensin juostaan alkuerajuoksu véliaikalahtona 15 sekunnin valein. Alkuerajuoksun aikojen perusteella
juoksijat jaetaan A-, B-, C-finaaleihin siten, ettd A —finaalissa juoksevat nopeimmat ajat alkuerajuoksussa
juosseet.
- Finaalit juostaan n. 30 minuuttia sarjan alkuerdjuoksujen jalkeen
- Eriin paasseiden lukumaara selviaa vasta varmistusajan paatyttya. Kilpailun johtaja paattaa eri eriin
pdadsevien lukumaaran.
- Finaalit juostaan kaanteisessa jarjestyksessa siten, etta viiimeiseksi juostaan A-finaali.
- Lahtopaikalla pitaa olla seka alkuerajuoksujen etta finaalijuoksujen Iahtdjen aikataulussa olevien
lahtdaikojen mukaan vahintdan 10 min ennen laht6a.
- Finaalissa ei oteta aikaa. Sijoitus ratkaisee.
- Finaali Iaht6 tapahtuu paalupaikkaldhtona. Henkilokohtaiset Iahtoviivat merkitty kartiolla ja/tai
kalkkiviivalla:
o toisena ldahtevan lahtoviiva on 5m ensimmadisen perassa.
Kolmannen juoksijan lahtoviiva on 5m toisena lahtevan perassa jne.
o Lahtoviivoja on 6 ja viivalta kuusi lahtevat kaikki loput kyseiseen eradn selvinneet
Sprinttimaastoista jaetaan Juoksucupin sarjoissa 9-15v. KAKSINKERTAISET pisteet.

HUOM! Jos juoksee vain alkueran, mutta ei finaalikisaa niin silloin ei saa tasta osakilpailusta lainkaan pisteita.

Kaikissa sarjoissa palkitaan kolme parasta.
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