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Psykiatriaa perusterveydenhuoltoon

Psykiatriseen erikoissairaanhoitoon on yhä vaikeampaa päästä ja lähetteitä palau-
tetaan. Tämän ohjelman tarkoituksena on tuoda psykiatrisen erikoissairaanhoidon 
osaamista perusterveydenhuollon lääkäreille. Tule kuuntelemaan ja oppimaan, 
miten ADHD tulee diagnosoida ja hoitaa, miten tehostaa depressiopotilaan hoitoa 
ja miten psyykkisistä oireista kärsivää nuorta tulisi perusterveydenhuollossa hoitaa.

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: psykiatria, työterveyshuolto, yleislääketiede; 2 tuntia: neurologia, 
nuorisopsykiatria, terveydenhuolto (EL); 1 tunti: akuuttilääketiede, anestesiologia ja tehohoito, foniatria, 
fysiatria, gastroenterologinen kirurgia, geriatria, ihotaudit ja allergologia, infektiosairaudet, kardiologia, 
kliininen farmakologia ja lääkehoito, kliininen hematologia, kliininen kemia, kliininen neurofysiologia, 
lastenkirurgia, lastenneurologia, lastenpsykiatria, lastentaudit, liikuntalääketiede, naistentaudit ja syn-
nytykset, nefrologia, neurokirurgia, oikeuslääketiede, oikeuspsykiatria, ortopedia ja traumatologia, 
patologia, perinnöllisyyslääketiede, plastiikkakirurgia, radiologia, reumatologia, sisätaudit/runkokoulu-
tus, suu- ja leukakirurgia (EL), sydän- ja rintaelinkirurgia, syöpätaudit, urologia, verisuonikirurgia

Puheenjohtaja professori MERJA VIIKKI, Tampereen yliopisto

10.00 Professori ERKKI ISOMETSÄ, Helsingin yliopisto 
Depressio pitkittyy ja tavanomaiset hoidot on jo kokeiltu

10.30 Erikoislääkäri ANNIINA KOSKI, HUS 
ADHD:n diagnosointi: mitä perustasolla pitää tehdä

10.55 Dosentti SAMI LEPPÄMÄKI, Helsinki 
ADHD:n hoito ja sen tyypilliset ongelmatilanteet

11.20 TAUKO (20 min)

11.40 Professori RIITTAKERTTU KALTIALA, Tampereen yliopisto 
”Mulla on traumatausta, dissosiaatiota, pakko-oireita ja ahdistuneisuutta”

12.05 LT KAISA LUOTO, Pirkanmaan hyvinvointialue 
Päihdeongelmaisen unettomuuden, ahdistuneisuuden ja depression hoito

12.35 Ohjelma päättyy




