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Synnytyksen jilkeen

Perheiden lapsiluku on ollut jo pitkaén laskussa ja synnyttdjien iké taas nousussa.
Synnytys saattaa olla naiselle ainutkertainen kokemus, joka voi vaikuttaa monella
tapaa perheen elimién. Raskausajan on sanottu olevan ikkuna naisen tulevaan
terveyteen. Keskitymme synnytyksen jélkeisiin ongelmiin sekd psykiatrisesta ettd
somaattisesta nakokulmasta. Parhaimmillaan positiivinen synnytyskokemus, hyva
synnytyksen jalkeinen hoito ja perheen tukeminen voivat kannustaa hankkimaan
lisa4 lapsia. Tule saamaan oppia synnyttdneen didin hoidosta.

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: akuuttiladketiede, endokrinologia, kliininen farmakologia ja ladke-
hoito, naistentaudit ja synnytykset, nefrologia, neurologia, radiologia, terveydenhuolto, ty6terveyshuol-
to, yleisladketiede; 1 tunti: anestesiologia ja tehohoito, kardiologia

Puheenjohtaja dosentti KATI TIHTONEN, Tays
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Dosentti TERHI SAISTO, HUS
Huono synnytyskokemus

Professori HANNELE LAIVUORI, Tampereen yliopisto
Raskausajan ongelmien vaikutus naisen pitkdaikaisterveyteen

Erikoisladkari OTTO KNUTAR, Pohjanmaan hyvinvointialue
Aidin riskit synnytyksen jalkeen

TAUKO (25 min)

Erikoisladakari MARJA SIPPOLA, Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue
Jélkitarkastuksen merkitys

LT TIINA RIEKKI, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue ja Oulun yliopisto
Perinataalipsykiatriaa neuvolaan
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