
32

TO
21.3.2024

Kouluikäisen syömisongelmat 

Syömiseen liittyviä ongelmia esiintyy kaiken ikäisillä lapsilla ja niihin on monia eri 
syitä. Sessiossa saamme oppia eri ikäkausien tyypillisistä syömishäiriöistä, diagnos-
tiikasta, auttamiskeinoista sekä uusimmasta syömishäiriödiagnoosista ARFIDista. 
Tervetuloa päivittämään tietosi! 

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: endokrinologia, foniatria, korva-, nenä- ja kurkkutaudit, lastenkirurgia, 
lastenpsykiatria, lastentaudit, neurologia, nuorisopsykiatria, psykiatria, sisätaudit/runkokoulutus, ter-
veydenhuolto (EL), yleislääketiede; 1 tunti: kliininen neurofysiologia, lastenneurologia

Puheenjohtaja erikoislääkäri TIINA SALONSAARI, Tays

12.50 LT YASMINA SILÉN, HUS 
Syömishäiriöiden kirjo eri ikäkausina

13.20 Erikoislääkäri JOHANNA PEUSSA, Pirkanmaan hyvinvointialue
Oirekuvan tunnistaminen ja perustutkimukset

13.45 TAUKO (30 min)

14.15 Professori ANNA KESKI-RAHKONEN, HUS 
Kun syöminen pelottaa, inhottaa eikä kiinnosta (ARFID)

14.40 Ravitsemusterapeutti SARI AAPRO, Kymenlaakson hyvinvointialue 
Ravitsemusterapia syömishäiriöiden hoidossa

15.05 Dosentti SATU-LIISA PAUNIAHO, Pirkanmaan hyvinvointialue
Psykiatrinen hoito ja seuranta avovastaanotolla

15.35 Ohjelma päättyy 


