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Laboratoriodiagnostiikkaa 
potilastapauksin 

Laboratoriotutkimuksia käytetään yleisen terveydentilan arviointiin, sairauksien 
diagnostiikkaan ja hoidon seurantaan. Tulosten tulkinta tapahtuu yksityisen poti-
laan oireiden ja kliinisten havaintojen perusteella. Täydentävillä tutkimuksilla on 
käyttöä diagnoosin ja hoidon tulosten arviointiin. Potilastapaus on lähtökohta. 
Symposiumissa käydään muutamien potilastapausten perusteella ongelmaan kä-
siksi – miten tulkitset, mitä tarvitset lisää ja miten hoidat.

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: endokrinologia, geriatria, infektiosairaudet, kliininen hematologia, 
kliininen kemia, kliininen mikrobiologia, naistentaudit ja synnytykset, nefrologia, neurologia, ortopedia 
ja traumatologia, sisätaudit/runkokoulutus, terveydenhuolto (EL), työterveyshuolto, urologia, yleislää-
ketiede; 2 tuntia: akuuttilääketiede, ihotaudit ja allergologia, reumatologia

Puheenjohtaja professori JORMA LAHTELA, Tays

9.40  LT TAPANI SALONEN, Tays
24-vuotias nainen. Esiintynyt vetämättö-
myyttä, väsymystä ja muita yleisiä oireita. 
Laboratoriokokeissa Hb 135, MCV 92, MCH 
28, leuk 7.2, tromb 244 ja ferritiini 22. Lähete 
erikoissairaanhoitoon vaikean oireisen 
raudanpuutteen vuoksi, kun rautatabletit 
eivät nosta ferritiiniä.

10.10  Erikoislääkäri HANNU YLÖNEN, Tays 
54-vuotias mies. Verenpainelääkitys ollut 
noin 5 vuotta käytössä. Neljän lääkkeen 
yhdistelmällä verenpaine ei ole ollut 
tavoitteessa ja jäänyt kotimittauksissa 
150/84 tasolle. Potilas ohjataan 
erikoissairaanhoitoon, kun epäillään 
verenpaineen koholla olon johtuvan 
sekundaarisesta syystä?

11.35  LL JANIS TIMSANS, 
Paijät-Hämeen keskussairaala 
58-vuotias mies. Hänellä on käytössä 
verenpainelääke (kandesartaani + 
amlodipiini). Muuten on terve. Parin 
kuukauden aikana on esiintynyt kipua 
vasemman jalassa ja erityisesti isovarpaassa. 

Särkylääke ja kortisonikuuri eivät auttaneet. 
Lähete ESH:n tutkimuksiin hoitoon 
reagoimattoman kihdin diagnoosilla. 
Laboratoriokokeissa havaittu uraatti 450 
µmol/l, Hb 156, krea 94, CRP 4.

11.00 TAUKO (20 min)

11.20 LL JOHANNA LÄHDEKORPI, Tays 
40-vuotiaalla naisella esiintynyt aamupäivil-
lä huonon olon ja heikotuksen tunnetta. Ei 
lääkehoitoja käytössä. Ruokailu auttaa. 
Verensokeri ollut oireiden aikana 3.0 
mmol/l). Kahden tunnin sokerirasituskoe 
5.2–3.1 mmol/l.

11.45 Dosentti JANNE AITTONIEMI, 
Fimlab 
58-vuotias nainen. Tihentynyttä virtsaamis-
tarvetta ja kirvelyä virtsatessa. Virtsanäyt-
teessä pyuriaa ja viljelyssä E.coli. Herkkyys  
I kefalosporiinille. Resistentti kanta? 
Todellinen virtsatieinfektio? Miten mene-
tellään?

12.15 Ohjelma päättyy 




