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Diabeteksen hoito muutoksessa

Diabetes koskee henkilokohtaisesti noin 10% suomalaisista. Terveydenhuollossa
on vaikea kuvitella tehtdvad, missd diabetes ei tulisi vastaan. Esidiabeteksen tun-
nistaminen ja diabeteksen varhainen diagnostiikka on periaatteessa suoraviivaista,
mutta joissakin tilanteissa etiologiaa on mietittava toisenkin kerran. Voimmeko ja
miten ehkdistd diabeteksen tai hoitaa pitkéikestoiseen remissioon? Yksi hoidon
tavoitteista on estd liitinndissairauksia ja kokonaisennustetta. Muuttuvatko glu-
koositavoitteet? Auttaako rekisteritiedot kdytannon laakaria? Diabetesladkkeet
insuliinit mukaan lukien ovat merkittavisti muuttumassa. Symposiumissa pohditaan
vastauksia ndihin kysymyksiin.

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: endokrinologia, geriatria, infektiosairaudet, kardiologia, kliininen
farmakologia ja ladkehoito, kliininen kemia, nefrologia, sisataudit, tyoterveyshuolto, yleislddketiede;
2 tuntia: akuuttilddketiede

Puheenjohtaja professori JORMA LAHTELA, Tays
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Erikoislaakari ILKKA AAHOS, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue ja
Helsingin yliopisto
Prediabetes - T2 diabetes: remissio realiteetti vai utopiaa

Erikoisladkari TIMO VALLE, Mehildinen
Sokerikeskeisesta hoitotavoitteesta ennustekeskeiseen

TAUKO (25 min)

LT JARNO KETTUNEN, HUS
Milloin diabetestyypin diagnoosi on haastettava

Dosentti SAARA METSO, Tays
Miten Suomen diabetesrekisteri auttaa kaytannon ladkaria?

Erikoisladkari LEENA NORVIO, HUS
Insuliinihoito muutosten kourissa
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