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KÄDEN KANSSA ONGELMAA 
– MILLOIN TARVITAAN KIRURGIA? 

Yläraajan ongelmat aiheuttavat työkyvyttömyyttä ja rajoittavat ikääntyneiden 
ihmisten arjessa selviämistä. Suuri osa yläraajan ja käden alueen rasitussairauk-
sista ja degeneratiivisista vaivoista paranevat kuntoutuksen keinoin, mutta toisinaan 
tarvitaan leikkauksellista hoitoa. Leikkaushoidon ajoittaminen on olennaista, 
jotta työkyky saadaan ylläpidettyä eivätkä vaivat pääse kroonistumaan. Luento-
kokonaisuuden on tarkoitus kerrata tavanomaisimpien yläraajavaivojen hoitolin-
jaukset ja muistuttaa siitä, millä kriteereillä potilas olisi hyvä lähettää erikoislää-
kärin arvioon. 

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: akuuttilääketiede, fysiatria, kliininen neurofysiologia, 
käsikirurgia, ortopedia ja traumatologia, radiologia, reumatologia, terveydenhuolto, työ-
terveyshuolto, yleiskirurgia, yleislääketiede; 1 tunti: kliininen kemia, liikuntalääketiede, 
sydän- ja rintaelinkirurgia

Puheenjohtaja dosentti OLLI LEPPÄNEN, Tays 

  8.50	 LT PEKKA LÖPPÖNEN, Seinäjoen keskussairaala
	Pistelyä, puutumista, kömpelyyttä 

  9.15	 Erikoislääkäri SIMO MATTILA, HUS 
	Peukalossa vaivaa 

  9.35	 Erikoislääkäri ANTTI KAIVORINNE, Tays
	Sormi koukussa: Napsusormi vai kontraktuura? 

  9.50	 TAUKO (30 min)

10.20	 Erikoislääkäri VEERA PIKKARAINEN, Tays 
	Rannekipu 

10.40	 Dosentti MARKUS PÄÄKKÖNEN, TYKS 
	Kyynärpäähän sattuu 

11.00	 Erikoislääkäri KARI KANTO, Tays
	Olkapääkö ahdas? 

11.20	 Ohjelma päättyy


