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Duodecim-symposiumi – XLVIII Lääkehoidon symposiumi

Järkeä lääkehoitoon

Lääkehoito kehittyy ja muuttuu jatkuvasti. Täsmälääkkeitä tulee koko ajan lisää ja 
yksilöllinen valinta on tärkeä. Interaktiot, yhteisvaikutukset, haittavaikutukset ja 
sopivuusongelmat ovat tavallisia käytännön ongelmia. ”Käypä hoito” asettaa sel-
keitä ohjeita ja tavoiterajoja, mutta toisaalta kehottaa myös ”välttämään viisaasti”. 
Työkaluja ongelmien ennakointiin on olemassa, esimerkiksi Lääke 75+ tietokanta 
iältään varttuneilla. Työkalujen käyttö vaatii tietoa ja kokemustakin. Järkevä lääk-
keiden käyttö on luonnollisesti tavoitteemme, mutta miten?

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: anestesiologia ja tehohoito, gastroenterologia, geriatria, ihotaudit ja 
allergologia, infektiosairaudet, kardiologia, kliininen farmakologia ja lääkehoito, kliininen hematologia, 
kliininen kemia, kliininen mikrobiologia, naistentaudit ja synnytykset, nefrologia, neurologia, psykiatria, 
reumatologia, sisätaudit/runkokoulutus, syöpätaudit, työterveyshuolto, urologia, yleislääketiede; 2 
tuntia: akuuttilääketiede

Puheenjohtaja professori EEVA MOILANEN, Tampereen yliopisto

 8.30  Dosentti KATRIINA VUOLTEENAHO, Tampereen yliopisto 
Monilääkitysongelmat farmakologin silmin

 9.00 Monilääkityksen arviointi ja purkaminen – kenen tehtävä ja miten? 
- Dosentti ILKKA KUNNAMO, Keski-Suomen hyvinvointialue
 Perusterveydenhoidossa 
- Dosentti JAAKKO ANTONEN, Tays 
 Erikoissairaanhoidossa

 9.45 Erikoislääkäri MIKKO MATTILA, Tays 
Mahansuojalääkkeet – tarvitaanko niitä?

10.10 TAUKO (20 min)

10.30 Apulaisylilääkäri MERJA SYRJÄMÄKI, Tays 
Addiktoivat lääkkeet

10.55 Professori ILKKA KANTOLA, TYKS 
Verenpainelääkkeiden vaikutusten ja haittojen ennakointi 

11.20 Apulaisprofessori ALEKSI TORNIO, Turun yliopisto
Farmakogenetiikan hyödyntäminen lääkkeen ja annoksen valinnassa

 
11.50 Ohjelma päättyy




