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Kun lääkäri suuhun katsoi 

Siihen nähden, kuinka tärkeässä osassa suu on ihmisen jokapäiväistä elämää, lää-
kärin koulutus ei anna erityisen hyviä eväitä suuhun liittyvien ongelmien tunnis-
tamiseen tai hoitoon. Suun terveydellä on kuitenkin suuri merkitys yleisterveyden 
kannalta niin lyhyellä kuin pidemmälläkin aikavälillä ulottuen erilaisista oireista 
ja vajaaravitsemuksesta suurentuneeseen sydän- ja aivotapahtumien riskiin. Pitkä-
aikaissairauksien merkkejä voi ilmetä myös suussa. Symposiumi antaa lääkärille 
perustiedot suunterveyden huomioimisesta osana potilaan hoitoa ja yleisten suun 
alueen oireiden ja sairauksien diagnostiikasta ja hoidosta.

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: akuuttilääketiede, geriatria, infektiosairaudet, korva-, nenä- ja kurk-
kutaudit, sisätaudit, suu- ja leukakirurgia, syöpätaudit, terveydenhuolto, työterveyshuolto, yleislääketie-
de; 2 tuntia: ihotaudit ja allergologia; 1 tunti: gastroenterologia, reumatologia

Puheenjohtaja professori ANNA MARIA HEIKKINEN, Tampereen yliopisto ja Pirkanmaan 
hyvinvointialue

 8.20  Professori PÄIVI MÄNTYLÄ, Itä-Suomen yliopisto
Suunterveyden merkitys yleisterveyden kannalta

 8.50  Dosentti JOHANNA UITTAMO, Helsingin yliopisto
Mitä lääkärin pitäisi nähdä suusta?

 9.15  TAUKO (25 min) 

 9.40  Dosentti HANNAMARI VÄLIMAA, Helsingin yliopisto ja HUS
Suun limakalvojen akuutit infektiot

10.05  LT ULLA PERHEENTUPA, Varsinais-Suomen hyvinvointialue
Suun oire akuuttivastaanotolla

10.30  EHL MERVI TUOMISTO, Pirkanmaan hyvinvointialue
Hammaslääketieteen pikakurssi

11.00  Ohjelma päättyy
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