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REUMA REMISSIOON

Reumasairauksien hoito on monipuolistunut biologisten lääkkeiden myötä, mut-
ta edelleen myös perinteisillä reumalääkkeillä sekä nivelinjektioilla on tärkeä 
rooli tautien hoidossa. Reumalääkkeiden seurantakokeita tarkastellaan päivittäi-
sessä lääkärin työssä jatkuvasti, mutta miten pitäisi suhtautua laskevaan valkoso-
lutasoon tai nouseviin maksa-arvoihin ja milloin lääkitys tulee tauottaa seuranta-
kokeiden poiketessa normaalista. Entä kuinka suhtautua jatkuviin oireisiin reu-
mapotilaalla, jolla on jo tehokas lääkehoito, eikä selviä niveltulehduksiakaan ole?

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: akuuttilääketiede, fysiatria, kliininen kemia, oikeus-
lääketiede, patologia, radiologia, reumatologia, sisätaudit, työterveyshuolto, yleislääke-
tiede; 2 tuntia: infektiosairaudet, kliininen mikrobiologia, silmätaudit; 1 tunti: ihotaudit 
ja allergologia

Puheenjohtaja erikoislääkäri ALEKSI VARINEN, Tampereen yliopisto

  8.40	 Erikoislääkäri MARITSA VESALAINEN, Päijät-Hämeen keskussairaala 
	Milloin epäillä selkärankareumaa 

  9.05	 Professori TUULIKKI SOKKA-ISLER, Keski-Suomen keskussairaala 
	Nivelreuman diagnostiikan ja hoidon periaatteet 

  9.30	 Dosentti PIA ISOMÄKI, Tays 
	Biologiset lääkkeet

  9.55	 TAUKO (30 min)

10.25	 Erikoislääkäri TUIRE VARJOLAHTI-LEHTINEN, Tays Hatanpää 
	Reumalääkityksen seurantakokeet ja niiden tulkinta

10.50	 Dosentti VAPPU RANTALAIHO, Tays
	Nivelinjektiot: mitä pistetään ja miten

11.15	 LT MARKKU MALI, TYKS 
	Reuma remissiossa, silti kolottaa ja väsyttää 

11.40	 Ohjelma päättyy


