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Polvea kolottaa 

Nivelrikko on merkittävä elämän laatua ja toimintakykyä heikentävä vaiva. Kulu-
masairauksien leikkaushoito on painottumassa tekonivelleikkauksiin, mutta poti-
laalla oireita on usein vuosia ennen kuin tekonivelleikkaus on indisoitu. Ohjelmas-
sa keskitytään polven kulumavaivoihin ja oireiden hallintaan. 

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: fysiatria, kliininen farmakologia ja lääkehoito, liikuntalääketiede, 
ortopedia ja traumatologia, reumatologia, terveydenhuolto (EL), työterveyshuolto, yleiskirurgia, yleis-
lääketiede; 2 tuntia: akuuttilääketiede
 

Puheenjohtaja professori VILLE MATTILA, Tampereen yliopisto

 9.40 Professori JARI AROKOSKI, Helsingin yliopisto 
Nivelrikon etiopatogeneesi ja ehkäisy

10.10 Professori EEVA MOILANEN, Tampereen yliopisto 
Lääkehoidon mahdollisuudet

10.35 TAUKO (25 min)

11.00 Erikoislääkäri JUHANA WILSKA, Tays 
Polven degeneraation eri vaiheet, nivelrikon diagnosointi ja potilaan 
informointi vastaanotolla

11.25 Dosentti TIMO PUOLAKKA, Coxa 
Onko tekonivel ratkaisu?

11.50 LT PAULIINA KANGAS, Työterveyslaitos 
Työterveyshuollon rooli nivelrikkopotilaan työkyvyn tukijana – 
erikoissairaanhoidon ja työterveyshuollon yhteistyö kannattaa!

12.20 Ohjelma päättyy 




