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Pienryhmäkoulutukseen pyydämme ilmoittautumaan mahdollisimman  
pian sähköpostilla kirsi.valli@duodecim.fi 

Pienryhmäkoulutukseen hyväksymisestä  
ilmoitetaan sähköpostilla. 

Kuljetus muualla kuin Tampere-talossa järjestettäviin  
pienryhmäkoulutuksiin ja takaisin järjestetään.

Raskauden ajan ultraäänitutkimukset
Torstaina 21.3.2024 klo 9.00–11.30
Vastuuhenkilö dosentti KATI TIHTONEN, Tays 
Koulutukseen otetaan 6 ensimmäisenä ilmoittautunutta.

Gynekologiset ultraäänitutkimukset
Perjantaina 22.3.2024 klo 9.00–11.30
Vastuuhenkilö erikoislääkäri LAURA ROSSI, Tays 
Koulutukseen otetaan 6 ensimmäisenä ilmoittautunutta.

Pienryhmässä työskennellään työhyvinvointiin ja lääkärin identiteettiin liittyvien asioiden 
parissa. Pyrimme itseymmärryksen lisäämiseen käytännön harjoitusten kautta. Tutkimme 
uusia näkökulmia oman arjen valintoihin silloin, kun kaikkea mielenkiintoista on tarjolla 
liikaa ja toisaalta velvollisuudetkin olisi hoidettava. Haluamme tarjota tukea omaan 
jaksamiseen ja hyvinvointiin. Pienryhmään liittyy ennakkotehtävät, jotka lähetetään 
osallistujille ilmoittautumisajan päätyttyä.
8.00–8.30 Johdanto päivän teemoihin 
 8.30–10.15 Minun lääkäriyteni – työskentelyä itsenäisesti ja ryhmissä
10.15–10.30 TAUKO (15 min)
10.30–11.45 Arjen arvoni- työskentelyä itsenäisesti ja ryhmissä
11.45–12.00 Päivän päätös 

Koulutukseen otetaan 18 ensimmäisenä ilmoittautunutta. Ilmoittautuminen 
mahdollisimman pian, kuitenkin viimeistään 29.2. mennessä, sähköpostilla kirsi.valli@
duodecim.fi. Pienryhmäkoulutukseen hyväksymisestä ilmoitetaan sähköpostilla. 
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