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TOIPILAANA SYNNYTYKSEN JALKEEN

Synnyttéjat kotiutuvat nykyisin 2-3 péivan kuluttua synnytyksestd ja 4. paivana
leikkauksesta. Imetyksen kdynnistyminen, kohdun supistuminen ja synnytysko-
kemuksesta toipuminen tapahtuvat yksilollisesti ja neuvolalta vaaditaan laajaa
osaamista erottaa vaarattomat oireet vakavista tautitiloista. Tassd symposiumissa
on mahdollisuus péivittdd tietonsa verenpaineldakityksestd synnyttaneelld, fysio-
terapeutin apukeinoista synnytyksen jilkeen ja traumaattisen synnytyskokemuk-
sen suuresta merkityksestd koko perheen tulevaisuudelle.

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: kliininen farmakologia ja ladkehoito, naistentaudit ja
synnytykset, terveydenhuolto, urologia, yleisladketiede; 2 tuntia: kliininen kemia, tyoter-
veyshuolto; 1 tunti: sisdtaudit

Puheenjohtaja dosentti JUKKA UOTILA, Tays

12.30 LT HANNA ROUHE, HUS
Traumaattisesta synnytyksesta toipuminen

12.45  Fysioterapeutti MARI CAMUT, Ladkarikeskus Aava, Helsinki
Miten lantionpohja ja vatsan lihakset toipuvat synnytyksesta

13.10 LT ELLITOIVONEN, Tays
Kuumeinen imettaja

13.35  TAUKO (25 min)

14.00 Dosentti OUTITAMMELA, Tays
Turvallinen imetys

14.15  LL SAARA KOSKINEN, Mehildinen
Neuvolan keinot imetysongelmiin

14.35 Erikoislaakari JYRKI TAURIO, Tays
Verenpaineldakitys kohdalleen synnyttaneella

15.00 Ohjelma paattyy
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