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SUKUPUOLEN MONINAISUUS

Sukupuolenkorjaushoitoihin hakeutuminen on lisddntynyt Suomessa ja koko
lantisessd Euroopassa. Tutkimuksen ja hoidon aloitus on keskitetty Taysin ja
HUSin moniammatillisiin tydryhmiin. Transsukupuolisten hormonihoidon seu-
ranta tapahtuu avoterveydenhuollossa, useimmiten terveyskeskuksessa tai tyo-
terveyslaakarilld. Joka vuosi Taysista siirtyy arviolta yli sata henkil6d avotervey-
denhuollon seurantoihin. Suurin osa ndistd henkil6ista on alle 30-vuotiaita, ja
hormonihoito ja sen seuranta jatkuu lihes koko loppueldman. Oleellisinta seu-
rannassa on yleisen terveydentilan ja erityisesti syddn- ja verisuonitautien riski-
tekijoiden seuranta. Syopétautien riski ei ole kohonnut transmiehilla eiké -naisil-
la. Leikkaushoidot tehddédn hyvin yksilollisesti ja laheskddn kaikki transhenkilot
eivit kdy lapi kaikkia mahdollisia korjausprosessiin liittyvié leikkauksia. Tdma on
huomioitava seurannassa.

Erikoistumiskoulutuksena 2 tuntia: akuuttiladketiede, endokrinologia, foniatria, fysiatria,
gastroenterologinen kirurgia, infektiosairaudet, kliininen kemia, késikirurgia, lastenneu-
rologia, lastenpsykiatria, naistentaudit ja synnytykset, neurologia, nuorisopsykiatria, oi-
keusladketiede, oikeuspsykiatria, ortopedia ja traumatologia, perinnéllisyyslaaketiede,
plastiikkakirurgia, psykiatria, terveydenhuolto, tySterveyshuolto, urologia, yleiskirurgia,
yleisladketiede; 1 tunti: gastroenterologia, ihotaudit ja allergologia, kardiologia, sisataudit

Puheenjohtaja erikoisldaakari, pari- ja seksuaaliterapeutti
PIRKKO BRUSILA, Mikkeli

14.00  Auktorisoitu seksuaalineuvoja, neuropsykiatrinen
valmentaja TITI HAUTAKANGAS, Helsinki
Miten otan sukupuolen kokemisen puheeksi

14.25  Erikoisladkari TEEMU KARNA, Tays
Sukupuolen moninaisuus ilmiona

14.50  TAUKO (30 min)

15.20  Erikoislaakari NINA UUSI-MAKELA, Tays
Transsukupuolisuuden diagnostiikka

15.45 Erikoisladkari PIA DAS, Tays
Transhenkildiden hormonihoito ja seuranta avohoidossa

16.20  Ohjelma paattyy



