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Käytännön gynekologiaa

Kohdunkaulasyövän seulonta on uudistunut, mutta seulonnan ulkopuolisilla pa-
panäytteillä on edelleen oma paikkansa. Sisäsynnytintulehduksia esiintyy tavalli-
simmin fertiili-ikäisillä naisilla, mutta oirekuva voi vaihdella lähes oireettomasta 
vakavaan taudinkuvaan. Laskeumat ja virtsankarkailu ovat yleisiä vaivoja keski-iäs-
tä ylöspäin, ja niidenkin oirekuva on hyvin yksilöllinen. Vaihdevuodet oireilevat 
muutenkin kuin kuumina aaltoina. Oireita voi esiintyä, vaikka vuotoja vielä tulisi-
kin. Niiden hoitamista ovat viime aikoina vaikeuttaneet hormonivalmisteiden 
saatavuushäiriöt. Sessioon on koottu tavallisia gynekologisia vaivoja ja ongelmia, 
joiden kanssa potilaat hakeutuvat vastaanotolle.

Erikoistumiskoulutuksena 3 tuntia: naistentaudit ja synnytykset, terveydenhuolto (EL), työterveyshuolto, 
yleislääketiede; 2 tuntia: geriatria, infektiosairaudet, kliininen farmakologia ja lääkehoito, urologia; 1 
tunti: akuuttilääketiede, endokrinologia, ihotaudit ja allergologia, kliininen mikrobiologia, kliininen 
neurofysiologia, neurologia, patologia, radiologia, sisätaudit/runkokoulutus, syöpätaudit

Puheenjohtaja dosentti PAULIINA AUKEE, Keski-Suomen hyvinvointialue

13.10 Dosentti LAURA KOTANIEMI-TALONEN, Tays 
Seulonnan ulkopuoliset papanäytteet – milloin otan ja miten tulkitsen

13.40 LL HEIDI TUOMAALA, Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue 
Voisiko tämä olla PID?

14.05 TAUKO (30 min)

14.35 LT RIIKKA TÄHTINEN, Tays 
Virtsankarkailun ABC

15.00 LT NINA MATTSSON, Lääkärikeskus Aava Oy 
Laskeumat – tutkiminen ja hoito

15.25 LL MARI KÄRKI, Tays 
Vaihdevuosioireiden hyvä hoito

15.55 Ohjelma päättyy 




